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Die Autoren

Dr. med. Christian Larsen, 1956 in Basel gebo-
ren, ist Arzt und Begriinder der Spiraldynamik®.
Beobachtungen an Neugeborenen, Spitzensport-
lern und sich selbst brachten den Arzt auf die
Genialitat perfekter Bewegungsfithrung, aus wel-
cher er mit einem Forscherteam die anatomische
Gebrauchsanweisung fiir den eigenen Korper
entwickelte. Dieses Wissen will er weitergeben,
als Arzt, Forscher, Sportler und Mensch. Erist
verheiratet mit der Kiinstlerin Claudia Vuille und
lebt mit ihr und den Zwillingstochtern in der
Ndhe von Ziirich.

Bea Mischer, 1960 in Grenchen geboren, inte-
grierte nach ihrer Ausbildung Spiraldynamik®

in den Kindergarten-Unterricht. Die Faszination
der Kinder und ihre spielerische Neugier fir den
eigenen Korper und seine Funktionsweise setzte
sie in Wort und Bild um. Bea Miescher ist Fach-
journalistin und Bewegungspadagogin.

Gabi Wickihalter, 1966 in Hergiswill geboren,
ist Tanzerin, Tanzpdadagogin SBTG und Leiterin
der Spiraldynamik®-Fu-Schule. Fiir sie offnete
die Bewegungswissenschaft neue Dimensionen:
Als Tdnzerin im Training und auf der Biihne,
aber auch in der Arbeit mit Kindern, Erwachse-
nen und im privaten Alltag. Gabi Wickihalter ist
verheiratet, hat zwei Kinder und lebt im Kanton
Aargau.



l. Vorwort

Vorwort

Zart und duftig, begnadet und stark: Das sind unsere FiiRe. Doch
oft sind sie verkannt, versteckt und versorgt in finsteren Schuhen
- und eben dort beginnen sie nach einer Weile zu riechen. Wa-
rum? Weil ihnen nicht wohl ist. Weil es ihnen stinkt!

Die unerfreuliche Realitdt heutiger Kinderfiie sieht so aus: Zwei
Drittel der Kinder tragen zu kleine Schuhe, die Halfte aller Kinder
hat verformte FiiRe, ein Drittel gibt an, niemals barfu zu laufen. In
der KinderfuBgymnastik werden hoffnungslos veraltete Ubungen
gemacht, die mehr schaden als niitzen. Schenken Sie IThrem Kind
von Grund auf ein neues Korpergefiihl - so wie der Kopf gepflegt
und gebildet wird, so entfalten auch die FiiBe ihr wahres Potenzial,
wenn sie gezielt gefordert und gefordert werden.

Gesunde FiiRe tragen einen Menschen Zeit seines Lebens einmal
um die Erde: Das ist rekordverddchtig. Bei einem 6-Meter-Sprung
wird der FuR mit rund einer Tonne belastet, bei einem Marathon-
lauf kommen 2.500 Tonnen pro Ful8 zusammen. Die Evolution hat
ihr ganzes Know-how in die Entwicklung des Prazisionsinstru-
ments FuR gesteckt.

Dieses Buch erméglicht IThnen und Ihrem Kind, an vier Millionen
Jahre archaischer Bewegungsintelligenz anzudocken. Es bietet
spannende Einblicke in die Evolutionsgeschichte, lebendige Ana-
tomie, das Wesentliche iiber Kinderschuhe, Einlagen und fast alles
tiber KinderfuRprobleme. Durch barfuf8 Laufen, richtige Schuhe
und gezielte Gymnastik ldsst sich die Mehrzahl aller spateren FuRR-
probleme verhindern. Die 32 besten Ubungen der Spiraldynamik®
FuR-Schule fiir Kinder helfen Ihnen dabei: Das beste aus zwei
Jahrzehnten Forschung und Erfahrung, damit KinderfiiBe nicht auf
die schiefe Bahn geraten.

Das Ziel: Gut zu FuR sein und aufrecht durchs Leben gehen. Den
Kindern und Ihnen soll es SpaR machen. Sie sind das Vorbild fiir
Ihr Kind. Probieren Sie alle Ubungen selbst aus, so erfahren Sie am
meisten tiber sich, Ihre FiiRe und Ihren Kérper. Zudem vermitteln
die Ubungen eine gute Haltung und einen edlen Gang!



.Ubung macht den Meister* gilt hier genauso wie iiberall. Lachen
Sie mit IThrem Kind, wenn etwas daneben geht. Kitzlige Fiie sind
frohliche Weggefahrten! Die Kinder, die uns als Fotomodelle zur
Verfiigung standen, machen es vor. Die meisten von ihnen haben
die Spiraldynamik® FuR-Schule oder das Kindertraining besucht
und gelernt, ihre Haltung von Grund auf, von den FiiRen her, auf-
zubauen, selbststindig und mit sichtbar viel SpaRg.

Dr. med. Christian Larsen
Bea Miescher
Gabi Wickihalter

Autorenteam der Spiraldynamik®
FuR-Schule fiir Kinder

INFO

Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie halten ein Buch mit der Kennzeichnung ,.Das Original von
TRIAS* in den Handen - und fragen sich vielleicht, was das
bedeutet?

Der TRIAS Verlag legt groBen Wert darauf, gemeinsam mit seinen
Autorinnen und Autoren ,,Original-Methoden* zu entwickeln, die
einzigartig sind und die von uns erstmals publiziert werden. Seit
der Erstverdffentlichung des Buches, das Sie in Handen halten,
haben Verlag und Autor kontinuierlich an diesen speziell fiir
unseren Verlag entwickelten Inhalten und der Erweiterung dieser
»Original-Methode* gearbeitet.

Mit unseren ,,Original-Methoden“-Biichern liegen Sie immer
richtig — es sind allesamt Erfolgstitel im TRIAS Programm. Fiir das
Vertrauen, das Sie uns schenken, bedanken wir uns bei dieser ?
Gelegenheit sehr herzlich. |
Ihr TRIAS Team

Vorwort NN



