plug
switch

PLUGS ZUM WECHSELN FUR EINE
INDIVIDUELLE KORREKTURWIRKUNG

Mit der neuen plug+switch Serie werden die Einsatzmoglich-
keiten der Fehlstellungskorrekturen mit den klassischen smartgel-
Produkten von RUCK® DRUCKSCHUTZ jetzt noch vielseitiger.
plug+switch bezeichnet die einzigartige Produktinnovation, bei
welcher Einsatze (plugs) aus medizinischem Schaumstoff mit
unterschiedlichem Hartegrad, in einer "smartgel-Case" ausge-
tauscht (switch) werden konnen.
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SCHUTZ UND PFLEGE -
ALLE VORTEILE AUF EINEN BLICK

= Hochgradig stoBabsorbierende 3D-Druckverteilung

= Durch smartgel shock absorber idealer Schutz flr gereizte
Knochenvorspriinge

= Durch Langzeitabgabe medizinischer Mineraldle (Aloe-Vera)
und Vitamine mit Sheabutter (smartgel aloe vera +) wird die
Haut mit Feuchtigkeit versorgt und gepflegt

= Besonders geeignet bei extrem trockener und sproder Haut
= Hohe Feuchtigkeitsaufnahme, sehr atmungsaktiv

= Antiallergen, sehr gute Hautvertraglichkeit

= Dermatologisch getestet

= FUr Diabetiker geeignet

= Waschbar per Handwéasche und damit wiederverwendbar

= Medizinprodukt

DIE PRODUKTLOSUNGEN
RUCK® DRUCKSCHUTZ SMARTGEL
PLUG+SWITCH
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Zehenspreizer
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spreizer zum Einhangen ist s =

ein Entlastungs-Multitalent:
Der einzelne Zeh kann zur
Entlastung angehoben oder
gespreizt werden. Eine ideale Soforthilfe bei Zwischenzehenhihner-
augen oder Reibungsproblemen. Der Einsatz der Plugs unterstitzt
die Fehlstellungskorrektur. Die anatomische Formgebung bietet bes-
ten Tragekomfort und sorgt, zusammen mit der Einhangefunktion, fur
sichere Fixierung. Aus antiallergischem, antimykotischem und pfle-
gendem Polymergel. Dermatologisch getestet und ideal fUr Diabetiker.
Mit Handwésche waschbar.

Ihr DRUCKSCHUTZ Fachberater
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smartgel shock absorber
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DIE FEHLSTELLUNGEN

SCHIEFSTELLUNG DER GROSSEN ZEHE -
HALLUX VALGUS

Beim Hallux Valgus (lat. valgus = "krumm","schief") handelt es sich um
einen pathologischen Schiefstand der groBen Zehe im Grundgelenk
nach auBen hin. Die Sehnen zu den Zehen verlaufen nicht mehr zentral
Uber das Gelenk, sondern weiter seitlich und ziehen die Zehen in eine
schiefe Position. Da meist gleichzeitig ein Spreizfu3 vorliegt, tritt der
GroBzehen Ballen am FuBinnenrand oft deutlich hervor und es bilden
sich haufig schmerzhafte Entzindungen, verursacht durch den Druck
des Schuhschafts. Daneben kommt es durch Druck der GroB3zehe auf
die kleinen Zehen oft zu Hammer-und Krallenzehen-Fehlstellungen der
benachbarten Zehen. Der Hallux Valgus ist bis zu einer Neigung von
ca. 30° mit den RUCK® DRUCKSCHUTZ Produkten korrigierbar.

UBEREINANDER LIEGENDE ZEHEN

Meistens sind die Ubereinander liegenden Zehen eine Begleit-
erscheinung des Hallux Valgus. Dabei schiebt sich der groBe Zeh
haufig Uber oder unter die anderen Zehen und bedrangt sie so, dass
sich manchmal auch der dritte Uber den vierten Zeh schiebt und um-
gekehrt. Die haufigste Ursache ist zu enges Schuhwerk, wodurch die
Zehen zwangslaufig immer enger zusammenrticken und irgendwann
teilweise sogar Ubereinander liegen. Weitere Ursachen kdnnen sein:
Veranlagung, geschwachtes Bindegewebe, Ubergewicht, rheumati-
sche Erkrankungen oder haufiges stehen.

DIE PRODUKTLOSUNGEN
RUCK® DRUCKSCHUTZ SMARTGEL
PLUG+SWITCH
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GroBzehentrenner
mit Ballenschutz
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Der RUCK® DRUCKSCHUTZ smart-
gel plug+switch GroBzehentrenner
mit Ballenschutz bietet in einem
Produkt wirkungsvolle Korrekturstu-
fen bei Hallux Valgus (GroBzehen-
fehlstellung) und eine gleichzeitige
Entlastung des Ballens. Damit ist es
die perfekte Losung zweier GroBze-
henprobleme. Der Plug lasst sich je
nach Bedarf oder gewlnschter Kor-
rekturwirkung einfach switchen. Aus
antiallergischem, antimykotischem
und pflegendem Polymergel. Der-
matologisch getestet und ideal fur
Diabetiker. Kann rechts oder links
getragen werden. Mit Handwasche waschbar.

" GROSSZEHENTRENNER
MIT BALLENSCHUTZ
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Der RUCK® DRUCKSCHUTZ
smartgel plug+switch Zehen-
teiler mit 2-fach Schlaufe ist
die wirkungsvolle Druckent-
lastung bei Fehlstellungen
zwischen der dritten und vier-
ten oder vierten und flnften Zehe. Die 2-fach Schlaufe bietet einen si-
cheren Halt ohne Einschrankungen in der Beweglichkeit. Der turkisfar-
bene und der graue Plug bieten individuelle Korrektureigenschaften.
Aus antiallergischem, antimykotischem und pflegendem Polymergel.
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Dermatologisch getestet und ideal fur Diabetiker. Fur den Daueremsatz /

ausgelegt und mit Handwasche waschbar.

Den RUCK® DRUCKSCHUTZ smartgel plug+switch
Zehenspreizer zum Einhangen finden Sie auf der Riickseite
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DIE WIRKUNG UND ANWENDUNG

Die Wechselplugs mit den unterschiedlichen Hartegraden aus
medizinischem Schaumstoff sorgen flr eine individuelle Kor-
rekturwirkung, ganz nach lhren Bedurfnissen. Durch die klei-
ne, dehnbare Aussparung in der smartgel-Case lassen sich die
verschiedenen Plugs ganz einfach einsetzen und nach Bedarf
"switchen".

Hartegrad "strong"
Der tUkisfarbene Plug mit dem Hartegrad

"strong" sorgt bei Fehlstellungen fur eine
maximale Korrekturwirkung

Hartegrad "soft" ' .

Der graue Plug mit dem
Hartegrad "soft" sorgt bei
Fehlstellungen flr eine
leichte Korrekturwirkung



