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Eiter hat seine Ursachen

Abb.1

Man sollte Eiterblasen
nicht einfach er6ffnen,
ohne sich iiber die
moglichen Ursachen klar
zu sein. Insbesonders
Hiihneraugen, die auf
Eiter sitzen, sind ein
Hinweis auf eine
traumatische oder
infektiose Ursache. Eine
ausgiebige Anamnese und
Fahndung nach weiteren eitrigen Stellen ist notwendig, um nicht eine
Systemerkrankung etc. zu iibersehen. Oft enthilt ist das ,,Hiihnerauge*
aber eine Reaktion als Folge einer Minimalverletzung mit Eindringen
eines spitzen Fremdkdorpers.

Rohrennagel nicht als Abfalleimer verwenden

Turm oder R6hrennégel kann man natiirlich abschleifen, sodal3 sie
nicht mehr am Strumpf hingenbleiben. Nicht selten werden dadurch
Sammelstellen fiir Fussel, Schmutz und anderes Irritationsmaterial
geschaffen. Nur die Spitze abschleifen ist daher eeine eine
unbefriedigende Lésung und man sollte mit dem Patienten andere
Losungen besprechen: Nagelextraktion, Spange, Nagelplatte
verdiinnen etc. Der offene Vorderrand ist auf jeden Fall eine gute
Eingangspforte fiir Nagelpilze.



Abb.2



Schwiele und zentraler Clavus

Findet man inmitten einer Schwiele einen zentralen Clavus, so ist
nicht nur dieser zu entfernen. Auch die gesamte verdickte Hornhaut
und den Clavus herum ist zu entfernen. Es besteht sonst die Gefahr,
dass sich eine Panzerschwiele bildet. Deren plattenartige Konsistenz
fiihrt durch Verschiebung der Papillenschicht leicht zu
subepidermalen Blutungen.

Abb.3

Frihzeitig aufhoren

Wer einen Clavus abtrigt bzw. er6ffnet, muss spétestens dann
aufhdren, wenn der erste Blutstropfen austritt. Die Stelle ist zu
desinfizieren und steril zu verschlieBen. Wer noch in der Nihe
weiterarbeiten mul3, hat auf jeden Fall abzudecken. Wegen der
exponierten Stelle muB3 auf jeden Fall ein Polster oder ein
ausreichender Druckschutz angebracht werden. Sonst hat die Wunde
keine Ruhe und kann nicht oder schwer ausheilen.



Hiihnerauge komplett entfernen

' | Bei der Extirpation eines
; Hiihnerauges ist darauf achten, dass
‘ dieses auch komplett entfernt wird.
Y Hier ist aber auch ein grofes Mal} an
| Geschicklichkeit und ebenfalls ein
gutes Instrumentarium erforderlich.
Es ist nicht nur der Boden des
Hiihnerauges exakt zu sdubern
sondern auch der Hornhautrand mit
Feinarbeit auszudiinnen. Es
empfiehlt sich, den ndssenden
Grund vorher abzudecken, bzw mit
einer Gaze auszustopfen.

Abb.4

Rhagaden vermeiden

Jede grofBere Schwiele und jede starke Hyperkeratose kann aufreilen
und eine Rhagade verursachen. Deshalb sollte man dicke Schwielen
und ausgeprigte Hyperkeratosen auf jeden Fall ausdiinnen und
elastizitieren. Bei Hyperkeratosen erkennt man die gefdhrdeten Stellen
am Verlauf der Keratoselinien. Abb.5




Blutblasen steril anstechen

Blutgefiillte Blasen sollten angestochen werden und zwar an der
untersten Stelle, damit das Blut und der Blaseninhalt ablaufen kann.
Die Blasenhaut ist erst ein paar Tage spiter abzutragen. Natiirlich
geschieht das unter sterilen Kautelen. Die Ursachen, z.B ein
Marschtrauma oder eine Clavus (siehe Pfeil) ist zu eruieren und
natiirlich so schnell wie mdglich auszuschalten. Ansonsten besteht die
Gefahr der weitern Einblutung und Geschwiirsbildung. Vorsicht beim
Diabetiker oder Arteriosklerotiker.

. Abb.6
Callus und Blutblase. Frische Blutblasen stellen ein
Keimreservoir dar und sollen entleert werden.




Geschlossene Wunden nicht in offene
verwandeln

Abb.7Wundbehandlung.

Zustand vor und nach Schorfentfernung.

Der dunkle, nicht infizierte und reizlose Schorf wurde
entfernt. Die Wunde ist jetzt offen und ohne natiirlichen
Schutz.

Petechiale Blutungen sind ein Warnhinweis

Beim Ausdiinnen der Hornhaut im Bereich einer Narbe, z.B.
Beseitigung einer Schwiele (= lateinisch Callus und griechisch
Tyloma), ist es manchmal eine Gratwanderung, die Hornhaut soweit
auszudiinnen, daf3 diese elastisch genug ist, aber noch eine
ausreichende Schutzfunktion hat. Die Fingerprobe gestattet eben noch
eine Faltenbildung. Eindeutig zuviel wurde abgetragen, wenn sich an
der Oberfliche petechiale Blutungen (Punktblutungen) bilden. Hier ist
anschlielend eine normale Wundversorgung durchzufiihren.

Abb.8

Petechiale Blutungen
sind ein Warnhinweis,
dal3 die Haut zu sehr
ausgediinnt wurde
oder eine
Systemerkrankung
vorliegt.




