
RICHTIG HÄNDE WASCHEN...

VIRENZEIT
SO SCHÜTZEN SIE SICH

Husten oder Niesen Sie 
in die Ellenbeuge oder 
in den Ärmel, nicht in 
die Hand.

Vermeiden Sie unbe-
wusstes Berühren von 
Augen, Mund und Nase.

Halten Sie 1-2 Meter 
Abstand zu Personen. 
Vermeiden Sie unnötige 
Hautkontakte.

RICHTIG HÄNDE DESINFIZIEREN...
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Nutzen Sie 
Hände-Desinfektionsmittel, 

wenn keine Möglichkeit 
zum Waschen der 

Hände besteht

20 sec

30 sec


