
Das Immunsystem stärken, zum Beispiel durch 
vitaminreiche Ernährung, Bewegung an der 
frischen Luft, ausreichend Schlaf. 

Wenn Verhornungen vom Fußspezialisten ab-
getragen wurden, Handtücher ausschließlich 
alleine nutzen. 

Füße immer gründlich abtrocknen, denn Viren 
mögen feuchte Haut.

Wenn Verhornungen vom Fußspezialisten ab-
getragen wurden, Kleidung, die mit Warzen 
in Kontakt kommt, bei mindestens 60 °C 
waschen.

Badeschuhe in öff entlichen Einrichtungen 
tragen (zum Beispiel Schwimmbad, Fitness-
Studio, Sauna, Hotel).

Rissige und schuppige Haut vermeiden, indem 
die Haut regelmäßig gepfl egt wird. 

Ein Produkt, das die gesunde Haut vor Viren 
schützt, konsequent und regelmäßig anwen-
den (zum Beispiel die peclavus® PODOmed 
AntiVERUX Creme).

Die Warze nicht aufkratzen, da sich gelöste und 
infi zierte Hautschüppchen an anderen rissigen 
Hautstellen festsetzen und das Gewebe infi zie-
ren können. 

Benutzen Sie keinen Bimsstein oder ähnliche 
Hilfsmittel zum Entfernen der Hornhaut bei 
Warzen.

ANTIVERUX CREME 

✓  Schützt und regeneriert 
warzenempfi ndliche Haut

✓ Mit der Kraft der Spirulina-Alge

✓ Hautbild wird sichtbar verbessert

UNSERE TIPPS BEI 
DORNWARZEN

WARZEN
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Ihr Fußspezialist Hilfe bei 
Warzen

60°

www.peclavus.de | info@peclavus.de

MIT 
SPIRULINA-ALGE

MIT 
SPIRULINA-ALGE



Warzen sind in der Regel harmlose Hautwucherungen, 
die häufi g von selbst wieder verschwinden – trotzdem 
fühlen sich Betroff ene meist sehr unwohl damit. Typische 
Körperstellen an denen Warzen gerne auftreten sind das 
Gesicht und die Finger, die Fußsohlen oder der Genital-
bereich. Häufi g ist eine Infektion gesunder Hautzellen 
mit humanen Papilloma-Viren (HPV) der Grund weshalb 
es zu den Hautwucherungen kommt. Die Inkubations-
zeit, also der Zeitraum zwischen der Infektion und dem 
ersten Auftreten von Warzen, kann viele Wochen bis Mo-
nate betragen. Nicht immer tritt eine deutlich sichtbare 
Warze auf – manche Menschen entwickeln überhaupt 
keine auff älligen Hautveränderungen. Klassische Über-
tragungswege sind zum Beispiel das Händeschütteln 
oder eine feucht warme Umgebung in viel frequentierten 
Einrichtungen wie Saunen oder Schwimmbädern. Auch 
das Barfußlaufen auf Böden in Hotelzimmern kann ein 
Übertragungsweg sein. 

WARZEN AM FUSS

Neben gewöhnlichen Warzen, deren Oberfl äche blu-
menkohlähnlich wirkt, ist die Fußwarze (auch Dornwar-
ze oder Plantarwarze genannt) eine häufi g auftretende 
Warzenform am Fuß. Im Vergleich zu anderen Warzen 
wächst sie durch den Druck beim Laufen ins Innere und 
bleibt äußerlich eher fl ach – deswegen kann es zu ste-
chenden Schmerzen beim Gehen kommen (wie bei ei-
nem stechenden Dorn).

BESONDERE RISIKOGRUPPEN

   Menschen im fortgeschrittenen Alter

    Menschen mit Neurodermitis, da es die Viren 
besonders leicht haben durch kleine Hautrisse 
in die Haut zu gelangen

   Kinder

FRAGEN SIE IHREN FUSSSPEZIALISTEN!
peclavus® Produkte sind nur im Fachhandel (beim Fuß-
spezialisten) erhältlich. Auf www.peclavus.de fi nden Sie 
mit Hilfe des Store-Finders einen Fachberater in Ihrer Nähe.

Lassen Sie sich von Ihrem Fußspezialisten beraten, welche 
Anwendungen in Ihrem speziellen Fall geeignet sind. So 
kann ein regelmäßiger Besuch (zum Beispiel alle 14 Tage) 
zum Abtragen von Verhornungen Sinn machen, oft auch 
in Kombinaton mit einer professionell durchgeführten 
Kryotherapie.  

Schützen Sie gesunde Hautzellen vor einer Ausbreitung 
von Viren durch das regelmäßige Auftragen der peclavus®

PODOmed AntiVERUX Creme mit dem Schutz der Spiru-
lina-Alge.

Machen Sie mit unseren Tipps für den Alltag den Viren das 
Leben schwer und verhindern Sie so die Ausbreitung der 
Viren, eine erneute Ansteckung und die Ansteckung von 
Mitmenschen.

EFFEKTIVE BEHANDLUNG DURCH 
ZELLSCHUTZ UND ZELLREPARATUR

WARZEN? 3 FAKTOREN ZUR EFFEKTIVEN 
BEHANDLUNG VON DORNWARZEN

DIE ANTIVERUX CREME

In vielen Fällen sorgt das eigene Immunsystem da-
für, dass die Viren bekämpft werden und die War-
zen verschwinden. Deshalb gilt es das Immunsystem 
auf Trab zu bringen und zu stärken. Zusätzlich sollten 
gesunde Hautzellen vor einer Infektion durch die be-
stehenden Warzenherde geschützt werden, so dass 
es zu keiner weiteren Ausbreitung kommt. Ein wah-
res Wunderwerk der Natur ist hier die Spirulina-Alge.

ANWENDUNG

Morgens und abends sehr dünn auf den betroff e-
nen Bereich auftragen und vollständig einreiben, 
so dass keine Restmasse verbleibt. Zum Auftragen 
kann zum Beispiel ein Wattestäbchen hilfreich sein. 
Nicht mit fettenden Substanzen überdecken – also 
nicht mit einer anderen Fußcreme direkt darüber 
cremen.

GUT ZU WISSEN

Seit 3,6 Milliarden Jahren gibt es die Spirulina-Alge. 
Damit gehört sie zu den ältesten, lebenden Organis-
men der Erde. Ohne die besonderen Abwehreigen-
schaften gegen ihre natürlichen Feinde wie Bakteri-
en, Pilze und Viren hätte sie kaum bis heute überlebt. 
Sie profi tiert von ihren außergewöhnlichen Fähig-
keiten des Zellschutzes (Zellprotektion) und der be-
schleunigten Zellreparatur (Zellregeneration). Genau 
diese Eigenschaften – Abwehr von Pilzen und Viren, 
Zellschutz sowie beschleunigte Zellreparatur – kön-
nen Hautzellen in hohem Maße zu Gute kommen. 
Wie macht die Mikroalge das? Spezielle Zuckermole-
küle (Polysaccharide) schützen gesunde Hautzellen 
vor dem Eindringen von Viren. Denn Viren können 
sich nur vermehren, wenn sie in gesunde Hautzellen 
gelangen, diese zu Wirtszellen machen und sich so 
vermehren. Auch Angriff en von Pilzen und Bakterien 
trotzt die Spirulina-Alge äußerst eff ektiv. Hier dienen 
unter anderem eigene Enzyme der Abwehr.

Mit ihrem speziellen Wirkstoff komplex regeneriert und 
schützt die peclavus® PODOmed AntiVERUX Creme be-
sonders warzenempfi ndliche Haut. Die hochwirksamen 
Inhaltsstoff e der Spirulina-Alge schützen die Haut vor
Viren – das Hautbild wird sichtbar verbessert. Die Creme 
legt eine Art Schutzfi lm über gesunde Hautzellen, so 
dass die Viren diese nicht befallen können. Die Zellen 
werden bei regelmäßigem Auftragen also solange ge-
schützt, bis alle infi zierten Zellen durch den natürlichen 
Hauterneuerungsprozess verschwunden sind – so kann 
sich die Warze schwer ausbreiten.

✓  Schützt und regeneriert 
warzenempfi ndliche Haut

✓  Mit der Kraft der Spirulina-Alge

✓  Hautbild wird sichtbar verbessert

✓

✓  

✓  

AUCH FÜR KINDER
AB 3 JAHREN GEEIGNET


