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Warum Enthaarung Warum Enthaarung

=

Der uralte Traum von Schonheit
ohne Flaum

Der Brauch, Kérperbehaarung zu entfernen ist, fast so alt wie die Menschheit selbst. Agyptische Wandmale-
reien zeigen akkurat rasierte Kérper von den Beinen bis zu den Augenbrauen. Auch bei den antiken Griechen
und Rémern war ein haarfreier Kérper ein wichtiges Statussymbol, um sich von den Barbaren (= Béartigen)
abzugrenzen. Zum Entfernen des lastigen Flaums benutzte man friher Muscheln, Rasiermesser aus Stein
oder Bronze, Pinzetten sowie frlhe Formen des Waxings.

Auch heute ist Enthaaren ganz alltaglich: Menschen jeden Alters und jeder Herkunft zupfen, rasieren, lasern,
cremen, wachsen und sugarn, um ihrem personlichen Schénheitsideal nahezukommen. So unterschiedlich die
Vorlieben beim Enthaaren sind, so vielfaltig sind heute zum Gllck auch die Méglichkeiten fur eine einfache und
sichere Haarentfernung. Dabei stehen grundséatzlich zwei Varianten zur Verfligung: Depilation und Epilation.

Depilation - einfach, aber oberflachlich

Bei der Depilation wird nur der sichtbare Teil des
Haares Uber der Hautoberflache entfernt. Das
gekUrzte Haar wachst unmittelbar nach dem
Entfernen wieder heraus. Die klassische Rasur
z&hlt zu den Depilationsmethoden, ebenso der

vor allem in 6stlichen Landern verbreitete Brauch,

Haare mit einem gezwirbelten Faden ruckartig zu
entfernen. Auch Enthaarungscremes wirken nur
an der Oberflache, da sie lediglich den sichtbaren

Teil des Haars ablésen. Allen Depilationsmethoden
gemein ist, dass die Haut durch die mechanische
oder chemische Beanspruchung zu Rétungen
und Reizungen neigt und das Haar schnell und

in dicken Stoppeln nachwachst. Hauptvorteil der
Depilation ist, dass jeder ohne groBe Vorbereitung,
Ausrustung oder Fachwissen bequem zu Rasierer
und Creme greifen kann, wahrend eine Epilation
aufwandiger und anspruchsvoller ist.

Epilation - effektiv bis an die Wurzel

Die langer anhaltende und oft auch hautfreundli-
chere Variante der Haarentfernung ist die Epilation.
Hierbei wird das Haar mitsamt der Haarwurzel ent-
fernt. Neben dem langer anhaltenden Glattungs-
effekt haben viele Epilationsmethoden den Vorteil,
dass das nachwachsende Haar dUnner ist als zuvor
und nach einiger Zeit mdglicherweise gar nicht
mehr nachwachst. Richtig angewendet ist epilieren
kaum schmerzhaft und hinterlasst nur selten
Hautirritationen. Positiver Nebeneffekt ist, dass bei
manchen Epilationsmethoden auch Hautschuppen
und Hautunreinheiten mit entfernt werden, was die
Haut nach dem Epilieren noch schéner und strah-
lender aussehen lasst. Gangige Epilations-Methoden
sind das Zupfen mit Pinzette oder elektrischem
Epiliergerat, Wachsen (Strip Wax oder Film Wax) und
das immer beliebter werdende Sugaring. Deutlich
aufwandiger und nur von Fachleuten durchzufthren
sind Verfahren, welche die Haarwurzel langfristig
neutralisieren oder zerstéren, namentlich Laser-
und Lichtbehandlungssysteme sowie verschiedene
Varianten der Elektroepilation.

Egal welche Epilationsmethode bei Ihren
Kund:innen am besten ankommt, ob Strip
Waxing, Film Waxing oder Sugaring - RUCK
bietet fiir jede Variante die passenden Haarent-
fernungs-, Zubehor- und natiirliche Pflegepro-
dukte. An unserer RUCK Akademie erhalten Sie
in verschiedenen Workshops zum Thema Haa-
rentfernung wertvolle Tipps und Know-how fiir
die richtige Anwendung. Unsere Expert:innen
beraten Sie gerne.

Kundenberatung
+49 (0)7082 944 22 33

Nutzen Sie auch alle anderen Angebote, um mit
unseren Beratern in Kontakt zu treten (E-Mail, Chat,
Videoberatung)



Exkurs

Anatomie von Haut und Haar

Die drei Schichten der Haut

Die Haut (lat. Cutis) ist mit etwa zwei Quadratmetern Oberflidche das gréBte und nervenreichste Organ
des menschlichen Koérpers. Sie ist ein komplexes und auBerst effektives Gebilde, das unseren Kérper
schutzt und ihm Attraktivitat verleint. Strahlende Haut ist das sichtbare Zeichen eines vitalen Kérpers.

Aufbau und Funktion der Haut

Die Haut besteht aus drei Schichten. Oberhaut
(lat. Epidermis), Lederhaut (lat. Dermis) und
Unterhaut (lat. Subcutis). Alle stehen in enger
Verbindung miteinander und beeinflussen sich
gegenseitig.

Die Oberhaut (Epidermis)

Die oberste Hautschicht ist zwischen 0,03 bis
0,04 mm dick und die erste Abwehrbarriere
unseres Korpers. Sie schutzt uns vor dem Ein-
dringen von Bakterien, Viren und Pilzen. Damit
die Oberhaut ihre Schutzfunktion dauerhaft
erfullen kann, erneuert sie sich standig.

Die Lederhaut (Dermis)

Die Dermis ist dick, robust und dabei hochelas-
tisch. Sie bestent hauptsachlich aus Fasern aus
Kollagen und Elastin. Diese Bindegewebsfasern

Haar

Hornschicht mit
Feuchtigkeitsspeicher

Fettgewebe e—

Kollagengerust

verleihen der Haut Festigkeit und Elastizitat

- und damit ihr frisches und jugendliches
Aussehen. Die Dermis federt StoBe ab und heilt
Verletzungen durch die enthaltenen Fibroblas-
ten und Mastzellen. BlutgefaBe in der Dermis
versorgen die darUber liegende Epidermis mit
Nahrstoffen und transportieren Abfallstoffe ab.
Talg- und SchweiBdrisen haben ebenso ihren
Platz in der Dermis wie LymphgefaRe, sensori-
sche Rezeptoren und Haarwurzeln.

Die Unterhaut (Subcutis)

Hier sitzen die Fettzellen, die Energie speichern
und gleichzeitig unseren Kérper polstern und
isolieren. Verbunden sind die Fettzellen durch
spezielle Kollagenfasern. Die gut durchblutete
Unterhaut verbindet die Haut auch mit den die
Muskulatur Uberziehenden Korperfaszien.

—=o Keimschicht mit
Pigmentzellen

Oberhaut (Epidermis)

Lederhaut (Dermis)

Unterhaut (Subcutis)

o SchweiBdruse

Mehr
Informationen
in unserem Blog.

Besuchen Sie hellmut-ruck.de

Von der Wurzel bis zum Schaft

Heute haben Haare beim Menschen keine
lebenswichtige Funktion mehr. Dennoch
erfullen sie wichtige Aufgaben: Kopfhaare
schutzen vor starker Sonnenbestrahlung
und verlangsamen im Winter das Abkuhlen.
Wimpern und Brauen schutzen vor Schweil3
und Fremdkérpern, Nasenhaare verhindern
das Eindringen von Schmutz und Staub.

Aufbau von Haar und Haarwurzel
Vereinfacht gesagt ist ein Haar ein mehr oder
weniger langer Hornfaden. Es besteht vor

allem aus dem Protein Keratin, enthalt aber
auch Lipide (Fette) fur die Elastizitat, das
Farbpigment Melanin und zu 10 bis 15 Prozent
Wasser. Ab der sechsten Schwangerschaftswo-
che werden beim menschlichen Fétus Uber den
Korper verteilt bis zu funf Millionen Haarwurzeln
angelegt. In der Oberhaut entwickelt sich die
Haarpapille, ein durchbluteter Bindegewebs-
zapfen. Um diese herum sitzt die Haarzwiebel,
das verdickte Ende der Haarwurzel, welche
schrég in die Unterhaut reicht. Diese schrage
Ausrichtung verursacht spater den ,Strich” der
Haare. Dort, wo die Wuchsrichtung wechselt,
entstehen die fur jedes Individuum typischen
Haarwirbel.

FUr das Auge sichtbar ist nur der aus der Haut
ragende Haarschaft. Kurz vor Austreten Uber-
zieht ihn eine Talgdruse mit einem schutzen-
den Fettfilm. Das Haar wird auBen von einer
Schuppenschicht umschlossen. Diese Schup-
pen greifen dachziegelartig Ubereinander. Sind
die Kanten anliegend, ist das Haar glatt und

e Haarschaft

—e Talgdrise
—e Haarwurzel

—e Haarbalg-

Haarbalg e

Haarzwiebel

glanzend. Stehen sie auseinander, wirkt es
sprode und stumpf.

Ob Haare glatt oder lockig sind, entscheidet
Ubrigens der Querschnitt des Haarschafts.
Ist er rund, sind die Haare meistens glatt. Bei
einem eher ovalen Querschnitt kdnnen sich
Wellen und Locken bilden. Ist der Querschnitt
stark elliptisch, resultiert dies in stark gelock-
tem bis krausem Haar. Moglicherweise ein
Relikt unserer Evolutions- Vergangenheit sind
die Haarbalgmuskeln, die zwischen Haarbalg
und Hautoberfiache verlaufen. Bei Erregung
kdnnen sie sich zusammenziehen und die
berGhmte Gansehaut auslosen.



Entdecken
Sie den
Waxing Workshop.

Hier Termin finden
und direkt buchen.

Die drei Methoden der
Haarentfernung mit Wachs

Egal, ob Arme, Beine oder Intimbereich: Waxing packt die Haare an der Wurzel und sorgt bis zu vier Wochen
lang fUr attraktiv glatte Haut. Die Epilation mit Wachs ist eine der effektivsten und beliebtesten Methoden der
Haarentfernung. Mit dem richtigen Wachs, Fingerspitzengefthl und der passenden Pflege danach ist Waxing

auch fur empfindliche Haut kein Problem.

Beim Waxing wird spezielles Enthaarungswachs im
flissigen Zustand auf jene Hautpartien aufgetra-
gen, an denen Haarwuchs unerwunscht ist. Das
Wachs umschlieBt das Haar und verfestigt sich
beim Erkalten. Wird das Wachs mit einem zuvor
aufgelegten Vlies ruckartig gegen die Haarwuchs-
richtung entfernt, zupft es das Haar an der Wurzel
aus. Die gewachste Stelle bleibt wunderbar glatt,
bis ein neues, feineres Haar wachst. Damit das
Wachs das Korperhaar perfekt greifen kann, ist es
ratsam, die Haare vor der Behandlung etwa 1-2 mm
lang wachsen zu lassen.

Welches Wachs fiir welche Anwendung?
Grundsatzlich unterscheidet man beim Waxing zwi-
schen Strip Wax (= Soft Wax) und Film Wax, welches
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wegen seiner festen Konsistenz im unerwarmten
Zustand auch Hard Wax genannt wird. Grundsatzlich
sind beide Wachse fur die meisten Anwendungen
geeignet und fur die Haut gut vertraglich. In der
Praxis verwenden Profis die beiden Wachse fur
unterschiedliche Aufgaben.

Praxistipp
Kurz vor der Behandlung 6ffnen ein
warmes Bad oder erwarmte Kompressen

die Hautporen. Die Haut wird weicher, die
Haarfollikel I6sen sich leichter und das
Schmerzempfinden wird reduziert.

: N

> Langanhaltend glatte, haarfreie Haut

> Langfristig weniger und feinere Haare

> Weniger Hautirritationen

> Ab einer Haarlange von 1-2 mm geeignet

ie Vorteile von Waxing:

(Fur alle Hauttypen geeignet

Strip Waxing - Klassiker fiir groBflachiges epilieren
Hauptbestandteil vieler Strip-Wachse ist honigfar-
benes Kolophonium, ein Kiefernharz, das fur seine
Klebeeigenschaften geschatzt wird und unter
anderem zum Harzen von Geigenbdgen benutzt
wird. Kolophonium ist zwar ein registriertes Aller-
gen, bei richtiger Rezeptur und Anwendung wirkt
es auf der Haut aber nur selten irritierend. Die
Kolophoniumbasis flr das RUCK STRIP WAX wird
vom lebenden Baum gewonnen, ohne diesen dabei
zu zerstéren. Das Strip Wax wird dinn auf die Haut
aufgetragen, um gréBere Kérperzonen an Armen,
Beinen und Rucken aber auch an Achseln und
Bikinizone bequem zu epilieren. RUCK beautykultur
STRIP WAX ist ohne Bienenwachs und hinterlasst
keine klebenden Ruckstande. Es ist fur alle Hautty-
pen sowie ab einer Haarldnge von 1 mm geeignet.

Wachspatronen - ideal fiir Anfanger

Das Auftragen von Strip Wax mittels Roll-on-
Wachspatronen ist auch fur weniger Geubte
einfach, da der Wachsauftrag gleichmaBig ddnn
gelingt. Unterschiedliche Rollbreiten ermdglichen
das gezielte Auftragen in allen Kérperregionen.
Wichtig ist bei jeder Strip Wax-Behandlung die
Nachpflege mit reizmindernden und pflegenden
Cremes oder Lotions.

Film Waxing - fiir empfindliche Stellen

Im Unterschied zu Strip Wax wird Film Wax be-
vorzugt an empfindlichen Stellen und Zonen mit
dichterem und dickerem Haarwuchs eingesetzt. Im
Unterschied zu Strip Wax haftet das Film Wax nicht
auf der Haut an und ist darum beim Abziehen we-
niger spurbar. Film Waxing ist geeignet fur Haarlan-
gen ab 2 mm und Uberall dort, wo besonders exakt
epiliert werden soll. Das RUCK FILM WAX ist frei von
Bienenwachs und Kolophonium und dadurch auch
fur sensible Haut sehr gut vertraglich.




Wachspatronen fur alle Zonen

Die RUCK beautykultur STRIP WAX Warmwachspatrone ist ein nattrliches Wachs flr die feine und effekti-

ve Enthaarung ohne klebende Rucksténde. Anwendung: Das erwarmte Wachs gleichmaBig und dinn zur
Haarwuchsrichtung auftragen und mit Hilfe eines Vliesstreifens rasch gegen die Haarwuchsrichtung abzie-
hen. Durch das dinne Auftragen ist das Wachs besonders sparsam und minimiert Hautirritationen. Geeignet
fiir: Das Wachs ist fur alle Hauttypen ab einer Haarlange von 2 mm geeignet. Duft: Wahlen Sie zwischen den
Duftrichtungen Macadamia & Honig, Wildrose und Aloe Vera & Kamille. Jede Duftrichtung erhalten Sie als
extra schmalen, schmalen oder breiten Roll-on. Tipp: Vor der Anwendung die Temperatur am Handrucken

prufen - die Arbeitstemperatur liegt bei maximal 42 °C.
Anwendungsvideo
unter hellmut-ruck.de
. [ 'a!

Der breite Rollkopf eignet
sich besonders fur groBe
Hautpartien wie Brust,

Der schmale Rollkopf eignet
sich besonders fur mittlere
Hautstellen wie Achsel- und

Der extra-schmale Rollkopf
eignet sich besonders fur
kleine Hautstellen wie

o D

- Poster
Das ideale Werbemittel
fur lhre Dienstleistung.

4061301 RUCK beautykultur
Waxing Poster, DIN A1

STRIP WAX Wachspatronen Starter-Set

STRIP WAX Wachspatronen

Die Vorteile von STRIP WAX
Warmwachspatronen:

> Einfaches und dinnes Auftragen maoglich
> Besonders sparsam
> Hinterlasst keine klebenden Ruckstande

Basisstation mit 3 Patronenwédrmern
inkl. Sichtfenstern

Fur alles gerUstet - das STRIP WAX Starter-Set Uberzeugt durch die
Vielfalt der Anwendungsmaoglichkeiten und enthélt alles, was Sie fur die
professionelle Epilation bendtigen.

Set-Bestandteile:

9 x RUCK beautykultur STRIP WAX Warmwachspatronen in drei Duftrichtungen und
mit drei verschiedenen Rollkdpfen

1x 3013501 RUCK Basisstation mit 3 Patronenwarmern inkl. Sichtfenstern

1x 4070601 RUCK beautykultur Vliesstreifen gepragt, 100 Blatt

1x 4080202 RUCK beautykultur SKIN Cleanser Oil, 500 ml|

1x 4080701 RUCK beautykultur Equipment Cleanser, 200 ml

Profigerat zur gleichzeitigen Erwarmung von bis zu drei Wachspatronen.
FUr eine einfache und schnelle Enthaarung aller Kérperzonen. AuBerhalb
der Basisstation bleibt das Wachs im Handgerét ca. 15 Minuten warm. Vor
der Anwendung die Temperatur am HandrUcken prifen, die Arbeitstem-
peratur liegt bei maximal 42 °C.

Frequenz (Hz): 50/60 | Gewahrleistung: 1 Jahr | Leistung (W): 30 |
Spannung (V): 10 - 230 | Gleichzeitige Erwarmung

4061501

Roll-On Warmegerat

3013501  weiB

@ Sticker zur
Kennzeichnung
4 des Inhalts

Wachspatronen-Erwarmer

Besonders handlich und sicher im Gebrauch. Mit diesem RUCK beauty-
kultur Roll-On Warmegeréat geht die Vorbereitung zur Depilation einfach
und schnell. Egal, ob Wachs- oder Zuckerverfahren - fur beide Zwecke
werden 100 ml- oder 150 g-Patronen korrekt und schnell erhitzt.

Der RUCK beautykultur Wachspatronen-Erwarmer zur einfachen und
schnellen Vorbereitung aller 100 ml Wachs- oder Zuckerpatronen zur
Depilation. Erwarmungszeit liegt je nach Umgebungstemperatur bei
20-30 Min einer Wachspatrone und bei 8-10 Min einer Zuckerpatrone.

Augenbrauen und Oberlippe. Bikinizone. Beine, Bauch und Rucken.
Roll on, Macadamia & Honig, 100 ml Roll on, Wildrose, 100 ml Roll on, Aloe Vera & Kamille, 100 ml
Haarldnge: ab 2 mm | Textur: Wachs Haarldnge: ab 2 mm | Textur: Wachs Haarlange: ab 2 mm | Textur: Wachs
4061101  extra schmal 4061102  extra schmal 4061103  extra schmal
406111 schmal 4061112 schmal 4061113 schmal
4061112 breit 4061122  preit 4061123  breit
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Frequenz (Hz): 50/60 | Gewahrleistung: 2 Jahre | Leistung (W): 100 |
Spannung (V): 200-240 | Temperaturregler

Frequenz (Hz): 50/60 | Gewahrleistung: 1 Jahr | Leistung (W): 40 | Basis-
station mit Docking-Funktion

3028501 weiB

Hinweis zum Inhaltsstoff:

4062301 weiB

Kolophonium ist ein Naturprodukt und dient zur Steigerung der Festigkeit und wird oft wegen seiner guten Klebeeigenschaften genutzt. Manche Menschen
besitzen eine Kontaktallergie, z. B. gegen Nickel, Propolis - und Kolophonium. Fir weitere Informationen zu unseren Produkten kontaktieren Sie uns gerne.

"



STRIP WAX Warmwachs

Strip Waxing - Klassiker
fur groBflachiges epilieren

Das RUCK beautykultur STRIP WAX Warmwachs ist ein Flissigwachs fur die klassische und professionelle
Haarentfernung ohne klebende Ruickstande. Die perfekte Konsistenz sowie hochwertige Inhaltsstoffe ohne
Bienenwachs garantieren eine ideale Voraussetzung fur lhre Dienstleistung. Anwendung: Das erwarmte Wachs
mit einem Spatel entnehmen und in einem 45-Grad-Winkel zur Haarwuchsrichtung auftragen. Die Haut straf-
fen und das Wachs mit einem Vliesstreifen gegen die Haarwuchsrichtung schnell abziehen. Geeignet fiir: Das
Flussigwachs ist fur alle Hauttypen sowie eine Haarlange ab 1 mm geeignet. Duft: Wahlen Sie zwischen den
Duftrichtungen Macadamia & Honig, Wildrose und Aloe Vera & Kamille. Tipp: Vor der Anwendung die Tempe-
ratur am Handriicken priifen - die Arbeitstemperatur liegt bei maximal 42 °C.

Die Vorteile von STRIP
WAX Warmwachs:

> Ergiebiges Niedrig-Temperatur-Wachs

> Einfaches Auftragen mit dem Holzspatel
> Hinterlasst keine klebenden Ruckstande
> Ohne Bienenwachs

Achtung: Vor der Anwendung die
Temperatur am HandrUlcken prifen. Die
Arbeitstemperatur liegt bei maximal 42 °C.

Jetzt Schritt fur Schritt

Anleitung ansehen.

Besuchen Sie hellmut-ruck.de
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STRIP WAX Warmwachs, 400 g
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STRIP WAX Warmwachs, 800 g
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Anwendungsbereich: Gesicht, Kérper, Bikinizone, Beine, Augenbrauen |
Haarlange: ab 1 mm | Textur: FlUssigwachs

Anwendungsbereich: Gesicht, Kérper, Bikinizone, Beine, Augenbrauen |
Haarlange: ab 1 mm | Textur: Flussigwachs

4061001 Macadamia & Honig
4061002 Wildrose

4061003 Aloe Vera & Kamille

Wachserwarmer fiir 400 g & 800 g Dosen

Der RUCK beautykultur Wachserwarmer ist ein professioneller Wachser-
hitzer mit hohen Sicherheitsfunktionen. Perfekt geeignet fir das RUCK
beautykultur STRIP WAX Warmwachs. Leistungsstark, schnell und bietet
seinen 100 Watt Leistung ein hervorragendes Verhéltnis in Bezug auf
Wirkungsgrad und Heizgeschwindigkeit. Einfache Bedienung mit einem
analogen Thermostat und einem gepanzerten Heizelement. Diese Ele-
mente gewahrleisten einen effektiven Betrieb Uber die Zeit. Im Lieferum-
fang enthalten sind Deckel und Netzkabel.

Frequenz (Hz): 50/60 | Gewéhrleistung: 2 Jahre | Leistung (W): 100

4061801 Wachserwarmer fir 400 g Dose

4061901 Wachserwarmer fir 800 g Dose
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4061011 Macadamia & Honig

4061012 Wildrose

4061013 Aloe Vera & Kamille

STRIP WAX Warmwachs Starter-Set

Mit dem Starter-Set erhalten Sie hochwertiges STRIP WAX in den beson-
ders ergiebigen 400 g Einheiten und dem passenden Zubehor. Sie erhal-
ten das STRIP WAX in drei Duftrichtungen, jede zeichnet sich durch den
angenehmen Duft, Niedrigtemperatur-Eigenschaften und die Verwen-
dung fur alle Hauttypen aus.

Set-Bestandteile:

1% 4061001-03 RUCK beautykultur STRIP WAX Warmwachs, 400 g Dosen
in drei Duftrichtungen

1x 4061801 RUCK beautykultur Wachserwarmer

1x 4070601 RUCK beautykultur Vliesstreifen gepragt, 100 Blatt

1x 4072101 RUCK beautykultur Holzspatel schmal, 100 Stuck

1x 4080202 RUCK beautykultur SKIN Cleanser Oil, 500 ml

1x 4080701 RUCK beautykultur Equipment Cleanser, 200 ml

4061601 Starter-Set

Zuséatzlicher Hinweis zum Inhaltsstoff des RUCK beautykultur STRIP WAX Warmwachs: Kolophonium ist ein Naturprodukt und dient zur Steigerung der
Festigkeit und wird oft wegen seiner guten Klebeeigenschaften genutzt. Einige Menschen besitzen eine Kontaktallergie, z. B. gegen Nickel, Propolis - und
Kolophonium. FUr weitere Informationen zu unseren Produkten kontaktieren Sie uns gerne.
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FILM WAX Wachsperlen

Die Vorteile von FILM WAX

Warmwachsperlen:

> Einfache Anwendung

> Frei von Bienenwachs
und Kolophonium

> Beugt Hautirritationen vor

> Ergiebiges Niedrig-Temperatur-
Wachs

Film Waxing fur empfindliche

Stellen

Die RUCK beautykultur FILM WAX Warmwachsperlen sind nicht nur aufgrund der wiederverschlieBbaren
GroBpackung besonders ergiebig, sondern Uberzeugen auch durch hochwertige Inhaltsstoffe, frei von
Bienenwachs und Kolophonium. Das Wachs hinterlasst keine klebenden Ruickstéande. Anwendung: Das
erwarmte Wachs mit einem Spatel entnehmen und in einem 45-Grad-Winkel zur Haarwuchsrichtung
auftragen. Sobald die Schicht weich und biegsam wird, kdnnen Sie sie schnell entgegen der Haarwuchs-
richtung abziehen. Durch die ausgezeichnete Rezeptur bleibt es nach dem Abkuhlen lange elastisch

und beugt unangenehmen Hautirritationen vor. Geeignet fiir: Die Warmwachsperlen sind fur alle Hauttypen
und besonders fUr feine Arbeiten ab einer Haarlange von 2 mm geeignet. Duft: Wahlen Sie zwischen den
Duftrichtungen Macadamia & Honig, Wildrose und Aloe Vera & Kamille. Tipp: Vor der Anwendung die
Temperatur am Handrucken prufen - die Arbeitstemperatur liegt bei maximal 42 °C.

FILM voAX

FILM WX A FILM WAX 1N
AARMWACHEFERLEY WARMWACIEFERLIDN WARMWACHSPERLEY
HACABAMLA & HONK f ALOE VERA L KAMILLE WiLORE
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FILM WAX Warmwachsperlen, 1000 g

Informationen
online.

Besuchen Sie
hellmut-ruck.de

-5
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FILM WAX Wachsperlen Starter-Set

Individuell und besonders schonend gelingt die Epilation mit FILM WAX.
Im Starter-Set enthalten sind Warmwachsperlen zu 1000 g in drei unter-
schiedlichen Duftrichtungen und dem passenden Zubehor.

Set-Bestandteile:
1x 4061201-03 RUCK beautykultur FILM WAX Warmwachsperlen, 1000 g
in drei Duftrichtungen
1x 3011901 RUCK beautykultur Wachswarmetopf mit Einsatz und Ring, fir 1 Liter
1x 4080202 RUCK beautykultur SKIN Cleanser Qil, 500 ml
1x 4080701 RUCK beautykultur Equipment Cleanser, 200 ml
1x 8084301 RUCK beautykultur Anleitung Aé

4061701 Starter-Set

Wachswarmetopf

Zum Erwarmen aller Wachsarten. Mit herausnehmbarem Einsatzbehélter
aus Alu. Die Temperatur kann durch einen Thermostat individuell einge-
stellt werden. Inhalt: ca. 1 Liter.

Spannung (V): 220-240 | Frequenz (Hz):50/60 | Gewahrleistung: 2 Jahre |
Leistung (W): 100 | Inhalt: 1 Liter | Farbe: weiB

Anwendungsbereich: Augenbrauen, Beine, Bikinizone, Kérper | Haarlange:
ab 2 mm | Arbeitstemperatur (°C): 42 | Textur: Wachsperlen

4061201 Macadamia & Honig
4061202 Wildrose
4061203 Aloe Vera & Kamille

3011901 Wachswarmetopf mit Einsatz und Ring

3012001 Einsatz Wachswarmetopf

Wachswarmetopf klein

FILM WAX Wachsperlen

Step by Step Anwendung

N

N

w

~

. Die benétigte Menge RUCK beautykultur FILM WAX Warmwachsperlen

in einem Wachserhitzer mit Einsatz erwarmen, bis sich eine homogene
Masse bildet.

. Die Haut mit RUCK beautykultur SKIN Cleanser reinigen und Uber-

schussigen Cleanser mit trockenem Tuch entfernen.

. Entnehmen Sie das Warmwachs mit einem Spatel und tragen Sie

es in einem 45-Grad-Winkel zur Haarwuchsrichtung auf. Achtung:
Vor der Anwendung die Temperatur am Handricken priifen. Die
Arbeitstemperatur liegt bei maximal 42 °C.

. Sobald die Schicht weich und biegsam wird, kdnnen Sie sie schnell

entgegen der Haarwuchsrichtung abziehen.

. Legen Sie unmittelbar danach einen Finger oder Ihre Handflache auf

die enthaarte Stelle, ein leichter Druck beruhigt die Haut und gibt ein
angenehmeres Geflhl.

Um eventuelle Wachsreste zu entfernen RUCK beautykultur SKIN
Cleanser Qil leicht einmassieren und mit trockenem Tuch vorsichtig
abwischen.

Das RUCK beautykultur SKIN Soothing Gel, Aloe Vera beruhigt und
pflegt die gestresste Haut.

Spannung (V): 220-240 | Frequenz (Hz):50/60 | Gewahrleistung: 2 Jahre |
Leistung (W): 35 | Inhalt: 200 ml | Farbe: schwarz

4062001 Wachswarmer, klein
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Waxing

Wesentliche Komponenten fur die
Epilation mit Wachs
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BIO Vliesstreifen glatt

Waxing

Vliesstreifen gepragt

Vorgeschnittene BIO Vliesstreifen fur die Ganzkdrperenthaarung. Aus
reiBfestem Vlies, 100 % biologisch abbaubar. Gute Haftung mit wenig Sat-
tigung und Durchlassigkeit bleiben auch nach mehreren Anwendungen
stabil. Gute Anpassung an jede Kérperkontur.

Vorgeschnittene Vliesstreifen mit geprégter Oberflache. Die spezielle
Wabenstruktur erleichtert das Arbeiten mit Warmwachsen, da die Haare
besonders gut gegriffen werden. Vliesstreifen passen sich mihelos den
Kérperkonturen an und reiBen nicht wahrend des Enthaarens.

Nutzung: Einweg | Vorteile: 100 % biologisch abbaubar, gute Anpassung
und Haftung, bleiben auch nach mehreren Anwendungen stabil

Nutzung: Einweg | Vorteile: Haare werden aufgrund der Struktur besonders
gut gegriffen

4070701 100 Stiick | L/B 22/7 cm

Vliesstreifen glatt

4070601 100 Stiick | L/B 20/7 cm

Vlies-Rolle glatt

Vorgeschnittene Vliesstreifen mit besonders glatter Oberflache. Aus reiB-
festem Vliesstoff flr die professionelle Haarentfernung. Gute Haftung
mit wenig Sattigung und Durchlassigkeit, bleiben auch nach mehreren
Anwendungen stabil.

Glattes, hochwertiges Vlies auf der Rolle fur die Ganzkdrper-Epilation.
Variabler Einsatz durch individuelles Zuschneiden. Gute Haftung bei gerin-
ger Séattigung flr besonders sanftes Abziehen. Hohe ReiBfestigkeit und
auch nach mehreren Anwendungen stabil. In praktischer Spenderbox.

Nutzung: Einweg | Vorteile: gute Haftung, bleibt stabil

Farbe: weiB | Nutzung: Einweg | Fur die Ganzkérper-Epilation

4070501 100 Stiick | L/B: 20/7 cm
e _}“’\
- &

Holzspatel schmal

4072801 B/L:7/100 cm

Holzspatel breit

Spezieller Einweg-Holzspatel fir den Gesichtsbereich, insbesondere fur
kleinere Areale wie Kinn oder Augenbrauen. Die schlanke Form mit beson-
ders glatter Oberflache erméglicht ein gezieltes Auftragen von Wachs zur
Haarentfernung oder von Cremes, Pasten und Masken.

Der RUCK beautykultur Holzspatel breit ist ein vielseitig einsetzbarer Ein-
weg-Holzspatel. Durch die lange gerade Kante eignet er sich z.B. hervor-
ragend zum flachigen Auftragen von Wachs auf alle Kérperregionen, aber
auch zum Entnehmen und Verteilen von Cremes, Pasten und Masken.

Nutzung: Einweg | Vorteile: unbehandeltes Holz, sehr hygienisch

Nutzung: Einweg | Vorteile: unbehandeltes Holz, sehr hygienisch

4072101 100 Stick | L/B/H: 115/10/1,5 mm

C

Spatel mit Holzgriff, Edelstahl rostfrei

4072001 100 Stiick | L/B/H: 150/18/1,5 mm

Spatel aus Holz

Spatel zum Auftragen von Enthaarungswachs. Am besten geeignet fur
dickflissige Warmwachse wie Perlwachs.

Spatel zum Auftragen von Enthaarungswachs. Am besten geeignet fur
dickflissige Warmwachse wie Perlwachs.

Material: Edelstahl | Nutzung: Mehrweg | Form: gebogen | Anwendungs-
bereich: Kérper, Gesicht

Material: Holz | Nutzung: Mehrweg | Form: gerade | Anwendungsbereich:
Korper, Gesicht

3019001 silber, braun | L:22 cm

3019002  braun | L:22cm
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Sugaring
Basiskurs
entdecken.

Unter hellmut-ruck.de

Sugaring - die suBe Kunst sanfter

Haarentfernung

Schén durch Zucker? Diese gar nicht abwegige Idee hat eine lange Tradition. Das siiBe Multitalent ist
wegen seiner heilenden und pflegenden Wirkung seit Jahrhunderten in vielen Kulturen beliebt. Heute
wird Zucker nicht nur zur Desinfektion oder zur Beschleunigung der Wundheilung eingesetzt, sondern
auch fir wunderbar glatte, haarfreie Haut am ganzen Korper.

Seit einigen Jahren hat die Naturkosmetik Zucker
als schonende und naturliche Ressource wieder-
entdeckt. Zucker dient als Aromastoff, als Feuch-
tigkeitsspender und verbessert das Hautbild in
Form von Zuckermassagen, -peelings und mehr.
Die beliebteste Zuckerbehandlung ist aber das
.Sugaring”, die Haarentfernung mittels Zuckerpaste.
Sugaring gilt als die sanfteste Art, unerwunschten
Haarwuchs am ganzen Kérper zu entfernen.

Sanfte Bio-Kosmetik aus natiirlichen Zutaten
Zuckerpaste ist ein 100 % natarliches Produkt und
wird meist aus den Hauptbestandteilen Zucker,
Wasser und Zitronenextrakt hergestellt. Weil Zucker
wasserloslich ist, ist er leicht zu verarbeiten und
effizient im Verbrauch. Durch die antiseptische
und hydratisierende Wirkung des Zuckers beugt
Sugaring nicht nur Entzindungen vor, sondern
pflegt die behandelte Haut zusatzlich. Haarentfer-
nung mittels Sugaring ist besonders sanft, weil die
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Zuckerpaste in Haarwuchsrichtung abgezogen wird
und dabei so gut wie keine Harchen abbrechen.

Was macht Sugaring so einzigartig?

Das Epilieren mit Zuckerpaste hat eine ganze Reihe
von Vorteilen: Das wasserldsliche Naturprodukt
lasst sich leicht auftragen und ebenso leicht von
Haut, Kleidung und Pflegeutensilien entfernen.
Zuckerpaste macht nicht nur Haaren ab 0,3 mm
Lange zuverlassig den Garaus, sondern hat auch
einen sanften Peeling-Effekt, der die Haut zu-
satzlich strahlen lasst. Weil die Zuckerpaste nur

am Haar und nicht auf der Haut anhaftet, ist das
Abziehen weniger schmerzhaft als bei anderen
Enthaarungsmethoden. Hinzu kommt ein erstaunli-
cher Nachhaltigkeitseffekt: Nach jeder Behandlung
fallt das Haarfollikel weiter zusammen, das nach-
wachsende Haar hat weniger Raum zum Wachsen.
SchlieBlich bleibt das Haarwachstum ganz aus.

In drei Konsistenzen erhaltlich und frei mischbar
RUCK beautykultur Zuckerpaste gibt es in drei
unterschiedlichen Konsistenzen: super-soft, soft
und strong. Alle drei kdnnen untereinander gemischt
werden, um je nach Anwendung, Hauttyp und
Umgebungstemperatur die gewunschte Konsistenz
zu erzielen. Die Zuckerpaste muss vor dem
Auftragen nicht im Warmegerat erwarmt werden,
sondern kann direkt aus der Dose aufgetragen
werden - das spart Zeit und Energiel

Super-soft - fiir die supersanfte Haarentfernung

> Sehr weiche Konsistenz, perfekt flr das tiefe
Eindringen in die Haarfollikel.

> Gut geeignet fUr groBe Regionen (Bein, Ricken).
Das groBflachige Auftragen der weichen Paste
erfordert allerdings etwas Ubung.

> Bei sehr trockener Haut sorgen die aufgenomme-
nen HautschUppchen daflr, dass die Paste sich
verfestigt.

Soft - passt fast immer und liberall

> Lasst sich leicht und mit wenig Druck auftragen -
praktisch fUr den Behandler.

> Fur Kund:innen sehr angenehm, da die Paste beim
Auftragen weniger ,zwickt".

> Durch die weiche Konsistenz dringt die Paste tiefer
in die Haarfollikel ein, auch kurzeste Harchen
werden sicher entfernt.

Strong - fiir anspruchsvolle Aufgaben

> Feste Zuckerpaste, die dank ihrer hohen
Haftkraft vor allem an anspruchsvollen Haut-
partien (Intimbereich) eingesetzt wird.

> Gut geeignet bei hohen Umgebungstemperaturen
und bei erhdhter SchweiBabsonderung, da die
Konsistenz stabil bleibt.

Praxistipp \

Grundsatzlich benétigen Sie fur ein

Sugaring kein Warmegerat. Nur bei niedrigen
Raumtemperaturen ist ein leichtes Anwarmen
empfehlenswert. Alternativ kénnen

Sie je nach Anwendung die Konsistenzen
super-soft, soft und strong beliebig
mischen, um die gewunschte Konsistenz

zu erzielen. Planen Sie gentgend Zeit fur
den Enthaarungstermin ein und beraten

Sie Sugaring-Neulinge ausfthrlich zu

B
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Qorgehensweise und Wirkung. /

Sugaring

Die Vorteile von Sugaring:

>100 % naturliche Inhaltsstoffe

> Antibakterielle Wirkung

> Weniger Hautreizungen

> Weniger Haarbruch

> Ab einer Haarlange von 0,3 mm geeignet

ZUCKERPASTE
SUPER-SOF T

"EONat bei kiteren TM




Sugaring
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Sugaring

Schmerzarme Haarentfernung
durch Zucker und Zitrone

Die Zuckerpaste ist die supersanfte Haarentfernung. Das sogenannte Sugaring hat sich als besonders
hautschonende und nachhaltige Epilationsmethode etabliert. Mit der Zuckerpaste ,super-soft” erzielen Sie
fur nahezu alle Kérperbereiche perfekte Ergebnisse. Bei sehr trockener Haut sorgen die aufgenommenen
HautschUppchen daflr, dass die Paste sich verfestigt. Fur fettige Haut sollte auf die festeren Varianten ,soft”
oder ,strong” zugegriffen werden, wobei ein Mischen der unterschiedlichen Produkte immer eine individuelle
Alternative ist.

Zuckerpaste, 850 g

Anwendungsbereich: Gesicht, Korper, Bikinizone, Beine | Textur: Paste |
Haarldnge: ab 0,3 mm

4060101 super-soft @

4060102 soft

TR T

ZUCKERPASTE ZUCKERPASTE
SUPER-SOFT SOFT
4060103 strong | AR — e s

SKIN Powder lavender, 100 g

Das RUCK beautykultur SKIN Powder lavender ist die ideale Vorbereitung
fur die Epilation mit der Sugaring-Technik. Der extrem feine Puder nimmt
Uberschussige Feuchtigkeit der Hautoberflache auf und der Lavendel
wirkt nattrlich beruhigend. Die Haut wird optimal auf die Epilation mit
der Zuckerpaste vorbereitet, welche besser am Haar und nicht auf der
Haut haftet. Unverzichtbar bei schwieriger oder stark transpirierender
Hautbeschaffenheit.

Duftrichtung: Lavendel | Wirkung: trocknend, beruhigend

4080101 1009

Zuckerpasten Starter-Set

Das Starter-Set enthalt alles, was Sie fUr die sanfte Haarentfernung bend-
tigen. Mit dieser besonders hautschonenden und nachhaltigen Epilati- JetZt Aﬂweﬂdu ﬂgS—
onsmethode kénnen alle Kérperregionen enthaart werden. Der Haarwu- H

chs verlangsamt sich bei kontinuierlicher Anwendung, insbesondere bei Vldeo a nsehen *

anschlieBender Nachbehandlung durch Enzyme.
unter hellmut-ruck.de

Set-Bestandteile:

1x 4060101-03 RUCK beautykultur Zuckerpaste, 850 g, super-soft, soft, strong
1x 4080002 RUCK beautykultur SKIN Cleanser, 500 ml

1x 4080501 RUCK beautykultur Zuckerpeeling, 250 ml

1x 4080801 RUCK beautykultur Enzym Gel, 30 ml

1x 4080101 RUCK beautykultur Skin Powder lavender, 100 g

1x 4080401 RUCK beautykultur Skin soothing Gel Aloe Vera, 200 ml

1% 2916401-04 RUCK Nitril-Einmalhandschuhe, 100 Stlick vers. GroBen

4060501 HandschuhgréBe XS
4060502 HandschuhgréBe S
4060503 HandschuhgréBe M
4060504 HandschuhgréBe L



Dauerhaft glatte und haarfreie
Haut dank Ananas

Die Kombination aus Aminosauren und natdrlichen, pflanzlichen Wirkstoffen, wie beispielsweise die Enzyme

der Ananas, sorgen fur eine deutliche Reduzierung des Haarwachstums.
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Die nachfolgende Darstellung veranschaulicht die
drei verschiedenen Phasen des Haarwachstums:
Anagenphase, Katagenphase und die Telogenphase.

In der Wachstumsphase (Anagenphase) bildet sich
eine neue Haarwurzel, welche dann mit der Haar-
produktion beginnt. Diese Phase dauert zwei bis
sechs Jahre und ist abhangig von Alter, Geschlecht
und Wuchsort am Kérper. Etwa 90 Prozent unserer
Haare befinden sich in der Wachstumsphase. Am
effektivsten ist die Behandlung bei Haaren, die sich
in der Anagenenphase befinden, denn nach der

Phasenfolge  Fachausdruck  Phasenzustand

1. Phase Anagen Wachstumsphase
2. Phase Katagen Ubergangsphase

3. Phase Telogen Ruhephase

Hornschicht ———®
Epidermis —@

Innere
Wurzelscheide

AuBere ————eo
Wurzelscheide

Matrix —@

Papille 1. Phase 2. Phase 3. Phase
Gefan j? ﬁ @

Haarwuchsreduktion durch Enzyme

Epilation liegt der Haarfollikel frei, was eine wichtige
Voraussetzung fur die Wirkungsweise des Enzyms
ist. Das Enzym wird nach der Haarentfernung
aufgetragen und zerstort die Haarzellen der Papille
und des Haarfollikels. Um eine hohe Wirkung zu
erreichen, sind mehrere Behandlungen notwendig,
um die Haarfollikel endgultig zu entfernen. Da En-
zyme naturlichen Ursprungs sind, treten keinerlei
Nebenwirkungen auf. Das Enzym Gel bietet ohne
Einsatz von Geraten und unabhangig von Hauttyp
und Haarfarbe ein professionelles Tool zur dauer-
haften Haarwuchsreduktion.

Phasendauer  Prozentualverteilung
2 - 6 Jahre bis 90 %
2 Wochen bis 3 %

2 - 4 Monate bis 18 %

Katagen Katagen
(Tage) 1%
Telogen Telogen
(Monate) (14 %)
Anagen Anagen
(Jahre) 85%

SKIN Enzym Gel, 30 ml

SKIN Enzym Deodorant Spray, 100 ml

SKIN Enzym Bodylotion, 200 ml

Das RUCK beautykultur SKIN Enzym Gel sorgt fur
eine besonders nachhaltige Pflege unmittelbar
nach der Epilation. Das Nachwachsen der ent-
fernten Haare wird spurbar reduziert, Hautrei-
zungen werden gemindert und Feuchtigkeitsde-
fizite ausgeglichen. Hierfur sorgen die sorgféltig
aufeinander abgestimmten Komponenten wie
Teufelskralle, Schéllkraut und Leinsamen. Das
Gel zieht schnell ein und hinterlasst ein ange-
nehm gepflegtes Hautgeflhl. Der pflanzliche
Wirkkomplex wirkt bei jedem Haut- und Haartyp.
Das Produkt ist frei von Farb- und Duftstoffen.

Das RUCK beautykultur SKIN Enzym Deodorant
Spray mit der speziellen Enzymwirkung. Die
Kombination von Aminoséuren und pflanzlichen
Wirkstoffen wie Ananas, Schéllkraut und Teu-
felskralle sorgen fur eine deutliche Reduzierung
des Haarwachstums. Der angenehme Duft nach
Citrusfrichten bringt Sie frisch durch den Tag.
Frei von Aluminiumchlorhydrat, Konservierungs-
stoffen und Parfim sowie der umweltfreund-
liche Pumpspender ohne Treibgas sprechen fur
sich. FUr ein anhaltend gutes Hautgefuhl und
frischen Kérpergeruch.

Die RUCK beautykultur SKIN Enzym Bodylo-
tion wurde speziell zur Pflege und Haarwuchs-
reduktion nach der Epilation entwickelt. Die
sorgfaltig aufeinander abgestimmten Pflege-
wirkstoffe auf pflanzlicher Basis mit Panthe-
nol und reichhaltigem Mandeldl sorgen fur
eine geschmeidige Haut. Die Bodylotion zieht
schnell ein und duftet angenehm. Ein weiterer
Pluspunkt ist die Reduzierung von Reizungen
und dem Nachwachsen unerwinschter Haare
durch pflanzliche Wirkstoffe wie Ananas,
Schollkraut und Teufelskralle.

Anwendungsbereich: Kérper, Haut | Hauptwirk-
stoff: Teufelskralle, Schéllkraut, Leinsamen |
Hautzustand: alle Hauttypen

Anwendungsbereich: Kérper, Haut | Hauptwirk-
stoff: Ananas, Schéllkraut, Teufelskralle | Haut-
zustand: alle Hauttypen

Anwendungsbereich: Kérper, Haut | Hauptwirk-
stoff: Ananas, Schéllkraut, Teufelskralle, Panthe-
nol, Mandeldl | Hautzustand: alle Hauttypen

4080801 30ml

4080901 100 ml

4081001 200 ml
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Zahlen, Daten, Fakten
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Sechs uberraschende
Fakten uber Haut und Haar

Fakt 1:

Wachstum der Haare an verschiede-
nen Kérperstellen (in mm/Woche)

> Augenbraue: 1,1 mm

> Oberschenkel: 1,4 mm

> Arm: 1,5 mm

> Achsel: 21 mm

> Kopf: 2,56 mm

> Bart: 2,8 mm

Fakt 2:

Unsere Haut ist mit einer Flache
von 2 m? unser gréBtes Organ. Sie
kann bei Erwachsenen bis zu 10 kg
wiegen.

4

5.000.000

Fakt 3:

5 Millionen Haare verteilen sich
iiber den menschlichen Korper.
Davon bilden ca. 150.000 Haare
unser Haupthaar.

Fakt 4:

Achselhaare machen attraktiv?
Kaum zu glauben, aber Achselhaare
machen uns tatsachlich fur unseren
Partner attraktiv. Uber die Achselhaa-
re werden Pheromone ausgeschut-
tet, die uns dem Partner:in gegen-
Uber attraktiver machen.

Fakt 5:

Haare wachsen im Sommer schnel-
ler als im Winter. Der Grund hierfUr ist
simpel, denn im Sommer ist unsere
Zellteilung am hochsten.

Fakt 6:
Die Haut erneuert sich in einem
Leben etwa 1000 Mal.

Hautpflege - das

Hautpflege

befreiende Gefuhl naturlich
schon gepflegter Haut

Unsere Haut ist nicht nur eine schutzende und regulierende Hulle, sondern auch Spiegel unserer Gesundheit
und unserer Seele. Weil die Haut so wichtig fur das Wohlbefinden ist, will sie sorgsam gepflegt werden. Nicht

erst bei Irritationen und Faltchen, sondern schon in jungen Jahren und an jedem Tag.

Haut ist nicht gleich Haut

Ihre Beschaffenheit unterscheidet sich von Mensch
zu Mensch und sogar von Hautpartie zu Hautpar-
tie. Die Haut an FUBen, Beinen und Armen besitzt
nur wenige Talgdrusen und neigt dazu, trocken und
schuppig zu werden. Im Unterschied dazu kann die
Haut im Gesicht und am Rucken durch Uberschussi-
gen Talg glanzen und Unreinheiten entwickeln.

Ein dUnner Fettfilm auf der Haut bildet eine naturli-
che Barriere gegen Feuchtigkeitsverlust und scha-
digende Keime. Gesunde Haut ist straff, zart, strah-
lend und erfullt ihre Schutzfunktion mit voller Kraft.
Stress, Umwelteinflisse und ungunstige Ernahrung
setzen unserer Haut sichtbar zu. Geht es uns nicht
gut, ist die Haut fahl und schuppig, neigt zu Unrein-
heiten oder bildet sogar Ausschlage. Weil wir immer
besser verstehen wie die Haut funktioniert, kénnen
wir sie mit speziellen Pflegewirkstoffen dabei unter-
stltzen ihr Gleichgewicht wiederzufinden und lange
schdn und elastisch zu bleiben.

Eine typgerechte Hautpflege sind wir
unserem ,Geburtstagskleid” einfach
schuldig. Mit RUCK Hautpflege- und Kos-

metikprodukten helfen Sie Ihrer Haut auf
natiirliche Weise, schén und gesund zu
bleiben.

Natdiirlichkeit mit RUCK

Wissen, was drin ist: Bei der Mehrzahl der RUCK

Hautpflegeprodukte werden ausschlieBlich

natdrliche biologische Substanzen genutzt, die in
sanften Herstellungsverfahren gewonnen wurden

und nach der Anwendung problemlos in den
Naturkreislauf zurtckgefuhrt werden kénnen.

Zum Beispiel befreien RUCK Peeling-Produkte

auf Basis von Zuckerkristallen die Haut ohne
Mikroplastik von Hautschuppchen und klaren
sie auf natUrliche Weise.

Mehr
Informationen
online.

Besuchen Sie
hellmut-ruck.de
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Pflegeprodukte

Naturliche Pflegeprodukte fur eine
professionelle Haarentfernung

Da bei der Haarentfernung die Haut oftmals strapaziert wird, haben wir auch hier eine passende Ldsung
fUr Sie: Die RUCK beautykultur Skin Serie pflegt die Haut unmittelbar vor und nach der Haarentfernung.
Die natUrliche Rezeptur all unserer Pflegeprodukte sorgt nicht nur fur eine geschmeidige und samtweiche
Haut, sondern auch fur ein unverfalschtes Pflegeergebnis.

SKIN soothing Lotion Vitamin E, 200 ml

SKIN soothing Gel Aloe Vera, 200 ml

Pinselreiniger, 200 ml

Der RUCK beautykultur Pinselreiniger entfernt effektiv Kosmetikrick-
stédnde aus den Pinselhaaren und ist ideal fUr die schnelle Reinigung
zwischendurch. Gleichzeitig werden die Pinselhaare gepflegt und erstrah-
len in neuem Glanz, wodurch eine optimale Hygiene und eine langere
Haltbarkeit erreicht werden. Zusatzlich verleiht der Pinselreiniger dem
Pinsel einen dezenten Duft und kann dank des praktischen Sprihkopfes
an der Flasche gezielt eingesetzt werden.

Textur: Spray | Dezenter Duft

4062801 200 ml

Equipment Cleanser, 200 ml

7

ol th.l
_b&gturld

PINSELREINC
BRUSH CLEANE

Entfernt

SKIN Zuckerpeeling, 250 g

Der RUCK beautykultur Equipment Cleanser entfernt schonend und sicher

Paraffin und Wachs von allen Geraten, Mobiliar und FuBbdden.

Einsatz: Gebrauchsfertig | Lésung: alkoholisch

Die RUCK beautykultur SKIN soothing Lotion bietet nach der Haarentfer-
nung Entspannung und ein natdrlich samtiges Hautgefuhl. Die kihlende
Lotion ist die ideale Pflege nach der Epilation und Depilation. Die wichtigsten
Eigenschaften von Vitamin E, fUr die gestresste Haut nach der Haarentfer-
nung sind die zellerneuernde und entzindungshemmende Wirkung und
die Fahigkeit, Wundheilung und Enzymaktivitat glinstig zu beeinflussen.

Das RUCK beautykultur SKIN soothing Gel wurde speziell fur die natur-
liche Pflege nach der Epilation und Depilation entwickelt. Aloe Vera und
KamillenblUtenextrakt sorgen fir eine schnelle Linderung der gestressten
Haut. Zieht rlckstandslos ein, spendet Feuchtigkeit und wirkt reizmil-
dernd. Der frische und angenehme Duft sorgt flr einen wohltuenden
Abschluss der Behandlung.

4080701 200 ml

SKIN Cleanser, 500 ml

Das RUCK beautykultur SKIN Zuckerpeeling entfernt abgestorbene
Hautzellen auf nattrliche Weise und verleiht ein natirlich samtweiches
Hautgefthl. Zur Anwendung am ganzen Kérper geeignet. Das BIO Jojo-
badl und die BIO Sheabutter wirken entzindungshemmend, schitzen
vor Austrocknung und beugen neuer Schuppenbildung vor. Der leichte
Kokosduft rundet die natlrliche Rezeptur gelungen ab.

Hauptwirkstoff: Jojobadl, Sheabutter | Duftrichtung: Kokos | Wirkung: ent-
zUndungshemmend, feuchtigkeitsbewahrend, Verfeinerung des Hautbilds

4080501 2509

SKIN Cleanser Oil, 500 ml

Hauptwirkstoff: Mandelél, Vitamin E | Duftrichtung: Grapefruit | Wirkung:
beruhigend, feuchtigkeitsspendend, durchblutungsférdernd, straffend,
entzindungshemmend

Hauptwirkstoff: Aloe Vera, Kamille | Duftrichtung: Kamille | Wirkung: reiz-
mildernd, feuchtigkeitsspendend, beruhigend

Der RUCK beautykultur SKIN Cleanser ist die ideale Vorbereitung fur Sugaring,
Waxing und Paraffinbehandlungen. Die Haut wird naturlich gereinigt, entfet-
tet und die Poren werden gedéffnet. Wichtige Voraussetzung fur die professi-
onelle Behandlung, leicht aufzutragen, mit dezentem Duft nach Lavendeldl.

Das RUCK beautykultur SKIN Cleanser Oil ist ein leichtes und naturlich
pflegendes Hautreinigungsdl zum Entfernen von Wachsresten auf der
Haut nach der Epilation. Geeignet fur alle élldslichen Wachse. Wirkt hau-
tberuhigend, antioxidativ und schatzend.

4080301 200 ml
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4080401 200 ml

Duftrichtung: Lavendel | Wirkung: beruhigend, ausgleichend

Wirkung: hautberuhigend, antioxidativ, schitzend

4080002 500 ml

4080202 500 ml
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Exkurs

Preise richtig
kalkulieren -
so geht’s

Wenn Sie Ihre Preise kalkulieren, missen Sie den
optimalen Absatzpreis fur ein Produkt oder eine
Dienstleistung finden. Sie mUssen sicher sein, dass
Ihre Kund:innen Ihr Angebot zu dem verlangten Preis
kaufen. Gleichzeitig mussen Sie vom Erlds lhre
Kosten decken und davon leben kénnen. Hier haben
wir fur Sie nochmal die wichtigsten Schritte und
das grundsétzliche Vorgehen bei der Preiskalkulati-
on zusammengefasst. Damit wollen wir Ihnen eine
sinnvolle Hilfestellung fur dieses wichtige Thema

an die Hand geben. Welche grundlegenden Fragen
mussen Sie sich bei der Preiskalkulation stellen?

Kostenorientierte Preiskalkulation

Die Bestimmung der Selbstkosten ist die Basis fur
Ihre Preisfindung. Alle Ausgaben, welche laufend auf
Ihr Unternehmen zukommen, sind Fixkosten

(z. B. Miete und Versicherungen). Hinzu kommen die
variablen Kosten (z. B. Materialkosten). Allerdings
genugt es nicht, kostendeckend zu arbeiten - Sie
mochten von Ihrem Unternehmen ja leben. Ein
Gewinnaufschlag ist deshalb existenziell notwendig.
Nach Berechnung der fakturierfahigen Stunden

(= tatsachliche Arbeitsstunden pro Jahr) lasst sich
der sogenannte Stundenverrechnungssatz fest-
stellen. Auf diesen wird dann die Gewinnmarge
aufgeschlagen. Das Ergebnis, das sich aus dieser
Berechnung ergibt, ist das, was Sie mindestens fur
Ihre Behandlung verlangen mussen.

Kostenpreis

Kosten pro Jahr
= + Gewinn
Stunden pro Jahr

Kundenorientierte Preiskalkulation

Im ersten Schritt haben Sie berechnet, wie hoch Ihr
kostenrelevanter Preis inklusive Gewinn sein kdnnte.
Jetzt geht es darum, wie viel Ihr Kund:innen bereit ist
zu bezahlen. Eine Faustregel lautet: Je héher der
Nutzen, desto mehr bezahlt der Kund:innen. Naturlich
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wird Ihre Kundschaft auch die Preise der Konkurrenz

im Nahbereich in Betracht ziehen. Wichtiger ist aber

der erkennbare Nutzen oder das Alleinstellungs-

merkmal Ihres Angebotes.

> Wie kénnen Sie Ihre Leistung steigern, um den
notwendigen Kostenpreis zu erzielen z. B. durch
einen besonderen Service?

> Haben Sie die richtige Kunden- bzw. Zielgruppe,
um den Kostenpreis erzielen zu kénnen?

Marktanalyse
Konkurrenzpreise unterbieten? Das ist keine gute
Idee. Vertrauen Sie lieber auf die modernste Form
der Preisgestaltung, das ,Behavioral Pricing"”. Dies
ist die BUndelung unterschiedlicher Faktoren zur
verhaltensbezogenen Preisfindung. Denn nur weni-
ge Kund:innen treffen ihre Entscheidung nach rein
rationalen Gesichtspunkten. Neben dem tatsachli-
chen Preis eines Produkts oder einer Dienstleistung
spielen auch Kontext, Umfeld und Situation und die
damit verbundenen Gefuhle und Gedanken eine
Rolle. Als Orientierungshilfe mag die Konkurrenz-
analyse dienlich sein - die Nutzendarstellung, die
Einzigartigkeit und der emotionale Wert lhrer
Dienstleistung sind jedoch essenzieller.
> Wie hoch ist der Preis, den die Konkurrenz fur ein
vergleichbares Angebot verlangt (Marktpreis)?
> Welcher Konkurrent hat den hochsten Preis?
> Was unterscheidet Ihr Angebot vom Angebot des
Konkurrenten (Preis-Leistungs-Verhaltnis)?

Fazit

Bedienen Sie die Zielgruppe, die zu Ihnen
passt und die bereit ist, Inre zur Kosten-
deckung notwendigen Preise zu bezahlen.

Preiskalkulation

Preisgestaltungsvorschlag und
beispielhafte Behandlungsdauer

Behandlungsart Zuckerpaste Wachspatronen Warmwachs Filmwachsperlen Paraffin
Oberlippe 12,50 €/5 min. 12,50 €/5 min. 12,50 €/5 min. 12,50 €/5 min. X

Kinn 12,50 €/5 min. 12,50 €/5 min. 12,50 €/5 min. 12,50 €/5 min. X
Ganzes Gesicht 35 €/15 min. 35 €/15 min. 35 €/15 min. 35 €/15 min. X
Achseln 35 €/15 min. 35 €/15 min. 35 €/15 min. 35 €/15 min. X
Arme 45 €/25 min. 40 €/20 min. 40 €/20 min. 40 €/20 min. X
Brust 45 €/25 min. 40 €/20 min. 40 €/20 min. 40 €/20 min. X
Bauch 45 €/25 min. 40 €/20 min. 40 €/20 min. 40 €/20 min. X
Schultern 35 €/15 min. 25 €/10 min. 25 €/10 min. 25 €/10 min. X
Nacken 25 €/10 min. 12,50 €/5 min. 12,50 €/5 min. 12,50 €/5 min. X
Riicken 70 €/45 min. 60 €/35 min. 60 €/35 min. 60 €/35 min. X
Bikini-Linie 25 €/10 min. 25 €/10 min. 25 €/10 min. 25 €/10 min. X
Intimzone 55 €/30 min. X X 55 €/30 min. X
Oberschenkel 45 €/25 min. 40 €/20 min. 40 €/20 min. 40 €/20 min. X
Unterschenkel 45 €/25 min. 40 €/20 min. 40 €/20 min. 40 €/20 min. X
Beine komplett 70 €/45 min. 55 €/30 min. 55 €/30 min. 55 €/30 min. X
Hande 12,50 €/5 min. 12,50 €/5 min. 12,50 €/5 min. 12,50 €/5 min. 25 €/20 min.
FliBe 12,50 €/5 min. 12,50 €/5 min. 12,50 €/5 min. 12,50 €/5 min. 25 €/20 min.

In der oben stehenden Tabelle geben wir Innen eine
Ubersicht Uber mogliche Preise und Behandlungs-
zeiten die sich aus einer beispielhaften Kalkulation
ergeben haben. Bieten Sie lhren Kund:innen sinnvol-
le Kombinationsbehandlungen an und kalkulieren Sie
einen attraktiven Angebotspreis. Als Beispiel lassen
sich Kombinationsmaéglichkeiten wie Haarentfer-
nung + Paraffinbehandlung oder Haarentfernung +
Wimpern-/Augenbrauen farben nennen. Wenn Sie
Ihren Kund:innen eine Kombination von einer Haa-
rentfernungsbehandlung und einer Paraffinbehand-

lung anbieten mochten, kdnnen Sie optimal ein
Aktionsangebot anbieten. Bei solchen Kombinati-
onsangeboten lasst sich wunderbar Zeit sparen, da
sie die zweite Behandlung im Anschluss der ersten
Behandlung vollziehen. Fur den Behandlungspreis
dieser Kombination empfehlen wir eine Reduktion
des Aufpreises der Haarentfernung. So wurde der re-
gulare Preis bei 100 € liegen und durch die Reduktion
des Preises bei 90 €. Mit einem solchen Angebot
signalisieren Sie Ihrem Kund:innen einen fairen Preis
und machen dabei noch Gewinn.
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Paraffin

Paraffinbehandlung - das
Wohlfuhlerlebnis fur die Haut

Eine Paraffinbehandlung ist nicht nur ein kosmetisches Wohlfuhlerlebnis, sondern kann auch zu Therapie-
zwecken und zur Schmerzlinderung von Beschwerden verwendet werden. Egal ob sie sich fur eine kosmeti-
sche oder therapeutische Anwendung entscheiden, mit einer wohltuenden Paraffinbehandlung machen Sie

lhren Kund:innen eine Freude.

Wirkung von Paraffin

Durch das Paraffin kommt es zu einem Okklusiv-Ef-
fekt (Stauwarme), sodass sich die Poren 6ffnen und
Wirkstoffe besser eindringen kénnen. Somit wird die
Hautfeuchtigkeit ausgeglichen und die Zellregenera-
tion angeregt. Das auf angenehme 39 °C erwarmte
Paraffin fordert die Durchblutung, 6ffnet die Poren
und sorgt fur tieferes Eindringen der Pflegekom-
ponenten in die Haut. Das Paraffin bewirkt einen
luftdichten Abschluss der Haut, was eine verbes-
serte Durchfeuchtung zur Folge hat. Das Ergebnis
sind erholte Hande und FuBe mit herrlich glatter und
geschmeidiger Haut! Vor allem bei extrem trocke-
ner, rissiger und sproder Haut ist ein Paraffinbad als
wohltuende Pflege ideal geeignet.

Paraffin als Warmebehandlung
Eine Paraffin-Anwendung eignet sich auch wun-
derbar bei rheumatischen Beschwerden, Gelenkent-

Auch passend
fur die FuBe (bis
FuBgréBe 48).
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zUndungen, Arthritis, Neurodermitis oder Muskel-
beschwerden. Durch die hohe Warmespeicherkraft
warmt das Paraffin nicht nur oberflachlich, sondern
die Warme dringt auch in tiefgelegene Gewebe-
schichten bis hin zu den Gelenken durch. Durch die
angenehme Warme wird die Durchblutung geférdert
und eine Entspannung der Muskulatur hervorgerufen.

Paraffinbehandlung - als Bonus fiir lhre Kund:innen
Zusammenfassend kann man also sagen, dass ein
Paraffinbad nicht nur eine Schmerzlinderung bei
Beschwerden bei Rheuma-Patienten hervorruft,
sondern auch den Wohlfuhlfaktor des Patienten
steigert. Wartezeiten bei Kosmetikbehandlungen
kdnnen so beispielsweise optimal genutzt werden.
Angehangt an eine andere Behandlung erfreuen

= -

sich Ihre Kund:innen Uber weiche und geschmeidige - — 8 - . - s,
X i J g 4 = Die Vorteile von Paraffin:
Hande oder FuBe.
> Offnet die Poren und sorgt fur tieferes
Paraffin, 330 g o 4
Eindringen der Pflegekomponenten
Anwendungsbereich: Hande, FUBe, Haut | Textur: Wachs . AN .
. ! > Fur Neurodermitis- und Rheumapatienten
4062101 Neutral, 9 Sttick geeig net
4062102 Aloe Vera, 9 Stiick > Anwendungsfreundlich, da es bereits bei
unter 39 °C schmilzt
4062103 Lavendel, 9 Stlck
/Pﬂ ti lavus®
egetipp peclavus
hand Handcreme.
Besuchen Sie Paraffin Starter-Set
helimut-ruck.de Das komplette Set-Angebot mit allem, was Sie fUr eine
professionelle Paraffinbehandlung brauchen.
Set-Bestandteile:
1x 4062101 RUCK beautykultur Paraffin (Neutral), 330 g
. 1x 4062103 RUCK beautykultur Paraffin (Lavendel), 330 g
Paraffinerhitzer 1x 4080601 RUCK beautykultur SKIN Paraffin Lotion, 200 ml
Paraffinerhitzer aus warmebestandigem Kunststoff und mit transparen- 1x 4080701 RUCK beautykultur Equipment Clean?er, 200 ml )
tem Deckel. Fasst bis zu 3 kg Paraffin. Mit Thermostat zur Regelung der 1x 4062601 RUCK beautykultur Paraffin-Schutzhdllen. 50 Stuck
Temperatur (bis max. 58 °C) und integrierter Sicherung gegen Uberhitzen. 1x 4080002 RUCK beautykultur SKIN Cleanser, 500 ml
1x 4020201 RUCK beautykultur Microfaser-Handschuhe, 1 Paar
Material: Kunststoff | Frequenz (Hz): 50/60 | Gewahrleistung: 1 Jahr | 1x 4020101 RUCK beautykultur Microfaser-Schuhe, 1 Paar
Leistung (W): 150 1x 3020001 RUCK beautykultur Paraffinerhitzer
3020001 ) 4062501 Starter-Set
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Paraffin

Passendes Zubehor fur lhre
Paraffinbehandlung

SKIN Paraffin Lotion, 200 ml

Microfaser-Handschuhe

Die RUCK beautykultur SKIN Paraffin Lotion ist eine reichhaltige Pflege-
lotion mit BIO Sheabutter, Avocadodl und Leinsamen-Extrakt. Speziell
entwickelt zur Anwendung fur die Paraffinbehandlung. Macht die Haut
natUrlich geschmeidig und samtweich. In Kombination mit dem RUCK
beautykultur Paraffin ist die Behandlung ein echtes WohlfUhlerlebnis fur
strapazierte Hande und FUBe. Speziell in der kalten Jahreszeit erfreut sich
auch normale Haut an Handen und FUBen Uber eine intensive Pflege, um
rissiger und spréder Haut vorzubeugen.

Die RUCK beautykultur Microfaser-Handschuhe sind ideal zum Warmhalten
der Hande bei der Handpflegebehandlung. Sie sind weich, enorm saugfahig
und sorgen fUr ein angenehmes Gefuhl auf der Haut. Besonders empfeh-
lenswert sind die Handschuhe bei der Paraffinbehandlung. Das Microfa-
ser-Material halt die Stauwarme lange an den Handen, der Wohlfihimoment
wird verlangert und die Behandlung noch intensiver. Dank antibakterieller
AusrUstung sind die Microfaser-Handschuhe besonders hautfreundlich,
ideal fur Allergiker, Neurodermitiker sowie bei Schuppenflechte.

Einweg

utzliche Alltagshelfer fur lhre

kosmetischen Behandlungen

NatUrlich haben wir auch an das passende Zubehor gedacht: Egal ob Holzspatel, Schwdmmchen, Vlies-
streifen, Wattestabchen oder Kosmetiktlcher. Mit den Ein- und Mehrweg Verbrauchsmaterialien von RUCK
beautykultur haben Sie alles, was Sie fur Ihre kosmetische Behandlung brauchen.

Hergestellt aus 100 %
FSC-zertifiziertem
Zellstoff

Kosmetiktlicher

Vliesmaske

Wirkung: elastifizierend, glattend

Farbe: weiB | Nutzung: Mehrweg

Die RUCK beautykultur 2-lagige hochweiBe Kosmetiktlcher in praktischer
Spenderbox. Zwei Entnahmeéffnungen, eine ovale auf der Oberseite
sowie eine runde auf der Rickseite, ermdglichen Ihnen die problemlose
Tuchentnahme. Fusselarm, saugstark, hautfreundlich, speziell fur die
Behandlung der Gesichtshaut entwickelt.

Die Gesichtsmaske aus besonders weichem Vliesstoff fur eine wirkungs-
volle Gesichtsbehandlung. Die Vliiesmaske ist ungetrankt und kann vom
Anwender individuell mit Lotionen oder Wirkstoffen in flissiger Form
verwendet werden. Besteht aus 50 % Viskose und 50 % Polyester, deckt
Gesichtspartie und Halsbereich ab.

4080601 200 ml

(’IOO % biologisch abbaubar)

Paraffin-Schutzhiillen aus recycelbarer Maisstérke

4020201 1Paar | L/B: 27/14 cm

Microfaser-Schuhe

Nutzung: Einweg | 100 % FSC-zertifiziertem Zellstoff, 100 % chlorfrei gebleicht

Nutzung: Einweg | Vorgestanzte Offnungen fir Augen, Nase und Mund

Transparente BIO-SchutzhUllen aus recycelbarer Maisstarke fur die
Behandlung nach dem Paraffin-Bad. Die Schutzhullen sind aus PLA-
basierender MaBioPla-N Biofolie hergestellt, d.h. aus erneuerbaren
Rohstoffen. PLA besteht aus Maisstérke und Milchsaure und erfullt somit
das Kriterium der erneuerbaren Biomasse. PLA ist biologisch abbaubar
und hat eine Hitzebestandigkeit bis 40 °C.

Material: PLA basierende MaBioPla-N Biofolie | Farbe: transparent |
Nutzung: Einweg | Vorteil: 100 % biologisch abbaubar, recyclebar

4062601 50 Stuck

Die RUCK beautykultur Microfaser-Schuhe sind ideal zum Warmhalten der
FURe bei der FuBpflegebehandlung. Sie sind weich, enorm saugféhig und
sorgen fur ein angenehmes Gefuhl auf der Haut. Besonders empfehlens-
wert sind die Schuhe bei der Paraffinbehandlung. Das Microfaser-Mate-
rial halt die Stauwarme lange an den FiBen, der Wohlfihimoment wird
verlangert und die Behandlung noch intensiver. Dank antibakterieller
Ausrlstung sind die Microfaser-Schuhe besonders hautfreundlich, ideal
fur Allergiker, Neurodermitiker sowie bei Schuppenflechte.

4071101 100 Stlck

Wattepads

4070001 weiB | 50 Stlick

Neue Verpackungseinheit:
200 Stick

Wattestdbchen Papier

Die RUCK beautykultur Wattepads aus 100 % Baumwolle sind durch ihre
kompakte Oberflache besonders fest, fusselfrei und superweich. Die
gepragte und strukturierte Seite eignet sich zur porentiefen Reinigung
und zum Abschminken. Die glatte Seite ist perfekt zum Auftragen von
Lotions und Cremes sowie zum Entfernen von Nagellack. Die Pads sind
frei von Duftstoffen.

Die RUCK beautykultur Wattestabchen mit elastischem Papierschaft sind
vielseitig einsetzbar, mit hygienisch besonders weichem Wattekopf aus
100 % Baumwolle. Die wiederverschlieBbare Transportbox zeigt den Full-
zustand an, die Wattestédbchen lassen sich leicht entnehmen. Bestens
geeignet fur alle kosmetischen Reinigungs- und Applikationsaufgaben.

Nutzung: Einweg

Nutzung: Einweg

Farbe: weiB | Nutzung: Mehrweg

4020101 1Paar | L/B: 30/25 cm

4071201 120 Stick | © 57 mm

Wattestabchen Bambus

Die RUCK beautykultur Bambus-Wattestabchen sind hochwertig verar-
beitete Bambusstabchen mit besonders weichen Baumwollképfen und
sind 100 % biologisch abbaubar. Die praktische wiederverschlieBbare
Karton-Schiebeverpackung gewéhrleistet eine leichte Entnahme der Wat-
testabchen. Bestens geeignet fUr alle kosmetischen Reinigungs- und
Applikationsaufgaben. Lieferumfang umfasst vollstandig recycelbare
Kartons mit jeweils 200 Wattestédbchen - 6kologisch drin und drum herum!

Nutzung: Einweg

4062701 200 Stack

4072701 200 Stick
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Einweg

Einweg-Slip fir Damen

Einweg-Slip fir Herren

Einweg-Liegenauflage Gesicht

Einweg

100 % biologisch

abbaubar

BIO Einweg-Liegenauflage Gesicht

Schwarze Einweg-Damenslips aus Vlies zum Binden, so kénnen sie
individuell angepasst werden. Ideal flr Depilation in der Bikinizone, bei
Kérperpackungen oder Massagen. Slips bleiben bei Wasserbenetzung
oder Olbehandlung blickdicht.

Schwarze Einweg-Herrenslips aus Vlies zum Binden, fur individuelle
Anpassung. Ideal fur Depilation im Intimbereich bei Kérperpackungen
oder Massagen, Slips bleiben bei Wasserbenetzung oder Olbehandlung
blickdicht, Vorderseite anwenderfreundlich gekennzeichnet.

Farbe: schwarz | Material: Vlies | Nutzung: Einweg

Farbe: schwarz | Material: Vlies | Nutzung: Einweg

Gerade bei kosmetischen Behandlungen legen Kunden besonderen Wert
auf Hygiene. Mit den Einweg-Liegenauflagen flr das Gesicht mit integrier-
tem Nasenschlitz bieten Sie echten Hygienekomfort und schitzen gleich-
zeitig das Liegenpolster vor Schwei und Kosmetika. Aus besonders wei-
chem Polypropylen, passend fur Behandlungsliegen mit Nasenaussparung.

Mit diesen BIO Einweg-Liegenauflagen fur das Gesicht bieten Sie ihren
Kunden ein superweiches Gefuhl durch den hochwertigen Vliesstoff. Das
Material ist zu 100 % biologisch abbaubar. Hygiene und Schutz in einem
und |hr Bewusstsein fir Nachhaltigkeit - mit diesem Produkt liegen Sie
und lhre Kunden genau richtig.

4070901 60 Stuck

j
4

Einweg-Pantoffeln

4071001 60 Stuck

Einweg-Slipper

Farbe: weiB | Material: Polypropylen | Nutzung: Einweg

Farbe: weiB | Material: Bio-Vlies | Nutzung: Einweg

Die Einweg-Pantoffeln bestehen aus einer weichen und profilierten EVA
Moosgummi Sohle, Uberzogen mit starkem Komfortvlies, warmend und
rutschfest. In EinheitsgréBe bis SchuhgréBe 43.

Die Einweg-Slipper bestehen aus einer weichen und profilierten EVA
Moosgummi Sohle, Uberzogen mit starkem Komfortvlies, warmend und
rutschfest. In EinheitsgréBe bis SchuhgroBe 43.

Nutzung: Einweg | Materialstérke: 3.5 mm | Farbe: weiB

Nutzung: Einweg | Materialstarke: 3.5 mm | Farbe: weiB

4070101 100 Stlck | L/B: 40/30 cm
—
4?
:
'/

Arztekrepp weiB

4070201 10 Stiick | L/B: 40/30 cm

Arztekrepp farbig

4071701 50 Stuck | L/B: 28/11cm

Einweg-Hauben

4071801 50 Stick | L/B: 28/11cm

Einweg-Flip-Flops

Der Klassiker bei Einmalauflagen fur Behandlungsliegen. Gefertigt aus
2-lagigem Papier (100 % Zellstoff) mit spezieller Oberflachenstruktur,
weich und angenehm. Als Einmalauflage besonders hygienisch, was
durch die "medizinische" Farbe weiB noch unterstrichen wird.

Lagen: 2-lagig | Material: Zellstoff | 1 Stuck

Leicht und komfortabel, Einweghauben aus 100 % Polypropylen, atmungs-
aktiv und fusselfrei, mit Gummizug. Unentbehrliches Kosmetikutensil
bei der Gesichtsbehandlung.

Die Einweg-Flip-Flops bestehen aus weichem EVA Moosgummi, sind
rutschfest. Ideal zum Lackieren von FuBnageln. In EinheitsgroBe bis
SchuhgroBe 41. Sie werden flach geliefert.

Farbe: weiB | Material: Polypropylen | Nutzung: Einweg | Vorteile: fusselfrei,
atmungsaktiv, sehr leicht, komfortabel

Farbe: weiB | Material: Moosgummi | Nutzung: Einweg | Materialstérke:
3,5 mm | EinheitsgréBe bis SchuhgréBe 41

4071301 100 Stlck | EinheitsgréBe

Stirnband Frottee mit Klettverschluss

Das weiBe Frottee-Stirnband aus 35 % Baumwolle, 65 % Polyester tragt
sich angenehm, passt sich durch den Klettverschluss jeder Kopfform
an. Waschbar bis 60 °C und damit nachhaltiger als jedes Einwegprodukt.

Farbe: weiB | Material: Frottee | Nutzung: Mehrweg | Vorteile: Mit Klettver-
schluss, passt sich jeder Kopfform an, waschbar bis 60 °C

4072401 1Stuck | L/B: 70/6 cm
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4071901 50 Stiick | L/B: 26/10 cm

2921401 B/L: 39/50 cm/m
2921402 B/L: 50/50 cm/m
2921403 B/L: 55/50 cm/m
2921404 B/L: 59/50 cm/m

100 % kompostierbar

FuBmatte

Auch bei Liegenauflagen kommt jetzt Farbe ins Spiel. Das wirkt freundlich
und setzt bei jeder Liege einen einladenden Akzent. Sie wahlen unter den
Farben tlrkis, rosa, violett oder schwarz in Abstimmung mit Inrem Praxisam-
biente oder kontrastierenden FarbwUnschen. Diese Einmalauflagen werden
aus 2-lagigem Tissue gefertigt und die speziell gepragte Struktur bringt
einen besonders weichen Griff mit hohem Komfort fir Ihre Kunden. Eine
hygienische und farblich attraktive Variante der Einmalauflagen aus Papier.

Lagen: 2-lagig | Material: Zellstoff | ProduktmaBe: B/L: 60/50 cm/m

2922501 tarkis
2922502 rosa
2922503 violett
2922504 schwarz

Einmalhandtuch

Die RUCK beautykultur FuBmatte setzt schon vor der Behandlung pro-
fessionelle Akzente. Die 100 % kompostierbare FuBmatte sorgt fr den
hygienischen Auftritt bei jedem Kunden. Die FuBform ist nicht nur attrak-
tiv, sondern verleiht auch durch das 100 % Zellstoffgewebe ein sehrange-
nehmes Hautgefuhl, ist umweltbewusst, reiBfest und verfugt Gber eine
sehr gute Feuchtigkeitsaufnahme. Hygiene und Kundenfreundlichkeit
machen dieses zu einem unverzichtbaren Produkt.

Die RUCK beautykultur Einmalhandttcher aus Cellulosefasern zeichnen
sich durch ihre extrem starke Saugkraft, weiche Haptik und leicht war-
mende Eigenschaft aus. Die hochwertige und geprégte Cellulosefaserist
vielseitig einsetzbar, besonders geeignet zum Trocknen der FUBe nach
dem FuBbad, ideal auch beim mobilen Einsatz. Es besteht aus mehreren
Lagen Cellulosefasern und hat eine besonders hohe Dichte von 50 Gramm
je Quadratmeter und ist zu 100 % kompostierbar.

Nutzung: Einweg | Material: Zellstoff

4072201 50 Stlick

Farbe: weiB | Material: Cellulose | Nutzung: Einweg | Vorteile: extrem starke
Saugkraft, 100 % kompostierbar

4070801 100 Sttck | L/B: 60/40 cm
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Mehrweg

1-&

Einschlagtuch

Wasser- und
6lundurchlassig

Liegenauflage

Wenn es um das Kérpergefuhl geht, schatzen Ihre Kunden Qualitat ganz
besonders. Dieses Einschlagtuch besteht aus besonders weichem Mikro-
filament-Textil, ist waschbar bei 95 °C, bugelfrei, atmungsaktiv und spei-
chert hervorragend die Warme. Als schitzende Auflage fir Kosmetiklie-
gen, besonders auch zum Zudecken wahrend der Behandlung.

Nutzung: Mehrweg | ProduktmaBe: L/B 210/160 cm

Die RUCK beautykultur Liegenauflage ist bei Wellnessbehandlungen, wie
der Massage oder Hamam-Schaummassage, der perfekte Schutz lhrer
Liegenoberflache. Elastisch und faltenfrei schmiegt sie sich jedem Polster
an und gibt Ihren Kunden das Gefuhl perfekter Hygiene. Das wasser- und
6lundurchlassige Jersey-Gewebe bietet sicheren Schutz vor Feuchtigkeit
und Olflecken. Die Liegenauflage kann bis zu einer Temperatur von
95 °C gewaschen werden.

Reinigungsschwamme

Mehrweg

Schwammschale

4070301 weiB | 2 Stlick

Frottee-Laken

Nutzung: Mehrweg | ProduktmaBe: L/B 220/150 cm

4072501 weiB

Spannbezug

Der RUCK Reinigungsschwamm fur das Gesicht aus Zellstoff verwandelt
Ihre Beauty-Routine in ein echtes Verwdhnerlebnis: Besonders schonend
und grundlich befreit der feinporige Schwamm Ihre Haut von Schmutz und
Make-up-Resten und schenkt ihr pure Frische und Reinheit. Waschbar bei
60 °C, nicht trocknergeeignet.

Schwammschale aus Edelstahl. Zur Ablage von Kosmetikschwdmmen
oder zum Vorweichen der Nagel bei der Manikure.

Farbe: silber | Material: Edelstahl | ProduktmaBe: 10,5 cm

Nutzung: Mehrweg | ProduktmaBe: L/B: 11/8 cm

4071401 gelb | 2 Stick

Make-up Schwammchen, oval

3031901

Cremespatel

Aus 80 % Baumwolle und 20 % Polyester. Als WeiBwasche waschbar bei
60 °C.

Nutzung: Mehrweg | ProduktmaBe: L/B: 200/150 cm

Spannbezug passend zur RUCK Massageliege mobil. Er besitzt eine her-
vorragende Passform und ist in alle Richtungen elastisch. Durch den
Memory-Effekt wird der Bezug immer wieder glatt. Waschbar bei 60 °C.

4412801 weiB

36

Material: 96 % Baumwolle, 4 % Elasthan | ProduktmaBe: L/B: 200/150 cm

Ovale Schwammchen, ideal zum Auftragen von Make-up, Cremes und
Lotionen sowie zum Abreinigen der Haut. Liegt gutin der Hand und bietet
durch das weiche Latexmaterial ein angenehmes Hautgefthl. Maschi-
nenwaschbar bei 60 °C.

Optimal geformter Spatel aus hitzebestandigem Plexiglas zum Applizieren
von Packungen und Masken. Ideal bei Ganzkérperbehandlungen.

Nutzung: Mehrweg

3024301 braun

Microfaser-Decke

Nutzung: Mehrweg | ProduktmaBe: L/B: 7/5 cm

4071501

Make-up Schwammchen, quadratisch

Superleicht, weich und kuschelig - diese Microfaser-Decke bietet viele
VorzUuge. Sie ist sehr strapazierfahig und schnell trocknend. Aus dop-
pelt gebursteter Microfaser, Flachengewicht 350 g/gm, mit verstarkten
Saumkanten. Die Microfaser-Decke dient der Warmehaltung, aber auch
dem Schutz der Liegenoberflache. Waschbar bei 60 °C, trocknergeeignet.

Quadratische Schwdmmchen, ideal zum Auftragen von Make-up, Cremes
und Lotionen sowie zum Abreinigen der Haut. Aus weichem Latexmaterial.
Waschbar bei 60 °C.

Nutzung: Mehrweg | ProduktmaBe: L/B/H: 3/3/2 cm

Nutzung: Mehrweg | ProduktmaBe: L/B: 200/150 cm

3024201 weiB

3024203 sand

4071601 4 Stlck

3008901 gerade, 15 cm

3008902 gebogen, 25 cm




Mehrweg

Premium-Walkfrottier

Die RUCK Frottee Handtucher und alle groBen Dusch-, Sauna- und Badettcher bestechen durch ihre besondere
Qualitat der Extraklasse. Mit der angenehm dichten und weichen Baumwollgqualitdt werden sich Ihren Kund:innen
absolut wohl fihlen. Das flauschige Walkfrottier von Frischetuch, Gaste- und Augentuch und Kompressentuch ist
besonders stabil gefarbt und besitzt eine durchgehende Frottierflache ohne BordUre. Alle Handtucher bestehen
aus 100 % Baumwolle und sind so besonders saugfahig, antiallergisch und hautsympathisch. Weiterhin sind
unsere Frotteewaren sehr strapazierfahig und bleiben dauerhaft in Form, was sie besonders langlebig macht.
Auch bei 95 °C sind die Handttcher farb-, koch- und chlorecht.

Mehrweg

Qualitat zum "Reinkuscheln”, aus herrlich weichem
Walkfrottier mit besonders stabiler Indanthren-Farbung,
koch- und chlorecht. Lieferbar in 3 attraktiven Farben.

Frottee Frischetuch

3071101 weiB | L/B:21/16 cm
3071102 sand | L/B:21/16 cm
3071103 schiefer | L/B: 21/16 cm

Frottee Gaste- und Augentuch

3071201 weiB | L/B: 30/30 cm
3071202 sand | L/B: 30/30 cm
3071203 schiefer | L/B: 30/30 cm

Frottee Kompressentuch

3071301 weiB | L/B:50/30 cm
3071302 sand | L/B:50/30 cm
3071303 schiefer | L/B: 50/30 cm

Acryl-Organizer fiir Wattestabchen

Frottee Handtuch

Organizer aus Acrylglas, ideal zur Aufbewahrung von Wattestabchen. Mit

3071401 weiB | L/B:100/50 cm praktischem Entnahme-Fach.
3071402 sand | L/B: 100/50 cm Material: Acryl
3006101 transparent | L/B/H: 11/9/5 cm
3071403 schiefer | L/B: 100/50 cm
Frottee Duschtuch o
3071501 weiB | L/B:140/70 cm 3 >
3071502 sand | L/B:140/70 cm Glasschale
Vielseitig verwendbare, runde Glasschale zum Anmischen von Cremes,
3071503 schiefer | L/B:140/70 cm Lotionen, Masken oder zum Warmhalten von Krauterstempeln.

Farbe: transparent | Material: Glas

3000301 12 cm
Frottee Saunatuch

3020901 17 cm
3071601 weiB | L/B: 200/70 cm
3071602 sand | L/B:200/70 cm
3071603 schiefer | L/B: 200/70 cm

Frottee Bademantel "SPA"

Frottee Handtuch peclavus®

Den méchte man/frau nicht mehr ausziehen! Bademantel mit zwei guten
Seiten: AuBen flauschiger Polyester-Microfaser-Velours, innen 50 % Bam-
busviskose/50 % Baumwolle. Mit Schalkragen, zwei aufgesetzten Taschen
und Bindegurtel, mehrfach abgesteppt und groBzdlgig geschnitten, pas-
send fur Damen und Herren. Lieferbar in 2 GréBen.

Zeigen Sie Markenbewusstsein. Das Frottee Handtuch mit eingewebtem
peclavus® -Schriftzug ist schmeichelweiche Qualitat mit stabiler Indan-
thren-Farbung, koch- und chlorecht.

3071902 weiB | GréBe: bis 170 cm

3071904 weiB | GréBe: ab 170 cm
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3071801 schiefer | L/B: 100/50 cm

Frottee Badetuch

Tischabfalleimer

3071701 weiB | L/B:150/100 cm
3071702 sand | L/B:150/100 cm
3071703 schiefer | L/B:150/100 cm

Bringen Sie Ordnung auf Ihren Arbeitstisch! Entsorgen Sie benutzte
Zellstoff-Tupfer und Desinfektionstlcher sofort nach Gebrauch in dem
praktischen Tischabfalleimer aus Kunststoff.

Material: Kunststoff

3007701 L/B/H:19/11/18 cm
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HELLMUT RUCK GmbH
DaimlerstraBe 23

75305 Neuenburg

fon +49 (0)7082 944 20
fax +49 (0)7082 944 22 22
kontakt@hellmut-ruck.de
hellmut-ruck.de

RUCK.

Jetzt einfach
online
bestellenl

hellmut-ruck.de

Bestell-Hotline:
+49 (0)7082 944 22 44

Unsere telefonische Bestellannahme
ist von Montag bis Freitag durchgehend
von 7.30 bis 18.00 Uhr personlich fur Sie da.

Besuchen Sie unsere Erlebniswelt in Neuenbtirg
und folgen Sie uns auf

(£ ’( ). ® ©voutube

Aus Grunden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung
mannlicher und weiblicher Sprachformen verzichtet. Samtliche Personenbezeich-
nungen gelten gleichermaBen fur alle Geschlechter.

Alle Preise in Euro, freibleibend und zzgl. der ges. USt. Andere Wahrungen (z. B.
CHF) sind online unter hellmut-ruck.de einsehbar. Es gelten die aktuellen AGB, die
Sie auf unserer Webseite einsehen kdnnen. Anderungen und Irrtimer vorbehal-
ten. Dekorationselemente sind nicht im Lieferumfang enthalten und dienen nur der
Veranschaulichung.
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