PeclaBANUS®

Das wirkungsvolle Konzept fur einen ausgeglichenen

SAURE-BASEN-HAUSHALT



Dem Leitsatz "Das Beste aus der Natur" fuhlen wir uns auch bei der Herstellung
der Basen-Produkte verpflichtet. Die Produktion der Produkte findet in Deutsch-
land und Osterreich statt und ist fiir Bio-Produkte zertifiziert. Die professionelle
Herstellung und die stets frische Verarbeitung der verwendeten Pflanzen garan-
tieren stets einwandfreie, kontrollierte Ware.

Eine gewissenhafte Rohwarenkontrolle, die fachgerechte Verarbeitung der Ware
mit Herstellungsanweisungen und Mischprotokollen und die Abflllung - alles
liegt jeweils in einer Hand.

Selbstverstandlich ist auch die HELLMUT RUCK GmbH selbst Bio-zertifiziert
(DE-OKO-008).

Somit ist jeder Schluck unseres Basischen Tees, jeder Loffel des Basischen
Muslis und jedes entspannende Basische Bad ein "Gruf3 an die Gesundheit" von
den Menschen, die dem Basenkonzept all ihre Sorgfalt angedeihen lieBen!

Mit besten Empfehlungen

lhre HELLMUT RUCK GmbH




Inhalt

Ubersduerung des Korpers_seite 6 Gesichtsmaske mit Basensalz_ssite 38

BIO Basischer Tee_seite 8 Basen-Strumpfe_seite 39

BIO NaturBase_ seite 12 Basisches Duschgel | Naturschwamm_seite 41
Basische Vitalmischung_seite 16 Basische Pflegelotion_seite 42
Bitterkrauter_seite 18 Basische Fuss- und Handcreme_seite 43 °
Basen-Balance_seite 20 Basische Reinigungsmilch_seite 44

BIO Basisches MUsli_seite 24 Basisches Tonic_seite 44

BIO Basische Suppe_ seite 26 24N-Creme_Seite 45

BIO Basische Backmischung_ seite 28 Set Basische Kdrperpflege_ seite 46

Basen 14 Tage Komplett-Set_ssite 30 Set Basische Gesichtspflege_seite 47

Basen Starter-Set_seite 31 Grune Tonerde_seite 48

Basisches Badesalz_seite 33 Gesichtsbehandlung mit Tonerde_ seite 49




Bei Stérungen des Saure-Basen-Haushaltes, kann es zu einer Ubersduerung des
Korpers kommen. Damit einhergehen konnen gesundheitliche Probleme wie
auch z. B. die Schwachung des Immunsystems. Das Tiickische einer Ubersaue-
rung ist, dass sie sich schleichend aufbaut, ohne groBe Beschwerden zu verursa-
chen. Dieser Prozess kann sich tber 10 bis 20 Jahre erstrecken — ohne dass nen-
nenswerte Symptome auftreten. Die Erndhrung ist dabei das Hauptproblem der
Ubersauerung. Da wir heute etwa 80 % saurebildende Nahrungsmittel (z. B. Kése,
Fisch, Fleisch oder auch Getreideprodukte) und lediglich 20% basenbildende
Nahrungsmittel (z.B. Obst, GemUse, Salat und Mineralwasser) zu uns nehmen,
sollten wir unsere Gewohnheiten umstellen. Eine gesunde Erndhrung sollte aus
80 % Basenbildner und nur 20 % Saurebildner bestehen. Deshalb ist eine ausrei-
chende Versorgung mit vollwertigen, nattrlichen, basenreichen Nahrungsmitteln
anzustreben.

Unsere Produkte Basensuppe, Basenschnitte, BasenmUsli, Basen-Balance oder
auch der Basentee sind dabei eine ausgezeichnete und einfache Mdglichkeit,
die genussvolle basenaktive Anreicherung der taglichen Ernéhrung zu erreichen.
Die biologischen hochwertigen Rohstoffe der einzelnen Produkte bieten eine rein
pflanzliche Proteinquelle sowie vitalstoffreichen, schmackhaften Genuss.

* Ballaststoffreich

* Basenaktiv

* Rein pflanzliche Proteinquellen
* Reine Naturprodukte

e Frei von Zucker und Geschmacksstoffen

* Frei von Zusatzstoffen
* Schnelle und einfache Zubereitung
* Vielfaltige Zubereitungsmoglichkeiten

* In jeder Lebenslage die richtige Ernédhrung

s
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Das Trinken von Krautertees begleitet den Menschen durch die gesamte Ge-
schichte und ist untrennbar mit ihm verbunden. In unserer Zeit erleben Krauter-
tees eine Blltezeit und liegen voll im Trend. Gllcklicherweise erleben wir eine
Renaissance naturlicher Behandlungsmethoden und die Wiederentdeckung
pflanzlicher Komplexmittel. In diesem Sinne ist die Rezeptur unseres 49 Krauter-
Tees nach den Erkenntnissen des Heilpraktikers Mathias Leisen zu verstehen. Er
erforschte, welche chemischen Elemente in welchen Krautern vorhanden sind.
Aus den Resultaten wurde ein Verfahren entwickelt, welches ein homdéopathi-
sches Wirkprinzip zur Lésung von Schlacken und Ruckstéanden darstellt.

Die systematische und sorgféltige Zusammenstellung des Basischen Tees aus 49
Krautern und Gewdrzen ist eine Weiterentwicklung der Leisen-Kur, die nach nun-
mehr Uber 80 Jahren Erfahrungsheilkunde ihre Wirksamkeit hinreichend bewie-
sen hat. Unverwechselbar, geschmacklich vollkommen und eigenwillig. So wird
die nachste Teestunde zur Wohltat flr den Kérper, zum Muntermacher flr den
Geist und stimmungsaufhellend fur die Seele. Die speziell ausgewéhlte und kon-
trolliert biologisch angebaute BIO-Krauter-Kombination unterstltzt den Korper
in seiner naturlichen Regulation und bietet ihm eine Vielfalt wertvoller basischer
Elemente.

4500603
UVP 19,95 EUR | UVP 32,95 CHF

PeclaSANUS® BIO
Basischer Tee 25 Beutel,

4500602 100 g,250¢

UVP 10,95 EUR | UVP 16,95 CHF

mit 49 Krautern
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Alkaline Tea

PeclaOANUS®
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Basischer Tee |
Alkaline Tea

4500601
UVP 9,95 EUR | UVP 15,95 CHF




Die Art der Zubereitung spielt gerade bei unserem 49 Krauter-Tee eine groBe
Rolle. Es gilt, die in den getrockneten Pflanzenteilen enthaltenen Inhaltsstoffe in
den trinkfertigen Tee zu Uberfuhren.

Das kurze Ziehen von max. 2 Minuten bewirkt eine angestrebte geringe Konzen-
tration der Inhaltsstoffe aber gleichzeitig nach den Regeln der Homdopathie eine
optimale Wirkung.

Grundsétzlich sollte ein Krautertee bedachtsam getrunken und keinesfalls schnell hi-
nuntergesturzt werden. Die hdchste Wirkung hat der Tee kurz nach dem AbgieBen.
Etwa 2 bis 4 Stunden nach dem AbgieBen verliert er seine Idsenden Eigenschaften.

Zutaten: Melissenblatter*, Lungenkraut™, Lindenbllten™, Malvenblatter*, Hagebut-
tenschalen*, Birkenblatter*, Heidelbeerblatter*, Brombeerblatter*, Kimmel*, Frau-
enmantelkraut*, Grlnhafertee*, Holunderbliten*, Loéwenzahnwurzel mit Kraut*,
Spitzwegerichkraut*, Stiefmtterchenkraut*, Fenchel*, Anis*, SUBholz*, Ehrenpreis-
kraut/veronica*, Himbeerblatter*, Walnussblatter*, Labkraut*, Artischockenkraut™,
Lavendelbliten*, Salbeiblatter*, Augentrost*, Brennnesselblatter*, Eisenkraut*,
Ysopkraut*, Koriander*, Kerbel*, Queckenwurzelstock*, Ringelblume*, Kornblu-
menblUten®, Ingwer*, Rosenblltenblatter*, Sellerieblatter*, Schnittlauch*, Zimtrin-
de*, Majoran*, Rosmarinblatter*, Thymian*, Petersilienblatter*, Béarlauchkraut™*,
Basilikumkraut*, Bohnenkraut™, Dillkraut*, Estragonkraut™®, Liebstockelblatter .

* aus dkologischer Landwirtschaft trostelle: DE-OKO-013




PeclaSANUS® BIO NaturBase

160 g, 660 g

4500501
UVP 29,95 EUR | UVP 44,95 CHF

NaturBase

4500502

UVP 84,95 EUR | UVP 127,95 CHF

NaturBase

L W\

45012
UVP 36,95 EUR | UVP 55,95 CHF

PeclaGANUS®

'_‘—‘—-—-_..,_.—-‘/
MaturBase Kapseln

190 Stilk/Caps-

& %
PeclaSANUS®

BIO NaturBase Kapseln
180 Stlick

In der rein pflanzlichen NaturBase sind Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente,
Makro- und Mikronahrstoffe in geblndelter Form enthalten. Die erlesenen, Basen
spendenden Krauter, GemUse und Getreide versorgen tagtaglich unseren Kdrper
mit der erforderlichen Vitalstoffkraft und fordern die Balance zwischen Sauren
und Basen. Das breite Spektrum der NaturBase beruht u. a. auf der Anregung
der kdrpereigenen Stoffwechselfunktionen. Die hohe bioenergetische Verfugbar-
keit ermdglicht eine optimale Aufnahme der Vitalstoffe, wie Mineralien, Vitamine,
Enzyme, sekundare Pflanzenstoffe und Spurenelemente.

» Charakteristisch und wohlschmeckend

* Ohne Konservierungsmittel

* Ohne Farb- und Aromastoffe

* Ohne chemische Zusatzstoffe

* Ohne Bindemittel und Warmebehandlung

NaturBase in Pulverform: Taglich zu jeder Mahlzeit 1 Teel6ffel NaturBase einneh-
men und kurz einspeicheln. Diese Menge kann jederzeit erhdht werden. Die Natur-
Base schmeckt bekdmmlich in GemUseséften, Uber Salate und in Suppen. Kuihl
und trocken lagern.

NaturBase Kapseln: Taglich jeweils 2 Kapseln vor den Mahlzeiten mit etwas Flussig-
keit einnehmen.




... bei Diat, Entschlackungs- und Fastenkuren
Um HeiBhungerattacken und Fastenkrisen zu verhindern werden naturliche Mine-
ralstoffe bendtigt, denn diese kbnnen geldste Abbauprodukte binden.

... zur Regeneration
Auch in den besten Jahren winschen wir uns Vitalitdt und Lebenslust. Eine
bewusste Lebensfuhrung beeinflusst den asthetischen und gefthlten Alterungs-
prozess essenziell.

... in der Schwangerschaft
Vitalstoffe fur Zwei helfen den erhdhten Bedarf wahrend der Schwangerschaft
zu decken und schutzen den eigenen Korper.

... in den Wechseljahren
Mineralstoffverluste sollten ausgeglichen werden, wichtig fur die Knochenmatrix
und das allgemeine Wohlbefinden.

... flr Haut und Haar
Es sind nicht nur die Spuren der Zeit, die uns zu schaffen machen. Wertvolle
Vital- und Schutzstoffe aktivieren und starken.

... fur Sportler

Bewegung steigert die Gesundheit, Leistungsfahigkeit und das Wohlbefinden.
Doch bei intensiven Ausdauer- und Trainingseinheiten werden Mineralstoffe
schnell verbraucht.

NaturBase, mit Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau, kann helfen, die
Mangel der heutigen Erndhrung auszugleichen.

Blltenpollen, 49-Krauter-Tee Mischung, Kurbiskerne, Weizenkeime, Lupinenmehl,
Braunhirse, Fermentgetreide, Karottenstiicke, Apfelstlicke, Mandelmehl, Sonnen-
blumenkerne, Topinambur, Walnusse, Fenchel, Rote Beete

BlUtenpollen werden zur Starkung des Immunsystems empfohlen. Hinter dem
Sammelbegriff Krauter-Gewlrz-Teemischung verbergen sich alle 49 Zutaten des
Basischen Tees in feinst gemahlener Form. Aus der Fulle der Krauter nimmt der
Korper die flr ihn wichtigen Elemente heraus, die er gerade bendétigt. Kurbis-
kerne haben sich zur Unterstltzung der Blasen- und Prostatafunktion bewahrt.
Weizenkeime bereichern mit Ballaststoffen, Vitamin E und B-Komplex. Braunhirse
nahrt mit ihnrem hohen Kieselsdureanteil Nagel, Haare, Haut und unterstttzt das
Bindegewebe. Fermentgetreide stabilisiert Magen und Darm und wirkt Gar- und
Faulnisprozessen entgegen. Als ausgezeichnete Kraftquelle fiir Schwangere und
Stillende sind sliBe Mandeln sehr beliebt. Topinambur verhindert das Absinken
des Insulinspiegels beim Fasten und bei Diaten.




PeclaSANUS® Basische
Vitalmischung 100 g

4500701
UVP 16,95 EUR | UVP 24,95 CHF

e, PeclaGANUS®

Basische Vitalmischung "

Alkaline vital mixture

In der Naturheilkunde sind die positiven Wirkungen der verwendeten Zutaten
vielfach dokumentiert und die Hinwendung zu diesen natUrlichen Substanzen ist
heute ausgepragter denn je.

Alfalfa, Gerstengras, Aloe Vera

Einnahme
Morgens vor dem Fruhstlick und abends vor dem Zubettgehen V2 Teeloffel
Vitalmischung in ein Glas lauwarmes abgekochtes Wasser einriihren und trinken.

FuBbad

2 Essloffel Basisches Badesalz, 1 Teel6ffel Tonerde und 1 Essloffel Vitalmischung.
Auch hier kdnnen wieder atherische Ole lhren Einsatz finden - eine perfekte Stei-
gerung des Entspannungserlebnisses.

FuBpeeling

2 Essloffel Basisches Badesalz, 1 Teeldffel Grine Tonerde, 1 Essloffel Vitalmi-
schung werden mit warmem Wasser und 1 Essléffel Honig zu einer dickflissigen
Konsistenz verrihrt und mit dem Spatel groBzugig aufgetragen. Dieses FuBpee-
ling kann sowohl vor als auch nach einem FuBbad angewendet werden, und ist
speziell bei sehr starken Verhartungen der Fersenhornhaut zu empfehlen, da die-
se wunderbar weich wird.

Wickel

1 Teeldffel Basisches Badesalz und 1 Teel6ffel Tonerde mit 3 bis 4 Essloffel Vital-
mischung vermengen und mit warmem Wasser zu einem Brei verarbeiten. Die ent-
standene Paste auf die bereits vorgereinigten FuBe auftragen, mit Folie abdecken
und warm einwickeln. Einwirkzeit je nach Bedarf und zur Verflgung stehender Zeit
15 bis 60 Minuten.




PeclaSANUS® Bitterkrauter
100 g

4500801
UVP 16,95 EUR | UVP 24,95 CHF

Pec d 3‘ANUQ' |

—

Bitterkriuter

Bitter Herbs

Schon Hildegard von Bingen wusste um die Bedeutung von Bitterkrautern und ih-
ren Einfluss auf das korperliche Wohlbefinden. In unseren heutigen Nahrungsmit-
teln werden Bitterstoffe weitgehend ausgefiltert, um dem allgemeinen Geschmack
zu entsprechen. Haufig fehlen dadurch verdauungsférdernde Komplexe. Die aus-
gewogene Mischung der PeclaSANUS® Bitterkrauter kann den Mangel an Bitter-
stoffen ausgleichen und das allgemeine Wohlbefinden verbessern.

Fenchel, Léwenzahnwurzel, Schafgarbenkraut

Einnahme
2 x tagl. V2 Teeloffel Bitterkrauter mit etwas Wasser einspeicheln und 1 Glas Wasser
nachtrinken.

AuBere Anwendung

Leberwickel - 1 Teeloffel basisches Badesalz mit 1 Teeldffel Bitterkrauter mischen
und mit 1 Liter heiBem Wasser Uberbrihen. Nun ein Baumwolltuch darin tranken
und nach einigen Minuten Einwirkzeit auswringen und noch hei3 auf den rech-
ten Oberbauch auflegen. Mit einem trockenen Tuch abdecken und unter Anwendung
einer externen Warmequelle bis zu 30 Minuten wirken lassen.
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PeclaSANUS® Basen-Balance,

150 g

45013

UVP 36,95 EUR | UVP 55,95 CHF

Pecl

®

PeclaANUS
Basen-Balance

Base-Balance

PeclaSANUS® Basen-Balance gibt dem Korper zurick, was ihm die "sauren Rau-
ber" genommen haben. Leider ist es ein Merkmal unserer Uberflussgesellschaft,
dass falsche oder unausgewogene Erndhrung nicht nur das Immunsystem ge-
fahrdet, sondern auch flr die Mehrzahl der sogenannten "Wohlstandsleiden"
verantwortlich ist. Regulierung tut Not. Mit PeclaSANUS® Basen-Balance erhalt
der Korper eine Fllle an leicht verfligbaren Mineral- und Vitalstoffen, welche den
schnelleren Abbau von Stoffwechselendprodukten unterstitzen kénnen.

Sango Coralle, Lecithin, Ananaspulver, Gerstengras, Rote Beete
und Heidelbeerpulver

2 x taglich einen halben Teeldffel mit etwas Wasser einnehmen oder in Saft ein-
ruhren. Die Dosis kann bei Bedarf unbedenklich erhéht werden.

Weitere Informationen zu den Roh-
stoffen der Basen-Balance finden
Sie auf den beiden Folgeseiten.

N
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Basen-Balance -
Zusammensetzung

Fur die Herstellung der Basen-Balance werden nur naturliche Rohstoffe verwen-
det, die durch die schonende Verarbeitung und feine Vermahlung eine umfang-
reiche Nahrstoffdichte mit herausragender Zellverflgbarkeit gewahrleisten.

Sango Coralle Pulver
Enthalt Uber 70 verschiedene Mineralstoffe und Spurenelemente in ionisierter
Form. Diese helfen Mineralstoffmangel auszugleichen.

Naturlecithinpulver

Reines Naturlecithinpulver aus Sojabohnen, welches auch als "Kénigin des Le-
cithins" bezeichnet wird. Lecithin ist z.B. ein wichtiger Baustein der Zellen und
unerlésslich fur die Stabilitat und Elastizitat der Zellmembran, es starkt das Ner-
vengewebe und unterstitzt den Energiestoffwechsel.

Gerstengraspulver
Wirkt positiv auf Energie und Vitalitdt und schenkt dem Koérper hochwertige
pflanzliche Aminoséauren, Carotinoide, Vitamine, hochwertiges Eisen, Enzyme,
Schllsselmineralstoffe und viele weitere flr unser Wohlbefinden wichtige Nahr-
und Begleitstoffe.

Ananaspulver
Die Ananaswurzeltim Boden, istreich an Vitaminen, Mineralstoffen sowie wichtigen
Enzymen. Ein gesunder Geschmackstrager.

Rote Beete Pulver

Die kleine rote Knolle hat es in sich!

Der in rote Beete enthaltene Biostoff Betazyane gehort zu den Flavonoiden. Rote
Beete sind reich an Eisen, Vitaminen der B Gruppe, darunter B12 und Folsaure
und vielen weiteren Biostoffen, welche zur Verbesserung der Zellfunktion beitra-
gen kdnnen.

Blaubeerenpulver

Kugelrund und tiefblau sind die schmackhaften Superfriichte. Mit vielen nattr-
lichen Antioxidantien wirken sie gegen freie Radikale. Die enthaltenen Polyphe-
nole, Vitamin C, Vitamin B6, Magnesium, sowie weitere bioaktive Substanzen
férdern zusétzlich die gesundheitliche Wirkung.




' o : Das PeclaSANUS® BIO Basische Musli enthalt wertvolle, rein naturbelassene
B | O BaS | SC h eS I\/I U S | | Zutaten, die aus biologisch einwandfreien Anbaugebieten stammen: Amaranth,

Sojaflocken, Mandeln, Apfel, Braunhirse, Sonnenblumenkerne, Ananaspulver,

Kokosmeh! und Zimt (DE-OKO-006). Eine kdstliche Zusammenstellung fiir
hdchste Anspriche - erstaunlich, wie gut Gesundheit schmecken kann.

Zutaten

Soja-Flocken, Mandeln gerieben, Braunhirsemehl, Erdmandelflocken, Amaranth
gepoppt, Sonnenblumenkerne, Apfel, Ananaspulver, Kokosmehl, Ananasstiicke,
Pinienkerne, Zimt

PeclaSANUS®
BIO Basisches Musli, 550 g

us® |

GAN
atialine AHWG N d un g

Die gewlnschte Menge der Muslimischung mit heiBem Wasser oder Sojamilch
Uberbrihen und kurz quellen lassen. Kann nach Belieben verfeinert oder ergénzt
werden, z.B. durch die Zugabe von Reismalz, Honig oder frischen und getrock-
neten Frichten.

4500302
UVP 21,95 EUR | UVP 32,95 CHF
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BIO Basische Suppe

PeclaSANUS®
BIO Basische Suppe, 750 g

EG-Oko-Verordnung

45002
UVP 23,95 EUR | UVP 34,95 CHF

Bereits flr Paracelsus galt der Bauch als Zentrum des Wohlbefindens. Auch
fur die heutige Medizin ist es unbestritten, dass der Darm flr die menschliche
Gesundheit einen hohen Stellenwert besitzt. 80 % des Immunsystems liegen im
Darm, einem 8 Meter langen Organ, das mit einer Flache von 400 bis 500 Quad-
ratmetern aufgeklappt einem FuBballfeld entspricht.

Die Basische Suppe mit ihrer besonderen Zusammensetzung aus Buchweizen-
bulgur, Amaranth, StBlupine und Sonnenblumenkernen schmeckt ausgezeich-
net. Die Mischung ist geeignet flr vielseitige Rezeptideen. Beste Bio-Qualitat (DE-
OKO0-006), Herstellung ohne jegliche Zusatzstoffe.

Zutaten

Buchweizenbulgur, Amaranth, StBlupine, Sonnenblumenkerne

Grundrezept

2-4 Essloffel der Mischung mit 2-4 Tassen Wasser mischen. 1 Teeloffel Bio-GemUse-
brlhe zugeben, nach Belieben Gemise schneiden, ebenfalls zugeben und ca. 15
Minuten kocheln lassen. Mit Gewlrzen und Krautern verfeinern.

Rezeptvariationen

Risotto: Etwas Palmfett in geeignetem Gefal3 erhitzen, fein gehackte Zwiebel darin glasig andlns-
ten. Nun je nach Geschmackswunsch gehackte Steinpilze, Krauter, Kirbis, usw. bei mischen
sowie 4 Essloffel Basensuppenmischung dazu geben, durchmischen und mit ca. 600 ml Wasser
aufgieBen, etwas Natursalz, Pfeffer, Knoblauch und Gewlrze nach Belieben beimengen und ca.
15 = 20 min. unter mehrmaligem UmrUhren kdcheln lassen. Zum Schluss bei Bedarf etwas nach-
wirzen und mit einem guten Schuss Olivendl, Leindl oder Kirbiskerndl verfeinern.

Cremesuppe: Zum Grundrezept zusatzlich gewlinschtes GemdUse flr die Cremesuppe (z. B. Kir-
bis oder Karotten) hacken und mitkdcheln lassen. Suppe anschlieBend vom Herd nehmen, leicht
abkudhlen lassen, dann mit PUrierstab purieren.




BIO Basische Backmischung

PeclaSANUS®
BIO Basische
Backmischung, 800 g

45014
UVP 33,95 EUR | UVP 49,95 CHF
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Praktische Backmischung fur basische BIO-Schnitten, ein kdstliches Knusperge-
back fur den kleinen Hunger zwischendurch. Die Zutaten: Sesam, Buchweizen-
mehl, Erdmandelflocken, Braunhirsemehl, gehackte Mandeln, gehackte Cashew-
nudsse, Sonnenblumenkerne, Ananaspulver, Aprikosenpulver, Kokosmehl und
Hanfsamen (DE-OKO-006).

In kirzester Zeit stellen Sie damit ein Knuspergebéack her, welches ausgezeich-
net schmeckt. Viele leckere Rezeptvariationen lassen sich durch die Zugabe von
Nussen, Trockenfrichten oder GewUrzen erzielen.

Zutaten

Mandeln gerieben, Buchweizen-Mehl, Sesam, Erdmandelflocken, Braunhirsemehl,
Sonnenblumenkerne, Cashew-Kerne, Ananaspulver, Aprikosenpulver, Hanfsamen,
Kokosmehl

Grundrezept

800 g Backmischung mit 200 g Reismalz oder 190 g Honig, 220 ml Wasser und
110 ml Sonnenblumendl vermischen und einige Minuten quellen lassen. Back-
ofen vorheizen. Die Masse gleichmaBig ca. 1 cm dick auf ein vorbereitetes Back-
blech streichen und bei 180 °C ca. 20-30 Minuten goldbraun backen.

Rezeptvariationen

Fruchtig: Zum fertigen Teig ca. 120 g gehackte Datteln oder andere wohlschmeckende Trocken-
frichte zugeben.

Nussig: Zum fertigen Teig ca. 60 g gehackte Nisse zugeben.

Weihnachtlich: Zum fertigen Teig 1 Packchen Lebkuchengewlrz zugeben, mit einem Teeldffel
kleine Platzchen auf das Backblech setzen, goldbraun backen.
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PeclaSANUS® Basen

45015 14 Tage Komplett-Set

UVP 119,95 EUR | UVP 179,95 CHF

Psthse

Basiscter Tee
Ml Tey

Nur 2 Wochen und Sie gewinnen zurlick, was lhnen der Alltag raubt. Falsche
Erndhrung, Bewegungsmangel und ungesunder Stress flhren zu Unwohlsein
und allgemeinem Leistungsabfall. Oft resultiert daraus eine Uberséuerung des
Korpers. Hier sollten Sie gezielt gegensteuern. Mit unserem 14 Tage Komplett-
Set erhalten Sie dazu die wichtigsten Zutaten. Unterstitzend sollten Sie auf eine
gesunde und naturbelassene Erndhrung achten.

Inhalt:
45003 PeclaSANUS® BIO Basisches Musli, 2 x 550 g 4500902 PeclaSANUS® Basisches
45002 PeclaSANUS® BIO Basische BadeSalz, 700 g
Suppe, 2 x 750 g 4500501 PeclaSANUS®
4500801 PeclaSANUS® Bitterkrauter, 100 g BIO NaturBase, 160 g
4500602 PeclaSANUS® BIO Basischer Tee, 100 g 8061001 PeclaSANUS® Basen-Broschure

45016
UVP 79,95 EUR | UVP 119,95 CHF

PeclaSANUS®
Basen Starter-Set

H?.“""’B:ﬂmm\_-\
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Bescnes foe |
Mkaline Tey

Die basischen Produkte kdnnen als gezielte und wertvolle Nahrungserganzung
dienen u.a. fir wichtige Mineralstoffe. Das PeclaSANUS® Basen Starter-Set bietet
Ihnen daflir einen guten Einstieg. Aber natlrlich kann die wichtigste Basis, ein
gesundheitsbewusster Lebensstil, begleitet durch ausgewogene Ernadhrung und
regelmaBige Bewegung, nicht ersetzt werden.

Inhalt: 45014 PeclaSANUS® BIO Basische
45013 PeclaSANUS® Basen-Balance, 150 g Backmischung, 800 g

4500602 PeclaSANUS® BIO Basischer Tee, 100 g 8061001 PeclaSANUS® Basen-Broschiire
4500902 PeclaSANUS® Basisches Badesalz, 700 g
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"Kosmetik" stammt vom griechischen Wort "Kosmos" ab. Kosmos bedeutet Welt-
ordnung, Ordnung der Natur. Kosmetik ist somit die Kunst, die Schonheit des Kor-
pers zu erhalten und zu férdern. Die altesten uns erhaltenen Rezepte stammen
aus dem alten Agypten und zeigen, dass es maglich ist, aus reinen Naturproduk-
ten die herrlichsten Korperpflegemittel herzustellen.

Eines dieser Rezepte erfreut sich heute einer wachsenden Beliebtheit. Die alten
Agypter gewannen Natron natiirlichen Ursprungs aus den Seen des Tales Wady
Natrun. Daher leitet sich auch die Bezeichnung Natron ab. In vielen Heilwassern
finden wir die gleiche Substanz unter dem chemischen Begriff Natriumhydrogen-
carbonat wieder.

Bis vor etwa 40 Jahren war die Korperpflege in der Regel basisch orientiert. Die
gute alte Kernseife mit einem basischen pH-Wert zwischen 8,5 bis 10,2 war das
Universalpflegemittel.

Die Beflrworter basischer Korperpflege sind sich sicher: saure Kérperpflegepro-
dukte mit Erdélderivaten, Silikonen und chemischen Substanzen blockieren die
natdrliche Hautatmung und stéren die physiologischen Regulationsablaufe.

PeclaSANUS® Basisches Badesalz

80 g, 700 g, 2.800 g

4500902
UVP 17,95 EUR | UVP 25,95 CHF

-

PeclaBANUS®
Edebdrwguive: & Myoumts.
Basisches Badesalz
Alkaline bath salt

4500901
UVP 3,95 EUR | UVP 5,95 CHF

4500903
UVP 43,95 EUR | UVP 65,95 CHF

il

PeclaBANUS®

Edetsteinpubver § Maturaly
Basisches Badesalz

Jowel puwiters & matial sait

Alkaline bath salt

f
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Wenn die Haut durch falsche Pflege ihrer Funktion als Ausscheidungsorgan
nicht mehr oder nur eingeschrankt nachkommen kann, hat dies schadliche
Auswirkungen auf den gesamten Organismus. Gesattigte Fette bilden auf der
Haut eine geschlossene Fettschicht und ersticken alle Prozesse, die normaler-
weise auf einer gesunden Haut ablaufen. Die Haut wird trocken und signalisiert
einen vermeintlichen Fettbedarf, der mit konventionellen Produkten gedeckt
wird. Sie wird wieder eingecremt und noch trockener. Ein "Suchteffekt" entsteht
und die Regulation der kdrpereigenen Hauttalgdrisen unterbleibt. Die Haut wird
reaktionsstarr.

Das Wirkprinzip der vielseitig einsetzbaren basischen Anwendungen setzt auf ei-
ner anderen Ebene an und unterstitzt die Gesunderhaltung der Haut in jedem
Lebensalter, anstatt sie unnétig zu belasten. Die Haut hat einen direkten Kontakt
zum Bindegewebe. Taucht man nun ins basische Badewasser, baut sich nach ca.
20 Minuten ein Konzentrationsgefélle auf. Alle Sauren streben nach Neutralisation
und werden mobilisiert. Es entsteht durch die semipermeable Zellmembran eine
einseitig gerichtete Diffusion. Dabei diffundieren saure Lésungsmolekule in den
Bereich héherer basischer Konzentrationen. Dieser hydrostatische Uberdruck
wird als Osmosediffusion bezeichnet.

Tagliche Waschungen und Bader erzeugen ein wunderschones, weiches und
gesundes Hautbild. Durch die den Hautstoffwechsel anregende Wirkung ist eine
Lotion oder ein Nachfetten nicht notwendig.

Auf dem Gebiet der Feinstofflichkeit sind bestimmte Schwingungsmuster bzw.
Frequenzen bekannt. Naturheilkundler sprechen Edelsteinen eine stimulierende
Wirkung auf die Energiezentren des Korpers zu.

* Badesalz mit pH-Werten zwischen 8,5 und 9
e neutralisiert S&uren auf der Haut und reinigt die Poren

e regt die Haut in ihrer nattrlichen Ausscheidungsfunktion an
e sorgt fur eine angenehme Selbstfettung der Haut

* schenkt absolute Geschmeidigkeit

e regeneriert nach Sport und bei Stress

* ohne Farb-, Duft- und Konservierungsstoffe
e ohne Erddlderivate und Tenside

* ohne tierische Substanzen

Sodium Chloride, Sodium Carbonate,

Sodium Bicarbonate, Calcium Carbonate,
Magnesium Carbonate, Garnet, Carnelion,
Citrine, Rhodochrosite, Chalcedony, Lapis Lazuli, Amethyst

Korperliche Beschwerden einfach wegbaden - das ist eines der besten und ein-
fachsten Naturheilmittel. Hauterkrankungen sind in vielen Féallen die Folge von
Stoffwechselstérungen im Inneren des Organismus. Scheidet der Korper Giftstof-
fe Uber die Haut aus, so kdnnen Irritationen und dermatologische Stérungen ent-
stehen. Diese Symptome kénnen auf eine Uberséduerung hindeuten. Auch FuB-
und Nagelpilze bevorzugen eine feuchte und saure Umgebung. Erleichterung
verschaffen basische Waschungen und Bader, die auch bei Neurodermitis und
Psoriasis als wohltuend empfunden werden.
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FuBbader

1 Essloffel auf eine FuBbadewanne. Im Winter schén warm, fordert das Ein- und
Durchschlafen, im Sommer erfrischend kihl, abschwellend und gegen schwere
Beine.

FuBbader haben in der Naturheilkunde eine lange Tradition. Der Schweizer Na-
turheilkundler Dr. h.c. Alfred Vogel sagte dazu: "Die FUBe kénnen als nutzliche
Ausscheidungsorgane und Hilfsniere betrachtet werden. Flur das Allgemeinbefin-
den haben FuBbéader eine groBe Bedeutung." Basische FuBbader entschlacken
sehr sanft und sind ein wahrer Schénmacher fur die FlBe.

Als sehr angenehm wird auch ein FuB-Peeling mit basischem Salz empfunden.
Man reibt die FUBe morgens nach dem Duschen mit einer Brise Badesalz ein und
massiert die FuBspitzen, Zehen, FuBgewdlbe und Knéchel im Uhrzeigersinn mit
kreisenden Bewegungen. Danach die FlBe kihl abduschen und vor allem die
Zehenzwischenraume gut abtrocknen.

Vollbad bei 36 - 37,5 °C, mindestens 30 Minuten bis 90 Minuten und langer.
Die natlrlichen physiologischen Regulationsablaufe der gesamten Hautflache
werden wieder angeregt. Diese entspannte EntschlackungsmaBnahme kann
Uber die Haut den direkten Weg nach auBen gehen, ohne Lymphe, Blut, Lunge,
Nieren und Leber zu belasten.

Dosierung:

Das Basische Badesalz ist nur zur &uBeren Anwendung bestimmt und eignet sich
hervorragend fur Voll- und FuBbader, basische Abreibungen und vieles mehr.
Fur ein Vollbad 3 gehaufte Essloffel, fur ein FuBbad 1 gehéufter Essloffel. Idealer-
weise sollte der Korper wahrend der Badedauer immer wieder mit einer Korper-
bUrste abgerieben werden. Augenkontakt vermeiden.

Basenpeeling und basische Massage

Die Haut wird unter der kérperwarmen Dusche angefeuchtet. Etwas basisches
Badesalz zwischen die Handflachen nehmen - die Hande werden angenehm warm
- und Nacken, Schultern, Arme, Po, Oberschenkel, FiiBe und Bauch sanft einreiben
bis sich die feinen Kristalle aufgeldst haben. AnschlieBend warm abduschen.

Profis verwenden basisches Badesalz gern fir Energiemassagen und mischen es
unter ihre Spezialle.

Basische Salzsocken

Die Wirkung der "nassen Strimpfe" nach Pfarrer Kneipp wird mit dem Basischen
Badesalz optimiert. Ca. 1-2 Teel6ffel Badesalz auf 1 Liter heiBes Wasser geben,
Baumwollsocken 3 bis 5 Minuten einweichen, danach herausnehmen, auswrin-
gen und die koérperwarmen Strimpfe anziehen. Dartiber warme Wollsocken tra-
gen und Uber Nacht anbehalten. Dieser in der Fachliteratur bekannte Basische
Heilschlaf kann zur liebgewordenen Gewohnheit werden.

Wickel

Fur einen fiebersenkenden Wadenwickel eignen sich Baumwoll- oder Leinentu-
cher, die in Basenwasser (Zimmertemperatur) getrankt, leicht ausgewrungen und
um die Waden gewickelt werden. Uber die nassen Umschldge trockene Handti-
cher legen und zudecken. Die feuchten Umschlage sind in der Lage, das Fieber
nach ca. 10 Minuten um 1 °C zu senken.

Als "Spanischer Mantel" ist der Ganzkorperwickel bekannt, der sich bei Erkal-
tungen und rheumatischen Erkrankungen bewahrt hat. Hierzu wird ein groBes
Naturlaken, das zuvor in einer basischen Losung (2 Essloffel auf 5 Liter lauwar-
mes Wasser) getrankt wurde, um den Korper gewickelt. Eine Warmflasche an die
Beine legen, gut zudecken und schdn und gesund schwitzen.




Die RUCK® beautykultur Vliesmaske besteht aus 65 % Viskose und 35 % Poly-

ester und deckt sowohl die Gesichtspartie, als auch den Halsbereich ab. Eine 100% BIO Naturfaser-Wolle |
Packung enthélt 50 Stlick. \J

Der besondere Tipp fur eine wirkungsvolle Gesichtsbehandlung: 3309002

Eine Maske mit der wohltuenden Wirkung von Basischem Badesalz. UVP 17,95 EUR | UVP 26,95 CHF

Unsere Vliesmaske wurde speziell fr die Bedingungen dieser Behandlung optimiert.

Praxis-Tipp

Basische Maske

Mit einer Messerspitze PeclaSANUS® Basischem Badesalz und 40 ml warmem
Wasser wird eine Lauge mit dem pH-Wert von ca. 8,5 zubereitet. Verwenden
Sie daflir bitte keine MetallgeféaBe. Applizieren Sie die Lauge mit Hilfe eines
Schwamms auf die Maske und lassen Sie diese ca. 20 Minuten einwirken. Das Er-
gebnis: Verstarkte Ausscheidung von Sauren und Schadstoffen, tiefenwirksame
Regenerierung mit angenehmer Riickfettung der Haut. Ubrigens - eine Behand-
lungsform, welche auch beim méannlichen Geschlecht sehr gut ankommt!

Basen-Strimpfe
natur, 1 Paar oder weiB, 1 Paar

Reine Baumwolle
. 3

~ 3309001

L %
\R\ UVP 17,95 EUR | UVP 25,95 CHF
'x .

e " 4 f
40700 | 50 Stiick w




40

Die FUBe gelten in der Naturheilkunde als Hilfsnieren. Somit kénnen Uber das
Prinzip der Osmose schadliche Stoffe Uber FliBe und Beine besonders intensiv
ausgeschieden werden. Gerade zu Beginn einer Entschlackungs- oder Fastenkur
hat sich die Anwendung der basischen Strimpfe hervorragend bewéhrt.

Basen-Strimpfe weiB, 1 Paar
Innenpaar Basen-Strumpfe aus 100% Baumwolle. Waschbar bei 30°C in der
Waschmaschine. EinheitsgréBe (Lange ca. 60cm ab Ferse).

Basen-Strimpfe natur, 1 Paar
AuBenpaar Basen-Strimpfe aus 100 % BIO Naturfaser-Wolle. Waschbar bei 30 °C
im Wollwaschgang oder Handwasche. EinheitsgréBe (Lange ca. 60cm ab Ferse).

Set-Angebot Basen-Strimpfe

Ein Paar Innen- und AuBenstrimpfe als Komplett-Set. Zur Anwendung Uber
Nacht. Eignen sich zur Unterstltzung basischer Anwendungen, sind angenehm
zu tragen und sorgen flir einen erholsamen Schlaf!

Das Innenpaar wird gerafft in einer basischen Lauge (ca. 1,5 Liter warmes Wasser
mit 1/2 EL Basischem Badesalz verrUhren) getrankt, ausgedrickt und direkt auf
der Haut getragen. Das trockene AuBenpaar wird darliber gezogen und dient der
Warmeerhaltung. Basische Strimpfe kénnen so oft wie mdglich getragen wer-
den — am besten jedoch Uber Nacht. Um die geldsten Stoffe aus dem Gewebe zu
entfernen, muss das Innenpaar nach jeder Anwendung ausgewaschen werden.

Das Duschgel mit Regenerationseffekt. Zur sanften Reinigung. Schachtelhalm-
kraut-Extrakt wirkt glattend und tonisierend auf der Haut, Kampfer wirkt aktivie-
rend und beugt Hautirritationen vor. Zur taglichen Korperpflege bestens geeignet.
Geruchsneutral, mit pH-Wert zwischen 7,2 und 7,4.

PeclaSANUS® Basisches
Duschgel 250 ml

45067
UVP 21,95 EUR | UVP 32,95 CHF

| PeclasAnyg®

| Basisches Duschgel
Alkaline shower gel

Naturschwdmme nennt man auch "Gold
é. des Meeres". Die Oberflache ist streichel-

zart und besonders sanft auch bei empfind-

licher Haut. Zur Reinigung den Schwamm

REF A%06T . .
e 250 ml Uber Nacht in lauwarmes Salzwasser legen,
HELLWUT AUCK b . .
0.15005 iy dann gut mit klarem Wasser ausspulen.

56705

UVP 17,95 EUR | UVP 26,95 CHF

-
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Duftneutrale Emulsion flr den ganzen Korper. Diese Lotion ist reichhaltig, den-
noch leicht zu verteilen. Hochwertige Bestandteile, wie Jojoba-, Mandel- und
Nachtkerzendl machen die Haut weich und geschmeidig. Urea und Aloe Vera
sorgen fur den Feuchtigkeitsausgleich und Pflege mit Langzeiteffekt.

Die spezielle Zusammensetzung der Ingredienzien, verbunden mit naturlichen
Basiskomponenten, sorgt fUr irritationsfreie Pflege auch bei besonders sensib-
lem oder problematischem Hautbild. Regeneration und Verbesserung der Haut-
struktur wird wirkungsvoll unterstttzt. Das seidenweiche Hautgefuhl ist das sofort
spurbare Ergebnis dieser Intensivpflege.

Lotion gleichméaBig auf der Haut verteilen und leicht einmassieren.

Basische Korperlotion

mit pH-Wert 7
\ 4501703
|
|
PeclaSANUS® Basische Peclas ANUS
Pflegelotion 200 ml, PtasAn0g? . lad :
450 ml (Spenderdose) p-ische Pflegelot

kaline Body Lotid

:l\-xh: Pllegelotion

4501701 é ...... :

UVP 15,95 EUR | UVP 23,95 CHF

NEU

Die PeclaSANUS® Basische FuBcreme ist vegan und konservierungsmittelfrei,
damit fUr jeden Hauttyp geeignet, speziell auch fur Diabetiker. Der pH-Wert von
7,5-8,2 sorgt flr den effektiven Saure- Basenausgleich. Pflegende Komponenten,
wie Aloe Vera, Mandeldl und Jojobadl unterstitzen die Hautregeneration auf na-
tdrliche Weise.

NEU

Bei stark beanspruchten Handen ist die PeclaSANUS® Basische Handcreme die
optimale Pflege. Sie hat einen pH-Wert von 7,5-8,2 und sorgt damit flr den effek-
tiven Saure- Basenausgleich. Sauren auf der Haut werden neutralisiert und die
Poren gereinigt.

4507402
UVP 15,95 EUR | UVP 23,95 CHF
PeclaSANUS® -
Basische Fusscreme 50 ml |
’ PeclaSANUS®
480 ml (Spenderdose) | Basische Handcreme |
, 50 ml, 200 mi |
' (D Ifi AN
| AR :
4507301 PeclaSANUE® 4507401
UVP 9,95 EUR | UVP 14,95 CHF Basische Fucreme UVP 9,95 EUR | UVP 14,95 CHF
j * ST,
\ s g L, e | ’
et _' D753 Neusrorg ;Q I_*—'-:_:
§ o= . =
T 4507303 T




Reine Haut ohne chemische Belastung. Die basische Reinigungsmilch reinigt
besonders sanft aber porentief und erhalt die Haut weich und geschmeidig. Fur
jeden Hauttyp geeignet, besonders auch fUr sensible und zur Trockenheit neigen-
de Haut, mit pH-Wert zwischen 7,2 und 7,4. Die natUrliche Hautregeneration wird
unterstitzt, das Hautbild geklart und der Feuchtigkeitsausgleich aktiviert.

Das Frischeerlebnis mit Reinigungseffekt. Basisches Tonic entfernt verbliebene
Hautunreinheiten, neutralisiert den Kalkgehalt des Wassers, erfrischt, belebt, fes-
tigt, wirkt besonders beruhigend und hautdurchfeuchtend. Kann auch zur Erfri-
schung, Beruhigung und Durchfeuchtung mehrmals am Tag angewendet werden.

Ein Pflegeerlebnis fur Tag und Nacht. Wertvolle Pflanzenextrakte und Vitamine
bringen jede Haut zum Strahlen. Die basische Grundrezeptur pflegt, nahrt und
regeneriert die Haut. Shea Butter und Panthenol sorgen flr intensive Pflege mit
langanhaltendem Effekt, pH-Wert zwischen 7,2 und 7,4.

45066
UVP 30,95 EUR | UVP 46,95 CHF

PeclaSANUS® Basische
24h-Creme 50 ml

44 Einfach ein "Wasserchen" mit vielen guten Eigenschaften, mit pH-Wert zwischen
7,2und 7,4.
45064 45065
UVP 22,95 EUR | UVP 33,95 CHF UVP 22,95 EUR | UVP 33,95 CHF
PeclaSANUS® Basische PeclaSANUS®
Reinigungsmilch 250 ml | Basisches Tonic 250 ml
PeclaSANUS® PeclaGANUS®
Basische Reinigungsmilch Rackiches Tonke
Alkcaline cleansing lafion ‘ Alkaline tonle
¥

-
ml
]

50
LA P St

. PecagANUS”

. Basische 24 n-Creme
Alkaline 24 h-creamt

HELLMUT RUCK Gnt*

\ €50 Ml p.75305 Nevenb™®




Der konsequente Saure-Basen-Ausgleich ist ein wirksames Prinzip fur gestindere
Haut. Speziell flr die Kérperpflege haben wir ein Set zusammengestellt, welches
Ihren Kunden alles bietet, was sie fur die nachhaltige Pflege bendtigen.

PeclaSANUS®
Set Basische
Kdrperpflege

46 ProfasAst

Rty Lot

45075
UVP 59,95 EUR | UVP 89,95 CHF

Inhalt:

4500902 PeclaSANUS® Basisches Badesalz, 700 g
45067 PeclaSANUS® Basisches Duschgel, 250 ml
4501701 PeclaSANUS® Basische Lotion, 200 ml
4507301 PeclaSANUS® Basische FuBcreme, 50 ml
56705 peclavus® wellness Naturschwamm
8061001 PeclaSANUS® Basen-Broschiire

Besonders fur die empfindliche Gesichtshaut ist der Saure-Basen-Ausgleich zur
Erhaltung der Schutzeigenschaften und des Feuchtigkeitshaushalts wichtig. Eine
ideale Kombination von basischen Pflegeprodukten haben wir in diesem Set
zusammengestellt.

PeclaSANUS® Set Basische
Gesichtspflege

45072
UVP 82,95 EUR | UVP 124,95 CH

Inhalt:

45064 PeclaSANUS® Basische Reinigungsmilch, 250 ml

45065 PeclaSANUS® Basisches Tonic, 250 ml

45066 PeclaSANUS® Basische 24h-Creme, 50 ml

45038 PeclaSANUS® Grline Tonerde, 500 g

40700 RUCK® beautykultur Vliesmaske, 50 Stlick

40714 RUCK® beautykultur Reinigungsschwamme, gelb, 2 Stiick
8061001 PeclaSANUS® Basen-Broschure




Grune Tonerde

Die feingemahlene griine Tonerde ist sehr selten. Sie wird in einer dkologisch
intakten Gegend Siziliens gewonnen und traditionell sonnengetrocknet. Durch
die Sonnentrocknung bekommen die Wirkstoffe Energie, Licht und Warme wer-
den gespeichert. Vielseitig anwendbar als Gesichtsmaske, Kérperpackung, Voll-,
Hand- und FuBbad. Die ideale Basis flr nachhaltige Behandlungen.

48 UVP 21,95 EUR | UVP 32,95 CHF

PeclaSANUS® Griine
Tonerde 500 mi

PeclasANUS®

_.—-—._.___________/

Griine Tonerde
Green clay

T r'

enTRExo
Wam @500Q omme

Gesichtsbehandlung -
Maske mit gruner Tonerde

Basische Produkte haben seit Jahren
einen festen Stammplatz im RUCK Sorti-
ment. Das hat gute Grlinde: Naturlichkeit,
gepaart mit Tiefenwirkung und extreme
Hautfreundlichkeit sprechen fur sich. Das
Sortiment wurde durch spezielle Produk-
te fUr Haut- und Gesichtspflege erweitert.
Eine Anwendungsmaglichkeit fur die Ge-
sichtspflege mdchten wir lhnen vorstellen,
eine Maske mit griiner Tonerde.

Gesicht mit Reinigungs- Mit Tonic die Haut

milch reinigen. neutralisieren.

Sie bendtigen:

e 2 EL PeclaSANUS® Grline Tonerde

e ca. 15-30 ml Wasser

e 5 ml peclavus® wellness Pflegedl
Wildrose, 100 ml, (Art.-Nr. 5603201)

¢ PeclaSANUS® Basische
Reinigungsmilch

¢ PeclaSANUS® Basisches Tonic

¢ PeclaSANUS® Basische 24h-Creme

Die grtine Tonerde mit
Wasser anrihren, dann
das Pflegedl unterrthren.

Anwendungen fur FuBbad, FuBpeeling und Wickel finden Sie auf Seite 17.




Maske gleichmaBig auf
Gesicht und Hals auftragen.

Die mit warmem Wasser
getrankte Vliesmaske

auf das Gesicht auflegen.
Bei Bedarf die Vliesmas-
ke zwischendurch wieder
befeuchten.

Nach 10 Minuten Einwirk-
zeit mit den in lauwarmem
Wasser getrankten Reini-
gungsschwammchen die
Haut abreinigen.

Gesicht mit Kompresse Die Haut mit Tonic

abreinigen.

erfrischen.

Erholung fur die Haut

N

Zum Abschluss die
24h-Creme auftragen.




Basis fur gesunde Vitalitat —

Basenprodukte von PeclaSANUS®

Pedabinuse

Basische Backm
L 5]
Alkaline Baking hh';ilx

www.hellmut-ruck.de

RUCK

FUR FUSS UND PFLEGE

HELLMUT RUCK GmbH
DaimlerstraBe 23
D-75305 Neuenburg
kontakt@hellmut-ruck.de
www.hellmut-ruck.de
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