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Liebe Kundin, lieber Kunde,

es gibt kaum etwas Aufregenderes, als Ihnen ein neues 
Sortiment vorzustellen - vor allem, wenn in jedem einzelnen 
Produkt so viel Herzblut steckt. Deshalb freuen wir uns ganz 
besonders, Sie mit diesem Markenkatalog in eine vielfältige, 
neue Welt zu entführen: Es gibt viel zu entdecken! 

Unser Sortiment rund um Naturseifen, Raumdüfte und 
 Accessoires ist ein Erlebnis für alle Sinne an und spricht 
Bände, wo immer Sie es finden: Zum Beispiel im Badezimmer 
Ihrer Kundinnen und Kunden, aber auch in Ihrem eigenen. Die 
verwendeten, sorgfältig ausgewählten Düfte lassen eine Welt 
entstehen, die Körper und Geist etwas Gutes tun und gleich-
zeitig die Umwelt schont.

Nachhaltiges und umweltbewusstes Handeln ist fester Be-
standteil des Unternehmenskonzeptes von RUCK - nur so 

können wir die eine Erde erhalten, die wir haben. Deshalb setzen wir bei der Hautpflege bevorzugt 
auf naturnahe Rezepturen, die mit dem NATRUE-Siegel als reine Naturkosmetik deklariert sind. 
So auch in unserem neuen Sortiment: Entdecken Sie sanft reinigende Naturseifen, feuchtigkeits-
spendende Handbalsame und unsere Peelingseife für extra zarte Haut.

Tragen Sie Ihren Lieblingsduft aus unseren fünf neuen Duftwelten nicht nur auf der Haut -  füllen Sie 
Ihren Raum mit unseren Raumdüften. Ob zu Hause, in der Praxis oder im Studio: Mit dem  richtigen 
Duft finden Sie, was Sie suchen: Tiefe Entspannung durch Ylang Ylang oder mehr Energie durch 
anregende Zitrusnoten.

Die passenden Accessoires sind ein echter Hingucker: Mit einer pastellfarbenen Keramik-Seifen-
schale aus hochwertigem Keramik oder unserem neuen Kosmetikspiegel wirkt jedes Bad gleich viel 
wohnlicher: Lassen Sie sich von der großen Auswahl an Badaccessoires inspirieren und platzieren 
Sie die schönen Stücke nach Lust und Laune. 

Unser Sortiment an Schuhlöffeln, Hornhautfeilen und -schwämmen eignet sich hervorragend als 
kleine Geschenkidee oder für Ihren Produktverkauf. Die kleinen Helfer erleichtern Ihren Kundinnen 
und Kunden den Alltag, sehen gut aus und sind das perfekte Mitbringsel - vor  allem in  Kombination 
mit unseren liebevoll gestalteten Gutscheinen, Grußkarten und Geschenk verpackungen aus 
FSC-zertifiziertem Papier. Sie bilden den passenden Rahmen für liebe Worte und kleine Aufmerk-
samkeiten an Kundinnen und Kunden oder die eigene Familie, denn Schenken macht bekanntlich 
glücklich.

Alle Produkte aus unserem neuen Sortiment rund um Naturseifen, Raumdüfte und Accessoires 
haben eines gemeinsam: Sie sind etwas fürs Herz und fürs Auge - liebevoll gestaltet, von der Natur 
inspiriert und umweltbewusst produziert. Wir von RUCK sind unserer Leidenschaft gefolgt und
haben das geschafft, wofür wir seit 1927 stehen: Produktentwicklung auf höchstem Niveau.

Herzliche Grüße 

Simeon Ruck

Simeon Ruck
Geschäftsführer der HELLMUT RUCK GmbH
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Unsere Duftwelten
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Unsere Duftwelten

Ein Erlebnis für die Sinne
Die schönen Dinge im Leben sind manchmal groß, meistens aber ganz klein und können so einfach sein. 
Dann reicht schon der eigene Lieblingsduft im Raum, um für Ruhe und Wohlbefinden zu sorgen. Das neue 
Sortiment umfasst Pflegeprodukte, Raumdüfte und dazu passende, schöne Accessoires - so vielfältig wie 
noch nie. Liebevoll gestaltet und mit ausgesuchten Rezepturen bilden die Produkte eine Einheit. Nachhaltig-
keit steht dabei immer im Vordergrund. Alle Pflegeprodukte sind NATRUE-zertifiziert und auch bei der Her-
stellung der Raumdüfte wurde auf natürliche Parfümöle gesetzt. Die Accessoires überzeugen durch nach-
haltige Materialien, wie beispielsweise die Massage-Luffagurke, welche vollständig biologisch abbaubar ist. 
Tauchen Sie ein in die verschiedenen Duftwelten und kreieren Sie Ihren ganz persönlichen Duftmoment.

Unsere Duftwelten:

Limette & Verbene: Erfrischende Düfte von Zitrusnoten 

sorgen für gute Laune und erinnern an einen warmen 

Sommerabend. 

Nelke & Patchouli: Hölzern-aromatische Duftnoten erwär-

men die Sinne und erinnern an einen romantischen Abend 

am Kaminfeuer. 

Ylang Ylang & Geranium: Blumig-harmonisierende Duft-

noten beruhigen den Geist und erinnern an eine entspan-

nende Meditation.

Alpenkräuter & Salbei: Frische Kräuterdüfte wirken  

vitalisierend und erinnern an einen belebenden Spazier-

gang im Wald. 

Lotus & Teeblüten: Klare und sanfte Duftnoten kreieren 

einen „frische Wäsche“-Duft und verleihen ein Gefühl der 

Geborgenheit.

Zertifizierte
Naturkosmetik

M E A D O W

L A K E

W O O D S

M O U N T A I ND E S E R T

 
Neues  
Sortiment 
online kennen-
lernen
Besuchen Sie 
hellmut-ruck.de
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Hochwertige Naturseifen zu fertigen – das erfordert jede Menge Know-how und qualitativ beste Aus-
gangssubstanzen. Das neue Sortiment fester Naturseifen von RUCK wird daher in einer traditions-
reichen, deutschen Manufaktur hergestellt, die über jahrhundertelange Erfahrung verfügt.

Für eine feine, pfl egende Rezeptur
Damit aus der Seifen-Ausgangsware eine pfl egende, 
wohlriechende und auch schön ansehnliche Seife 
entsteht, kommt dieses Grundprodukt zunächst in 
einen Mischer, der sich auch als Kneter bezeichnen 
lässt. In diesem Mischer werden zunächst alle Inhalts-
stoff e zusammengebracht, die der Seife letztlich ihre 
besondere Charakteristik verleihen. Generell können 
das zusätzliche waschaktive Substanzen oder weitere 
pfl egende Öle sein. Bei den festen  RUCK Naturseifen 
werden der Seifenbasis natürliche Parfümöle, die 
in Deutschland hergestellt werden, und natürliche 
Farbstoff e wie Eisen-Oxide oder Tonerden zugesetzt. 
Es gilt die Mixtur zunächst gut zu vermengen.

Unsere neuen Naturseifen – 
ein Genuss für Haut und Sinne

Herstellung der Naturseifen

Als Grundbasis wird ein rein pfl anzliches Gemisch aus Olivenöl verwendet, welches ganz klassisch mit einer 
Lauge zu einer Seife gekocht wird. Weil es heutzutage energieeffi  zienter, nachhaltiger und logistisch sinnvoller 
ist, geschieht das bereits in Griechenland, wo die Oliven unter kontrolliert biologischen Bedingungen angebaut, 
geerntet und zu Öl gepresst werden. Diese vor Ort gesiedete Naturseifen-Basis ist, genauso wie die meisten 
peclavus®-Produkte, NATRUE-zertifi ziert. Schließlich sind RUCK das Thema Nachhaltigkeit und naturkosmeti-
sche Pfl egekonzepte wichtig.

Mehr 
Informationen
online.
Besuchen Sie 
hellmut-ruck.de
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Endgültig Form annehmen
In der Strangpresse, dem sogenannten  Extruder, 
wird die Seifenmasse dann zu einem Strang 
geformt. Damit die Inhaltsstoff e auch hier gleich-
mäßig verteilt sind, wird die Masse nochmals wie 
ein Nudelteig geknetet und – abhängig von der 
genauen Rezeptur – auch erhitzt. Unterdruck hilft 
dabei, dass Lufteinschlüsse oder Bläschen aus dem 
Seifenstrang herausgezogen werden. Damit wird 
das Endprodukt noch gleichmäßiger, hochwertiger 
und optisch ansprechender. Anschließend wird der 
Strang in gleichgroße Teile geschnitten und die Seife 
endgültig in ihre Form gepresst/gestanzt.

Wenn die Seife fertig produziert ist, wird sie zu-
nächst rund zwei bis vier Wochen in klassischen 
 Bäckerkisten gelagert. So kann die Luft gut 
 zwischen den einzelnen Stücken zirkulieren. Die 
Seife kann abkühlen, aushärten und dabei ihre 
end gültige Form annehmen. Auf Basis von ausge-
klügelten Technologien, die mit einem großen Er-
fahrungsschatz und Handarbeit kombiniert  werden, 
 entstehen so verwöhnende Hautschmeichler, 
welche auch die Nase betören.

Das Verpacken
Auch bei der Verpackung wird Wert auf Nachhaltig-
keit gelegt. So kommen unter anderem recycelte 
Materialien zum Einsatz: Die Etiketten bestehen 
aus Steinpapier, welches in der Herstellung  weniger 
Energie benötigt als herkömmliches Papier aus Zell-
stoff , sowie Recyclat. Für den Umkarton wird Grau-
pappe genutzt, welche aus 100 Prozent Recycling-
fasern besteht. Jede Verpackung wurde mit viel 
Liebe designed und produziert. Als schöne Beilage 
erhält jede Seife eine Karte mit individuellen Infor-
mationen zu der ausgewählten Duftrichtung.

Herstellung der Naturseifen

Low Waste bei der Produktion
Was passiert mit überschüssiger Seifen-
substanz, die je nach gewünschter Form 
beim Pressen/Stanzen anfallen kann, oder 
Seifen, die am Ende nicht den Qualitätsan-
forderungen entsprechen? Über ein Förder-
band  können diese Materialien wieder in den 
Produktionsprozess zurückgeführt und so 
nochmals gewalzt bzw. gepresst werden.
Somit wird kein Seifen-Teig verschwendet.

In der Pilliermaschine wird die Seifenmasse mit-
hilfe von Walzen bearbeitet, damit sich alle  Zutaten 
gleichmäßig verteilen und die Masse dadurch 
so  homogen wie möglich wird. Dafür wird der 
Seifen- Teig nicht – wie sonst meist üblich – drei-
fach,  sondern sogar fünff ach gewalzt. Das er-
fordert  zweifellos einen Mehraufwand an Zeit und 
 Kosten, macht sich aber in der Produktqualität 
bemerkbar. Auf diese Weise lässt sich eine äußerst 
 geschmeidige Konsistenz erzielen, sodass die Seife 
später zu einem schönen, feinen Stück wird und 
keinesfalls bricht oder bröckelt.
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Naturseifen & Raumdüfte

Zertifizierte
Naturkosmetik

Feste Naturseifen
mit Inhaltsstoffen
natürlichen Ursprungs

Made in
Germany
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Naturseifen & Pfl ege

 Naturseife, 100 g 

Anwendungsbereich: Hände und Körper | NATRUE-zertifizierte Natur-
kosmetik | vegan | palmölfrei

 6100101 Meadow – Limette & Verbene

 6100102 Desert – Nelke & Patchouli

 6100103 Lake – Ylang Ylang & Geranium

 6100104 Woods – Alpenkräuter & Salbei

 6100105 Mountain – Lotus & Teeblüten

 Naturseife, 50 g 

Anwendungsbereich: Hände und Körper | NATRUE-zertifizierte Natur-
kosmetik | vegan | palmölfrei

 6100201 Meadow – Limette & Verbene

 6100202 Desert – Nelke & Patchouli

 6100203 Lake – Ylang Ylang & Geranium

 6100204 Woods – Alpenkräuter & Salbei

 6100205 Mountain – Lotus & Teeblüten

 Naturseife Fußform, 25 g 

Anwendungsbereich: Hände und Körper | NATRUE-zertifizierte Natur-
kosmetik | vegan | palmölfrei

 6100301 Meadow – Limette & Verbene

 6100302 Desert – Nelke & Patchouli

 6100303 Lake – Ylang Ylang & Geranium

 6100304 Woods – Alpenkräuter & Salbei

 6100305 Mountain – Lotus & Teeblüten

Entdecken
Sie Aleppo
Seifen & Hamam-
Produkte
unter hellmut-ruck.de

Der ideale und nachhaltige 
Aufbewahrungsort für alle 
RUCK Naturseifen – das 
RUCK Sisal Seifensäckchen 
finden Sie auf Seite 19.

Die feste RUCK Naturseife ist die perfekte, vegane Alternative für ein plastikfreies Badezimmer. Der cremige 
Schaum, welcher bei der Anwendung entsteht, reinigt die Haut sanft und hinterlässt auch lange nach dem 
Waschen ein angenehmes Hautgefühl. Die Seife garantiert eine gründliche und gleichzeitig hautschonende 
Reinigung von Händen und Körper und ist durch ihren pH-Wert im basischen Bereich besonders verträglich 
und ideal für den täglichen Gebrauch. Nachhaltige Naturkosmetik auf Basis natürlicher Pflanzenkraft und 
natürlicher ätherischer Öle.
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Naturseifen & Pflege

Sanfte und schonende
Hautreinigung
Unsere NATRUE-zertifizierten Flüssig- und Peelingseifen für Hände und Körper sind auf Basis natürlicher 
Pflanzenkraft und natürlicher ätherischer Öle hergestellt. Sie sind vegan, werden in Deutschland produziert 
und enthalten ausschließlich Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau. Tauchen Sie ein in die verschie-
denen Duftwelten und finden Sie Ihren Lieblingsduft.
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Naturseifen & Pfl ege

 Flüssigseife, 250 ml 

 Anwendungsbereich: Hände und Körper  | NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | 
vegan | Made in Germany

 6100401 Meadow – Limette & Verbene

 6100402 Desert – Nelke & Patchouli

 6100403 Lake – Ylang Ylang & Geranium

 6100404 Woods – Alpenkräuter & Salbei

 6100405 Mountain – Lotus & Teeblüten

 Seifenspenderhalter, schwarz-matt, Metall 

Der RUCK Seifenspenderhalter in schwarz-matt ist die ideale Halterung 
für die RUCK Flüssig- oder Peelingseife. Auf diese Weise wird nicht nur 
für Ordnung im Bad gesorgt, sondern gleichzeitig ein schönes Accessoire 
in Szene gesetzt. Durch die Verwendung von rostfreiem Edelstahl ist der 
Seifenspenderhalter besonders langlebig und eignet sich somit optimal 
für ein nachhaltiges Badezimmer.

 Material: Edelstahl rostfrei  l 6/13/6,5 cm

 6102701 schwarz

 Flüssigseife Refi ll, 500 ml 

 Anwendungsbereich: Hände und Körper  | NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | 
vegan | Made in Germany

 6100501 Meadow – Limette & Verbene

 6100502 Desert – Nelke & Patchouli

 6100503 Lake – Ylang Ylang & Geranium

 6100504 Woods – Alpenkräuter & Salbei

 6100505 Mountain – Lotus & Teeblüten

 Peelingseife Mountain, Lotus & Teeblüten, 250 ml 

Die RUCK Peelingseife „Mountain“ Lotus & Teeblüten enthält Peelingkörner 
aus Zellulose, die bei der Anwendung abgestorbene Hautzellen sanft ent-
fernen und gleichzeitig das Hautbild auf natürliche Weise verfeinern. Die 
Seife kann für Hände und Körper verwendet werden und ist ideal für den 
täglichen Gebrauch, spendet Feuchtigkeit und hinterlässt ein angenehmes 
Hautgefühl. Klare und sanfte Duftnoten kreieren einen „frische Wäsche“-
Duft und verleihen ein Gefühl der Geborgenheit. Nachhaltige Naturkosmetik 
auf Basis natürlicher Pflanzenkraft und natürlicher ätherischer Öle. 

Material: braunes PET, recycelbar | Anwendungsbereich: Hände und Körper | 
NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan | Made in Germany

 6100605 Mountain – Lotus & Teeblüten

Die RUCK Flüssigseife garantiert eine gründliche und gleichzeitig hautschonende Reinigung der Hände und
des Körpers. Durch die milden Tenside und den hautfreundlichen pH-Wert ist sie besonders verträglich, 
spendet Feuchtigkeit und hinterlässt ein angenehmes Hautgefühl – ideal für den täglichen Gebrauch.

Dekorative Halterung 
für alle Flüssig- und 
Peelingseifen

Gut für die Umwelt:
Die Flaschen und 
Beutel sind zu 100 % 
recycelbar.
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Naturseifen & Pflege

Balsam für Haut und Seele
Was ist eigentlich der Unterschied zwischen einer Creme und einem Balsam und warum pflegt ein Balsam 
besonders intensiv? Entscheidend hierfür ist die Rezeptur: Ein Balsam enthält weniger Wasser als eine Creme 
und hat durch den höheren Anteil an pflegenden Ölen und Butter, wie Kakao- oder Sheabutter, eine reichhal-
tigere Konsistenz. Während sich eine Creme hervorragend für die schnelle Handpflege zwischendurch eignet, 
kann ein Balsam die Haut der Hände zusätzlich vor Umwelteinflüssen schützen und die zugeführte Feuch-
tigkeit nachhaltig bewahren. Unsere Handbalsame in fünf verschiedenen Duftrichtungen pflegen trockene 
Hände wieder geschmeidig, während ausgewählte Duftnoten der Seele etwas Gutes tun.
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Naturseifen & Pflege

Handbalsam, 50 ml

Der RUCK Handbalsam spendet intensive Feuchtigkeit und schützt die 
Haut vor schädlichen Umwelteinflüssen. Durch die enthaltenen, hoch-
wertigen BIO-Inhaltsstoffe aus Aloe Vera Saft, Kokosöl und Sheabutter 
ist der Handbalsam zu 100 % vegan und beugt zudem die Bildung rissiger 
Haut und Nägel vor. Naturkosmetik auf Basis natürlicher Pflanzenkraft 
und natürlicher ätherischer Öle – für ein nachhaltiges und angenehmes 
Hautgefühl.

Hauptwirkstoff: Bio-Sheabutter, Bio-Kokosöl, Bio-Aloe Vera Saft | Ein-
satzzweck: Intensiv pflegen, Feuchtigkeit spenden | NATRUE-zertifizierte 
Naturkosmetik | vegan | Made in Austria

6100701 Meadow – Limette & Verbene

6100702 Desert – Nelke & Patchouli

6100703 Lake – Ylang Ylang & Geranium

6100704 Woods – Alpenkräuter & Salbei

6100705 Mountain – Lotus & Teeblüten

Tubenschlüssel, schwarz matt, Aluminium

Der RUCK Tubenschlüssel aus hochwertigem Metall ist ein kleiner Helfer, 
um auch noch den letzten Rest aus dem RUCK Handbalsam herauszu- 
holen. Er ist langlebig, einfach in der Handhabung und ein dekoratives 
Element am Handbalsam. Ob zum vollständigen Entleeren der Tube oder 
zum einfachen Dosieren, der Tubenschlüssel macht die Handhabung 
einfach und noch nachhaltiger.

Material: Aluminium

6101401 schwarz

Die Tube des Handbalsams ist eine 
PCR-Alutube. Das bedeutet, dass das 
Material der Tube aus recyceltem Material 
hergestellt wurde und die Tube somit 
nachhaltig und ideal für ein plastikfreies 
Badezimmer ist.
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Naturkosmetik

Wir führen seit jeher keine  

Tierversuche durch und  

geben selbstverständlich  

auch keine in Auftrag.

Ohne
> synthetische Duft- und Farbstoffe
>  synthetische Konservierungsmittel

wie Parabene
> synthetische Emulgatoren wie PEG
> Mineralöle, Mikroplastik oder Silikone
>  Bestrahlung von Endprodukten oder

pflanzlichen Inhaltsstoffen
> gentechnisch veränderte Organismen
> schädliche Treibgase

Mit
>  natürlichen, biologischen Inhaltsstoffen
> natürliche ätherische Öle
>  Substanzen, die wieder in den Naturkreislauf

zurückgeführt werden können
> sanftem Herstellungsprozess

Zertifizierte
Naturkosmetik

NATRUE – Zertifizierte 
Naturkosmetik
Einzigartig in der Branche: Alle zertifizierten Naturkosmetikprodukte von RUCK sind mit dem internationalen 
Gütesiegel für echte Natur- und Biokosmetik NATRUE zertifiziert. Mit diesem Siegel werden weltweit in einem 
unabhängigen Zertifizierungsprozess ausschließlich Produkte ausgezeichnet, die den höchsten Ansprüchen 
von NATRUE an Qualität und Natürlichkeit genügen.

Ein gesetzlich nicht geschützter Begriff 
Der Begriff Naturkosmetik ist gesetzlich nicht ge­
schützt. So kommt es vor, dass Formulierungen 
bestimmter Produkte, die als natürlich  bezeichnet 
 werden, den Ansprüchen naturkosmetischer Güte­
siegel nicht genügt. Unter  Umständen enthalten 
diese Produkte sogar große Mengen nicht  natürlicher 
 (petrochemischer, synthetischer) Inhaltsstoffe – ein 
Fall von klassischem „ Greenwashing“. Selbst, wenn 
Sie sich mit den INCI-Deklarationen auf der Ver-
packung auskennen, bleibt unklar, woher die Inhalts-
stoffe stammen und wie sie gewonnen  werden. 
Der beste Weg, Greenwashing zu ver meiden, ist auf 
Naturkosmetik-Siegel zu achten, die sicherstellen, 
dass es sich um ein geprüftes und damit „echtes“ 
Naturkosmetikprodukt handelt.

Gut für die Haut, Gesundheit und Umwelt 
Das Wirkprinzip von Naturkosmetik zielt darauf  
ab, die Haut in ihren Erneuerungskräften und 
 gesunden Stoffwechselprozessen zu stärken und 
zu unterstützen. Pflanzliche Öle sind in ihrer  Struktur 
den Lipiden unserer Haut sehr ähnlich, weshalb sie 
diese Stoffe gut aufnehmen und verarbeiten kann. 
 Synthetische Öle auf Basis von Mineralölen  haben 
einen verschließenden Effekt und können im Gegen­
satz dazu vom Körper nicht verstoffwechselt werden. 
In konventioneller Kosmetik können zudem gesund­
heitsbedenkliche Inhaltsstoffe enthalten sein. In 
zertifizierter Naturkosmetik finden diese keinen Platz. 
Neben dem gesundheitlichen Aspekt wird auch der 
Einfluss auf die Umwelt berücksichtigt: Es sind nur 
Inhaltsstoffe erlaubt, die bedenkenlos wieder in den 
Naturkreislauf zurückgeführt werden können.

Grundsätzlich achten wir bei allen Produkten, 
ob  zertifiziert oder nicht, darauf, mit natürlichen 
 Wirkstoffen zu arbeiten. Es gibt Wirkstoffe, die sich, 
vor allem in der medizinisch orientierten Fußpflege, 
bewährt haben, die jedoch so nicht aus der Natur 
gewonnen werden können.
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Nachhaltiger FußabdRUCK

Langlebige Produkte mit 

praktischer und zum Teil 

mehrfacher Handhabung

Mit Respekt vor der Zukunft: 
Nachhaltig handeln
Nachhaltigkeit als Unternehmen zu leben, hat viele Dimensionen und betrifft die unterschiedlichsten Ebenen 
und Bereiche. Es geht um Respekt vor der Zukunft und den nachfolgenden Generationen, um soziale Ver­
antwortung für alles, was wir tun, und um ökologische Verträglichkeit allen Handelns in all seinen Facetten. 
Zweifellos gehört auch ein gesunder wirtschaftlicher Erfolg dazu. Nur so kann ein Unternehmen am Markt 
handlungsfähig bleiben – und nur so können attraktive, sinnstiftende Arbeitsplätze geschaffen und erhalten 
sowie alle an den Prozessen Beteiligte fair und sicher entlohnt werden. Nie mehr nehmen als geben: Das ist 
die unverzichtbare Basis für ein ausgewogenes System und Miteinander, das von langfristiger Leistungs­
fähigkeit geprägt ist. Dazu gehören auch Fairness und Transparenz.

Bei der Produktentwicklung des neuen Sortiments stehen naturnahe Rezepturen im Mittelpunkt und auch 
bei der Verpackung wird auf Nachhaltigkeit viel Wert gelegt. So werden unter anderem Recyclingmaterialien 
eingesetzt, zum Beispiel für die Etiketten, die aus Steinpapier bestehen, das in der Herstellung weniger Ener­
gie benötigt als herkömmliches Papier aus Zellstoff. Für den Umkarton wird Graupappe verwendet, die zu 
100 Prozent aus Recyclingfasern besteht (mit Blauem Engel und FSC­Zertifizierung). Außerdem setzt RUCK 
auf PCR­Aluminiumtuben. Dabei handelt es sich um ein Material, das durch Recycling von Post­Consumer­ 
Aluminiumschrott („Abfall nach Gebrauch“) gewonnen wird. Ein weiterer Fokus liegt auf Materialien, die  
später zu 100 Prozent recycelt werden können, wie z. B. PET, das als Monomaterial für die Verpackungen  
der  Flüssigseife und den Nachfüllbeuteln verwendet wird.

Alle Pflegeprodukte tragen das NATRUE­Siegel, sind vegan und bestehen aus 100 Prozent recycelbaren Ma­
terialien. Die Raumdüfte und Duftkerzen enthalten ausschließlich natürliche Parfümöle und werden ebenso 
wie alle Pflegeprodukte in Deutschland hergestellt, was kurze Produktions­ und Lieferwege bedeutet. Die 
Accessoires sind zum Teil handgefertigt, wie beispielsweise die Keramik­Seifenschale. Einige Produkte be­
stehen zudem aus natürlichen Materialien, wie die Massage­Luffagurke, die in der Küche auch als Schwamm 
zum Abwaschen dient. Ein Zero Waste Artikel ist zum Beispiel der Tubenschlüssel oder das Seifensäckchen 
aus Sisal. Aber auch langlebige Produkte wie die wiederverwendbaren Abschminkpads im Wäschenetz oder 
die Seifendose tragen zu einem bewussten und nachhaltigen Umgang mit Ressourcen bei.

Raumduftspray-Flasche 
aus Braunglas

Refill-Beutel zu 
100 % recycelbar

Seifenspenderhalter 
besonders langlebig
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Raumdüfte

 Raumduftspray, 250 ml 

Sanft und natürlich: Das vegane RUCK Raumduftspray belebt Körper und 
Geist und verbreitet einen angenehmen Duft. Mit wenigen Sprühstößen 
kreieren Sie eine wohlriechende und belebende Atmosphäre in Wohnung, 
Büro oder Praxis. Schaffen Sie mit dem Raumduftspray aus natürlichen 
ätherischen Ölen eine inspirierende Atmosphäre, die Sie schon beim 
Betreten des Raumes empfängt.

Material: Braunglas, Kunststoff | vegan

 6100801 Meadow – Limette & Verbene

 6100802 Desert – Nelke & Patchouli

 6100803 Lake – Ylang Ylang & Geranium

 6100804 Woods – Alpenkräuter & Salbei

 6100805 Mountain – Lotus & Teeblüten

 Duftkerze Desert , Nelke & Patchouli, 145 g

Hölzern-aromatische Duftnoten erwärmen die Sinne und erinnern an 
einen romantischen Abend am Kaminfeuer – ein Raumduft für die Sinne 
und das Auge. Die RUCK Duftkerze „Desert“ Nelke & Patchouli macht Ihr 
Zuhause oder Ihre Praxis zu einem Ort des Wohlbefindens. Durch das ent-
haltene Rapswachs ist sie eine wunderbare Alternative zu anderen Kerzen, 
denn Rapsöl ist pflanzlich, nachwachsend, natürlich und mineralölfrei. 
Nachdem der Raum mit dem Duft erfüllt wurde, kann die Kerze nach dem 
Aushärten des Wachses einfach mit dem Deckel verschlossen werden, so 
bleibt deren Duft lange erhalten. Und auch nach dem Abbrennen leistet 
die Kerze als dekoratives Element einen schönen Dienst.

Material: Braunglas, Kunststoff | vegan | Brenndauer: 25 h

 6101002 Desert – Nelke & Patchouli

Wie sich Raumdüfte auf unser 
Wohlbefi nden auswirken
Erinnern Sie sich an einen Duft aus Ihrer Kindheit? Gerüche prägen sich oft tief in unser Gedächtnis ein, wenn 
wir sie intensiv erleben. Tatsächlich können Düfte unsere Stimmung beeinfl ussen: Durch die Aromen, die wir 
wahrnehmen, wird die Produktion von Hormonen angeregt, was sich gezielt für mehr Wohlbefi nden einsetzen 
lässt. Besonders gut gelingt dies mit Raumdüften. Sie verleihen der Umgebung eine ganz eigene Stimmung, 
in der Sie das fi nden können, was Sie suchen: Entspannung, gute Laune oder das Gefühl von Geborgenheit. 
Wählen Sie aus unseren fünf Duftwelten die aus, in der Sie sich zu Hause fühlen – für ein sanftes Dufterlebnis 
in jedem Raum.
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Raumdüfte

 Raumduft inkl. 8 Duftstäbchen, 100 ml 

Kreieren Sie eine Wohlfühlatmosphäre mit den RUCK Raumdüften. Diese 
Raumdüfte sind einzigartig und durch ihr modernes Design zusätzlich 
dekorativ. Durch die 8 enthaltenen Duftstäbchen verteilt sich der Duft 
gleichmäßig im Raum und sorgt für eine permanente Beduftung. Je mehr 
Stäbchen in der Flasche stehen, desto intensiver ist der Duft. Für ein opti-
males Dufterlebnis empfehlen wir die Verwendung von 4-6 Duftstäbchen. 

Material: Braunglas, Rattan |  vegan   

 6100901 Meadow – Limette & Verbene

 6100902 Desert – Nelke & Patchouli

 6100903 Lake – Ylang Ylang & Geranium

 6100904 Woods – Alpenkräuter & Salbei

 6100905 Mountain – Lotus & Teeblüten

Hergestellt in 
Deutschland
mit natü rlichen
Parfü mölen
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Badaccessoires

Keramik-Seifenschale, handgefertigt, Ø 12 cm

Die handgefertigte RUCK Keramik-Seifenschale überzeugt durch ihr mini-
malistisches und funktionales Design. Sie wird in Handarbeit hergestellt 
und bei hohen Temperaturen in mehreren Brennvorgängen gebrannt – das 
macht sie besonders stabil und langlebig. Die Seifenschale ist so konzi-
piert, dass die Auflagefläche der abgelegten Naturseife einen sicheren 
Halt bietet und ein schnelles Trocknen ermöglicht.

 Material: Keramik | Handgefertigte Qualitätskeramik made in Germany 

 6101101 rosa

 6101102 off -white

 6101103 mint

Keramik Aufbewahrungsdose, handgefertigt, Ø 10,5 cm 

Design und Funktionalität mit der handgefertigten RUCK Keramik Auf-
bewahrungsdose. In der Farbe offwhite passt die Dose in jedes Bade-
zimmer und ist ideal für die wiederverwendbaren RUCK Abschminkpads 
im Wäschenetz. Sie ist besonders stabil und langlebig, da sie bei hohen 
Temperaturen in mehreren Brennvorgängen gebrannt wird. Die Aufbe-
wahrungsdose passt auch optisch perfekt zu den handgefertigten RUCK 
Keramik-Seifenschalen.

Material: Keramik | Handgefertigte Qualitätskeramik made in Germany

 6101501 off -white

Passendes Zubehör
fürs Badezimmer

Handgefertigte 
Qualitätskeramik 
made in Germany
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Badaccessoires

 Seifendose mit Abtropfeinsatz, Aluminium, 9/8 cm 

Die RUCK Seifendose mit herausnehmbarem Abtropfgitter ist leicht, 
platzsparend und bietet Platz für die festen RUCK Naturseifen - so ist 
der Lieblingsduft immer dabei. Das herausnehmbare Abtropfgitter kann 
als Seifenablage oder als Schutz auf Reisen verwendet werden, so dass 
die Seife immer gut trocknen kann. Eventuelle Restfeuchtigkeit wird auch 
unterwegs durch den sicher schließenden Deckel zurückgehalten. Drei-
teilig und aus robustem Aluminium ist die Seifendose ein idealer Reise-
begleiter, leicht zu reinigen und ein optischer Blickfang im plastikfreien 
Badezimmer.

  Material: Aluminium

 6101201 silber

 Massage-Luff agurke, 10 cm, Ø 5,5 cm 

Umweltbewusste Hautpflege mit einem reinen Naturprodukt: Die RUCK 
Massage-Luffagurke bietet während der sanften Anwendung auf der Haut 
eine schonende, hautfreundliche Reinigung und ein natürliches Peeling, 
dank des faserigen Gewebes. Luffa ist ein Naturstoff, welcher aus dem 
Inneren der Luffagurke gewonnen wird und zu Recht ein geschätzter Teil 
jeder umweltbewussten Pflegeroutine ist. Mit dem Einsatz der veganen 
und biologisch abbaubaren RUCK Massage-Luffagurke wird das Ergebnis 
eines gesunden, reinen Teints auf natürliche Weise erreicht, da die Haut 
in ihrer Regeneration optimal unterstützt wird.

 Material: Luffa | vegan 

 6102301 1 Stück

Wiederverwendbare Abschmink-
pads im Wäschenetz, 5 Stück

Die RUCK Wiederverwendbare Abschminkpads 
im Wäschenetz sind die umweltfreundliche 
und sanfte Alternative zu herkömmlichen Wat-
tepads. Sie sind besonders weich und vermei-
den so Hautirritationen und Watterückstände 
auf der Haut. Die weiche Seite eignet sich zum 
mühelosen Entfernen von Make-up, während 
die strukturierte Oberfläche dem Auftragen 
von Pflegeprodukten dient. Nach Gebrauch 
einfach im mitgelieferten Wäschenetz bei 30° 
in die Waschmaschine geben – nachhaltig gut 
für Umwelt und Haut.

 Nutzung: Mehrweg 

 6102201 5 Stück

 Sisal Seifensäckchen, 11,5/13 cm 

Das RUCK Sisal Seifensäckchen ist der ideale 
und nachhaltige Aufbewahrungsort für alle 
RUCK Naturseifen. Ob ganze Seifen oder nur 
Reststücke: Mit dem Seifensäckchen kann 
nachhaltig aufbewahrt und aufgebraucht wer-
den. Aus nachwachsenden Rohstoffen gefertigt 
passt das Seifensäckchen in jedes umweltbe-
wusst ausgestattete Badezimmer. Beim Auf-
schäumen der Seife im Säckchen entsteht 
schnell ein feiner, kleinporiger Schaum, wäh-
rend die Oberfläche des Sisals die Haut bei der 
Anwendung sanft massiert.

 Material: Sisal, Holz, Baumwolle  | vegan

 6101901 

 Seifenablage aus Luff a, 12/8 cm 

Das Badezimmer umweltbewusst ausstatten: 
Die vegane und biologisch abbaubare RUCK Sei-
fenablage besteht aus dem nachwachsenden 
Rohstoff der Luffagurke und ist damit plastikfrei 
– ein Produkt für alle, die auf Natürlichkeit und 
umweltfreundliche Produkte setzen. Die beson-
ders geschätzte Eigenschaft der hohen Saug-
fähigkeit macht Luffa zum optimalen Rohstoff 
zur Ablage von Seifen: Sie trocknen abgelegt
auf dem luftdurchlässigen Naturmaterial schnell 
und zuverlässig, wodurch sich auch deren Halt-
barkeit erhöht.

 Material: Luffa  | vegan

 6102401 

Gut zu wissen!
Die Luff agurke leistet 
auch abseits der Körper-
pfl ege hervorragende 
Dienste – zum Beispiel in 
der Küche als Schwamm.
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Badaccessoires

 Nagelbürste, Buche FSC-zertifi ziert, 4/9 cm 

 Zur mühelosen und effektiven Reinigung von Nagelbett und Nagelhaut: 
Die RUCK Nagelbürste besteht aus hochwertigem, FSC-zertifiziertem, 
gewachstem Buchenholz und Borsten aus Tampicofaser, einer gelblichen 
Naturfaser. Die Nagelbürste ist besonders langlebig und reinigt mit ihren 
Naturborsten sanft Nagelbett und Nagelhaut – dabei entfernt sie auch 
hartnäckigen Schmutz. Umweltfreundliche und sanfte Pflege. 

Nutzung: Mehrweg | Material: Buchenholz, Naturborsten

 6102001 

 Reisenagelbürste, Buche FSC-zertifi ziert, 3/6 cm 

 Die besonders langlebige RUCK Reisenagelbürste ist aus hochwertigem, 
FSC-zertifiziertem, geöltem Buchenholz mit reinen, schwarzen Natur-
borsten gefertigt. Im kompakten Reiseformat ist sie leicht zu handhaben 
und der ideale Begleiter für unterwegs. Während die Unterseite der Bürste 
Hände und Fingernägel großflächig reinigt, lassen sich mit den kurzen 
Borsten der Oberseite gezielt Verunreinigungen unter den Fingernägeln 
entfernen. Durch ihre kompakte Größe findet sie auch problemlos einen 
Platz in der RUCK Seifendose mit Abtropfeinsatz. 

Nutzung: Mehrweg | Material: Buchenholz, Naturborsten

 6102101 

 Badethermometer 

 So lag es schon in Großvaters Babywanne: Das Badethermometer aus 
geöltem Buchenholz schwimmt auf dem Wasser, sodass sich die Tem-
peratur leicht kontrollieren lässt. Die maximale Messtemperatur liegt bei 
+ 50 °C. 

  Nutzung: Mehrweg | Material: Buchenholz

 4440101 1 Stück | Buchenholz

 Luff apad, 13/18 cm 

 Das RUCK Luffapad eignet sich ideal für ein umweltbewusstes und scho-
nendes Peeling der Haut. Bestehend aus dem hundertprozentigen Natur-
produkt Luffa, welches aus dem Inneren der reifen Luffagurke gewonnen 
wird, peelt das faserige Gewebe beim Duschen oder Baden sanft die Haut, 
entfernt Unreinheiten und fördert gleichermaßen die Durchblutung. Der 
integrierte elastische Riemen auf der Frottee-Rückseite erleichtert das 
Peeling während der Anwendung und kann nach Gebrauch als Aufhänge-
vorrichtung zum Trocknen verwendet werden. 

 Nutzung: Mehrweg  | Material: Luffa

 6102501 

 Gesichtsbürste, Buche FSC-zertifi ziert, 4/14,5 cm 

 Die RUCK Gesichtsbürste eignet sich ideal zur Reinigung oder Massage 
der Gesichtshaut. Mit den weichen Naturborsten und einer Anwendungs-
dauer von ca. fünf Minuten kann die Haut ein- bis zweimal wöchentlich 
mit sanften, kreisenden Bewegungen massiert und gleichzeitig von 
abgestorbenen Hautschüppchen befreit werden. Eine kürzere tägliche 
Massage fördert die Elastizität der Haut und sorgt für einen rosigeren 
Teint. Durch die Naturborsten wird die Haut sanft gereinigt und nicht 
gereizt. Der feine Griff aus Buchenholz liegt gut in der Hand und besteht 
aus FSC-zertifiziertem Naturmaterial. Sanfte Haut- und Umweltpflege in 
einem. Die Bürste kann sowohl nass als auch trocken verwendet werden. 

 Nutzung: Mehrweg  | Material: Buchenholz, Naturborsten

 6101801 
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Badaccessoires

 Aufbewahrungskorb, schwarz matt, Metall,
25/14 cm 

 Der RUCK Aufbewahrungskorb aus hochwertigem Metall ist die perfekte 
Lösung für ein gut organisiertes Badezimmer. Durch sein modernes, 
schlichtes Design und die schwarz-matte Oberfläche fügt sich der Korb 
in jedes Raumambiente ein. Er bietet ausreichend Platz für Handtücher, 
Massage-Luffa-Gurken oder Nagelbürsten und wirkt gleichzeitig deko-
rativ. Ob im Bad oder im Gäste-WC, der Aufbewahrungskorb macht lange 
Freude. 

 Material: Metall  | Nutzung: Aufbewahrung

 6101301 schwarz

 Gästehandtuchhalter, schwarz-matt, Metall,
16/34/12 cm 

 Praktisch und dekorativ zugleich – der RUCK Gästehandtuchhalter über-
zeugt durch sein modernes und reduziertes Design. Handtücher werden 
elegant in Szene gesetzt und gleichzeitig platzsparend aufbewahrt. Das 
handgefertigte, schwarz pulverbeschichtete Metall fügt sich in jeden 
Raum ein und kann beliebig an Wand oder Decke montiert werden. Durch 
die Verwendung von rostfreiem Edelstahl ist der Gästehandtuchhalter 
besonders langlebig und eignet sich somit optimal für ein nachhaltiges 
Badezimmer. 

 Material: Metall  | Nutzung: Aufbewahrung

 6102601 schwarz

 Kosmetikspiegel, mit 5-fach Vergrößerung,
schwarz matt, Ø 16 cm 

 Der RUCK Kosmetikspiegel begeistert durch sein modernes und mini-
malistisches Design. Seine kompakte Größe und das schwarze, pulver-
beschichtete Metall verleihen dem Kosmetikspiegel einen dekorativen 
Charakter, so dass er als Accessoire in jedem Raum einen passenden 
Platz findet. Der Spiegel ist nicht nur dekorativ, sondern auch funktional, 
denn mit einer einfachen 180°-Drehung der Spiegelfläche kann zwischen 
Normal-Ansicht und 5-fach Vergrößerung gewechselt werden. Vorsicht: 
Spiegel können Brände verursachen, daher ist darauf zu achten, dass 
dieser keiner direkten Sonneneinstrahlung ausgesetzt ist.  

 Material: Metall | L/B/H 18,5/8/20,5 cm 

 6101601 Vergrößerung 5-fach

 Kosmetik-Minispiegel, selbstklebend, schwarz 
matt, Ø 7 cm 

 Der RUCK Kosmetik-Minispiegel findet an jeder Stelle im Bad einen 
nützlichen Platz und kann durch die rückseitig angebrachte Klebefläche 
beliebig im Bad platziert werden. Das mattschwarze Design verleiht dem 
Spiegel einen dekorativen Charakter und dank des Hakens können z. B. 
RUCK Sisal-Seifensäckchen ideal aufgehängt werden. Vorsicht: Spiegel 
können Brände verursachen – daher ist darauf zu achten, dass dieser 
keiner direkten Sonneneinstrahlung ausgesetzt ist. 

Material: Kunststoff |  Ø 7 cm | L/B/H 12,7/7,3/3 cm 

 6101701 

Die passenden 
Handtücher 
jetzt entdecken

unter hellmut-ruck.de
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Schuhlöff el

 Holz-Schuhlöff el, Buche FSC-zertifi ziert, 55 cm 

Der Holz-Schuhlöffel aus Buchenholz hilft dem Fuß, bequem in den 
Schuh zu steigen. Durch die Länge von 55 cm werden Rücken und 
Schultern entlastet, da das tiefe Bücken entfällt. Buche ist ein sehr 
festes Material, welches den Schuhlöffel robust und langlebig macht. 
Durch das angebrachte Lederband kann der Schuhlöffel immer griff-
bereit aufgehängt werden und durch das FSC-zertifizierte Material ist 
er zudem umweltfreundlich.

 Material: Buchenholz | Zertifizierung: FSC 

 3804401 mit RUCK Logo

 5488401 mit peclavus® Logo

 Holz-Schuhlöff el Buche geölt, 11,5 cm 

Der kleine RUCK Holz-Schuhlöffel aus Buchenholz passt mit seiner Größe 
von nur 11,5 cm in jede Tasche und kann so immer und überall mitgenom-
men werden. Das natürliche und umweltfreundliche Material Buche macht 
ihn zu einem langlebigen Begleiter und kleinen Helfer im Alltag.

 Material: Buchenholz  | Mit Lederband

 3804501 

 Metall-Schuhlöff el, Edelstahl, lang, 41,5 cm 

Der RUCK Metall-Schuhlöffel ist aus hochwertigem Edelstahl gefertigt 
und hat die optimale Größe. Nutzen Sie das integrierte Loch oder den 
Haken und befestigen Sie ihn dort, wo er gut erreichbar ist.

 Material: Edelstahl  | RUCK-Logo auf der Rückseite

 3804701 

 Metall-Schuhlöff el, schwarz 

Langlebig und hochwertig – der RUCK Metall-Schuhlöffel in schwarz. 
Immer griffbereit und sicher aufbewahrt durch das integrierte Loch oder 
den Haken.

 Material: Metall  | schwarz | RUCK-Logo auf der Rückseite

 3804601 L 32 cm

 3804602 L 18 cm

Die kleinen Helfer 
für den Alltag
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Schuhlöff el

 peclavus® Schuhlöff el, Kunststoff , 20 cm 

Ein kleiner Helfer im Alltag – der peclavus® Schuhlöffel. Durch das inte-
grierte Loch in der Fußform kann er immer griffbereit aufgehängt werden 
und die Füße gleiten mit seiner Hilfe problemlos in den Schuh.

 Material: Kunststoff (recycelbar)  | Made in Germany | einzelverpackt

 5488001 pastell sand

 5488002 schwarz

 Schuhlöff el, unbedruckt, Kunststoff , 20 cm

 Material: Kunststoff (recycelbar)  | Made in Germany

 3805201 pastell sand

 3805202 pastell rosa

 3805203 pastell mint

 3805204 schwarz

 peclavus® Feilen- und Schuhlöff el
Display Set, Kunststoff , 16 Stück 

Ihre Fußlieblinge – Schuhlöffel und Fußfeilen. Das peclavus® Feilen- und 
Schuhlöffel Display Set enthält 8 Fußfeilen und 8 Schuhlöffel, jeweils 
4 Fußfeilen und 4 Schuhlöffel pro Farbe. Die Farben pastell sand und 
schwarz passen ideal zum restlichen peclavus® Sortiment.

  Made in Germany

Set-Bestandteile:

4 x 5488001 pastell sand

4 x 5488002 schwarz

4 x 5488101 pastell sand

4 x 5488102 schwarz

 5488201 

 Feilen- und Schuhlöff el Display Set,
RUCK Logo, 16 Stück 

Ihre Fußfreunde – Schuhlöffel und Fußfeilen. Mit einer Mischung aus 
8 Fußfeilen und 8 Schuhlöffeln sind Sie mit dem RUCK Feilen- und 
Schuhlöffel-Display Set mit integriertem RUCK Logo bestens ausge-
stattet. Das Display enthält je 2 Schuhlöffel und 2 Feilen pro Farbe.

Made in Germany

Set-Bestandteile:

2 x 3805401 pastell sand 2 x 3805701 pastell sand

2 x 3805402 pastell rosa 2 x 3805702 pastell rosa

2 x 3805403 pastell mint 2 x 3805703 pastell mint

2 x 3805404 schwarz 2 x 3805704 schwarz

 3805901 

Set

Feilen- und 
Schuhlöff el Display 
Set unbedruckt 
3805801

unter hellmut-ruck.de

 Schuhlöff el, RUCK Logo, Kunststoff , 20 cm 

 Material: Kunststoff (recycelbar)  | Made in Germany | einzelverpackt

 3805401 pastell sand

 3805402 pastell rosa

 3805403 pastell mint

 3805404 schwarz

Auch mit
eigenem 
Logo möglich
unter hellmut-ruck.de

Der RUCK Schuhlöffel ist ein perfekter Helfer im Alltag und kann durch das integrierte Loch immer griffbereit aufbewahrt werden. Durch seine kompakte 
Größe passt er z.B. problemlos in eine mobile Einheit und unterstützt Ihre Kund:innen nach der Behandlung beim Anziehen der Schuhe. Der Fuß kann mit 
dem Schuhlöffel problemlos in den Schuh gleiten und auch der Schuh profitiert von der Anwendung, da die Fersenkappe beim Anziehen geschont wird.
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Fußfeilen

 Doppelfußfeile, 23 cm 

 Die RUCK Doppelfußfeile ist ideal für die hautschonende und sanfte 
Fußpflege. Durch die zwei unterschiedlichen Schleifflächen kann zwi-
schen grober und feiner Abtragung gewählt werden. Die grobe Seite ent-
fernt hartnäckige Hornhaut, die feine Seite glättet sie. Die Doppelfußfeile 
hilft bei der Fußpflege und bei Hornhautproblemen. 

  Körnung: grob/fein

 3806101 

 Fußfeile, RUCK Logo, Kunststoff , 20 cm 

Die RUCK Fußfeile ist der ideale Helfer bei der Hornhautpflege. Das Fei-
lenblatt mit der Körnung 100 macht die Füße weich und geschmeidig. 
Durch das integrierte Loch kann die Fußfeile immer griffbereit aufgehängt 
werden. Die vier verschiedenen Farben und das schlichte Design verleihen 
der Feile zudem einen dekorativen Charakter.

Material: Kunststoff (recycelbar) | Körnung: grob | Made in Germany | 
einzelverpackt

 3805701 pastell sand

 3805702 pastell rosa

 3805703 pastell mint

 3805704 schwarz

peclavus® Fußfeile, Kunststoff , 20 cm 

 Die peclavus® Fußfeile passt mit ihren Farben pastell sand und schwarz 
ideal zu peclavus®. Das integrierte Feilenblatt entfernt sanft und scho-
nend abgestorbene Hautzellen und glättet die Haut. Die Feile ist nicht 
nur ein nützlicher Helfer bei der Fußpflege, denn durch ihr Design fügt sie 
sich auch als schönes Deko-Accessoire ins Badezimmer ein. 

 Material: Kunststoff (recycelbar) | Körnung: grob  | Made in Germany |
einzelverpackt

 5488101 pastell sand

 5488102 schwarz

 Fußfeile, unbedruckt, Kunststoff , 20 cm 

 Für weiche und geschmeidige Füße – die RUCK Fußfeile unbedruckt in 
Fußform. Mit dem integrierten Feilenblatt und der Körnung 100 werden 
abgestorbene Hautschüppchen hautschonend entfernt und die Haut 
geglättet. Durch die verschiedenen Farbvarianten ist die Feile auch ein 
schönes Accessoire im Badezimmer und ein nützlicher Helfer im Alltag. 

 Material: Kunststoff (recycelbar) | Körnung: grob  | Made in Germany

 3805501 pastell sand

 3805502 pastell rosa

 3805503 pastell mint

 3805504 schwarz

 Holz-Fußfeilen-Display-Set, Buche lackiert, 14 Stück 

 Mit dem RUCK Holz-Fußfeilen-Display-Set lassen sich Fußfeilen auf der 
Verkaufstheke ansprechend präsentieren. Das Display ist der ideale Auf-
bewahrungsort für die RUCK Holz-Fußfeilen und enthält 14 Stück mit 
Umverpackung. Die Fußfeilen eignen sich hervorragend zum Entfernen 
von Hornhaut an den Füßen. 

Set-Bestandteile:

14 x 3807201 Holz-Fußfeile, Buche lackiert, 27 cm

1 x 3808401 RUCK Holz-Fußfeilen Display-Set, Buche lackiert

 3807301 

Set

Auch mit
eigenem 
Logo möglich
unter hellmut-ruck.de

 Holz-Fußfeile, Buche lackiert, 27 cm 

Die RUCK Holz-Fußfeile eignet sich hervorragend zum Entfernen von 
Hornhaut an den Füßen. Die Schleifflächen zeichnen sich durch ihr lang-
lebiges Abtrageverhalten und durch die spezielle Körnung aus. Die grobe 
Seite eignet sich zum schnellen Abfeilen dickwandiger Stellen, die feine 
Seite zum Glätten.

  Körnung: grob/fein

 3807201 

Auch personalisier-
bar möglich unter 
hellmut-ruck.de
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Hornhautschwämme

 Hornhautschwamm, 9/4 cm 

Mit dem RUCK Hornhautschwamm made in Germany lassen sich Schmutz, 
Hornhaut und Schwielen mühelos entfernen. Er pflegt Hände und Füße, 
entfernt abgestorbene Hautzellen und ist ideal für den regelmäßigen 
Gebrauch. Der Hornhauschwamm kann nass oder trocken und bei stärkeren 
Verschmutzungen zusammen mit der RUCK Naturseife verwendet werden.

    Material: Bimsstein

 3808201 schwarz

 3808202 weiß

 Lavastein natur 

Natürlicher Lavastein zur Entfernung von Hornhaut, Schwielen oder 
hartnäckigen Verschmutzungen an den Füßen. Durch den speziellen 
Formschliff sehr griffig und durch die schwarze Farbe (basaltische Lava) 
auch optisch eine Augenweide. Rauere Oberfläche als Bimsstein, daher 
immer mit Wasser anwenden und nur leicht andrücken.

  Material: Lavastein

 3008201 

 Bimsstein in Fußform, grau, 5/10 cm 

 Handlich und sehr schonend – für ein effektives Fußpeeling im Bad oder 
unter der Dusche. Mit dem RUCK Bimsstein in Fußform lässt sich Hornhaut 
mühelos entfernen. Die Haut sollte leicht angefeuchtet sein, am besten 
durch ein kurzes Fußbad. So ist die Haut optimal auf die Anwendung 
vorbereitet. 

  Material: Bimsstein

 3807901 

 Bimsstein in Fußform mit Nagelbürste, grau, 6/10 cm 

 Entdecken Sie unseren kleinen Helfer für gepflegte Füße. Der 2–in–1 All-
rounder ist optimal auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt. Der Bimsstein ist 
ideal für die schonende Hornhautentfernung und die Nagelbürste für die 
Nachbehandlung von Füßen und Nägeln geeignet. Beides ist in einem 
stabilen Holzrahmen integriert. 

Material: Holz, Bimsstein

 3808001 

 Bimsstein 

Der RUCK Bimsstein eignet sich zur schonenden Entfernung von Horn-
haut oder leichter Schwielen an Händen und Füßen. Er ist besonders lang-
lebig und kann problemlos in die tägliche Pflegeroutine integriert werden. 
Für ein optimales Ergebnis sollten die zu behandelnden Stellen vorher 
leicht mit warmem Wasser angefeuchtet werden. Danach einfach den 
Bimsstein in kreisenden Bewegungen über die Oberfläche gleiten lassen.

  Material: Bimsstein

 3808101 klein | L/B 8/4 cm

 3808102 groß | L/B 9,5/5,5 cm

 Neuenbürger Mäuschen 

 Das Mäuschen mit dem Doppelnutzen – Füße pflegen und Flecken putzen. 
Ein Bimsstein in Tropfenform für die besonders schonende Fußpflege. Das 
Neuenbürger Mäuschen ist speziell für den Einsatz am Fuß geformt. Das 
schmale Ende dient zur Entfernung von Schwielen und Verhornungen 
in den Zehenzwischenräumen. Das breite Ende ist ideal für den Fersen-
bereich. Auch geeignet zur Entfernung hartnäckiger Verschmutzungen. 

Material: Gemisch aus Ton und Quarzsand

 3027801 

Handgefertigt
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Geschenkideen

4 | Radiergummi

Für optimale Radierergebnisse – der RUCK Radiergummi in Fußform ist 
das ideale Geschenk und auch noch super praktisch. Er ist recycelbar und 
enthält keine Weichmacher. Er sorgt für beste Ergebnisse beim Radieren 
und ist durch seine Fußform ein echter Hingucker.

Material: TPE | L/B 2,5/6 cm

3807601 weiß

6 | Flaschenöffner

Ein kleines Geschenk für Sie oder Ihre Kundschaft? Mit diesem Flaschen-
öffner in Fußform verschenken Sie einen kleinen, aber nützlichen Artikel, 
den jeder gebrauchen kann und der einen Bezug zu Ihrer Tätigkeit herstellt 
- Erinnerungswert garantiert!

Material: Kunststoff | Stahl | L/B 5/11,5 cm

3807701 weiß

5 | Türkeil in Fußform

Ob zum Offenhalten einer Tür beim Lüften oder zum Fixieren, der RUCK 
Türkeil in Fußform ist ein nützlicher Helfer im Alltag. Durch den weichen 
Kunststoff hinterlässt der Türkeil keine Abdrücke auf dem Türblatt oder 
Fenster und lässt sich leicht reinigen. Wird er nicht benötigt, dient die 
Aussparung zur Aufbewahrung, beispielweise griffbereit an der Türklinke.

Material: Kunststoff | L/B 14,5/6,5 cm

3807101 anthrazit

3 | Spardose

Der lachende Fuß ist nicht nur für Kinder eine nette Spardosenidee, 
auch auf der Empfangstheke findet er seinen Stammplatz für kleine 
Aufmerksamkeiten Ihrer Kundinnen und Kunden nach einer wohltuen-
den Behandlung.

Material: Kunststoff

3808301 weiß

4

5

2

3

1 | Bio-Kugelschreiber

Die Bio-Kugelschreiber bestehen aus Recycling-Pappe, Bio-Kunststoff 
und Holz – ein rundum nachhaltiges Produkt, das Ressourcen schont. 
Das Design ist schlicht, aber dennoch auffällig. Ausgestattet mit einer 
blauen Mine und made in Germany sind die Kugelschreiber im RUCK-, 
Akademie- oder peclavus®-Design erhältlich.

Material: Bio-Kunststoff, Recycling-Pappe, Holz | L 14 cm

3820501 a | mit RUCK Logo

3820701 b | mit RUCK Akademie Logo

3820601 c | mit peclavus® Logo

1a

1b

1c

6

2 | Einkaufswagenauslöser

Wenn Sie mal keinen Euro zur Hand haben, hilft Ihnen der RUCK Einkaufs-
wagenauslöser. Einfach in die Geldbörse stecken und immer griffbereit 
haben.

Material: Kunststoff | Ø 2,4 cm

3807401 schwarz

Eine kleine Auf-
merksamkeit für 
Ihre Patienten
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Geschenkideen

 BLACK FOREST Bio-Espresso 

 Die BLACK FOREST Bio-Espresso Bohnen werden im traditionellen Trom-
melröstverfahren für 20-23 Minuten bei maximal 200 Grad geröstet und 
luftgekühlt. Für alle Espresso-Liebhaber ein Genussmoment, den man 
erlebt haben muss. 

 50 % Robusta- und 50 % Arabica-Bohnen  | würzig-kräftig

 3806001 250 g

 3806002 500 g

 3806003 1000 g

 BLACK FOREST Bio-Kaff ee 

 Im traditionellen Trommelröstverfahren werden die BLACK FOREST 
Bio-Kaffee Bohnen für 15-17 Minuten bei maximal 200 Grad geröstet und 
luftgekühlt. Dieser Röstprozess garantiert einen sehr magenschonenden 
Charakter ohne Abstriche an das volle Aroma. 

   50 % Robusta- und 50 % Arabica-Bohnen  | würzig-cremig

 3807001 250 g

 3807002 500 g

 3807003 1000 g

BLACK FOREST –
Kaff eegenuss für zu Hause
Die Bohnen für den BLACK FOREST Bio-Kaff ee und Bio-Espresso aus 50 % Robusta und 50 % Arabica wer-
den im traditionellen Trommelröstverfahren geröstet und luftgekü hlt. Diese handwerkliche Kunst verleiht der 
Röstung ihre besondere und wü rzig, cremige Note. Hinter dieser kleinen Bohne steckt eine Geschichte, die 
mit RUCK verbindet. Elena Schwarzmeier absolvierte bei RUCK ihre Ausbildung zur Groß- und Außenhandels-
kauff rau und unterstützte dann sehr engagiert das Kursmanagement-Team. Ihre wahre Leidenschaft zeigte 
sich allerdings 2010, nach einer 1-jährigen Reise der Inspiration. Sie stieg bei ihrem Vater in die Kaff eerösterei 
in Pforzheim ein und verfolgt seitdem, als Coff eeologin die Kunst des Röstens.

Der Traum einer 
Espresso-Bar
von Simeon Ruck
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Gutscheine & Verpackungen

1 | Naturseifen Gutschein-Klappkarte inkl. 
Karten-Schuber, DIN lang, 10 Stück

Egal, ob Sie diese Karte als Gutschein oder mit Ihrer individuellen Bot-
schaft verschenken: Die RUCK Naturseifen Gutschein-Klappkarte im DIN 
lang Format ist die perfekte Komposition aus Wertschätzung und Individu-
alität. Die unbedruckte Innenseite kann individuell gestaltet werden und 
der Gutschein wird durch den beiliegenden Kartenschuber abgerundet.

Zertifizierung: FSC, Blauer Engel | Grammatur: 400 g/m2

6102801 für dich!

4 | Naturseifen Gruß-Klappkarte inkl. Umschlag,
DIN A6, 5 Stück

Auch wenn die inneren Werte einer Karte entscheidend sind, erfreut eine 
schöne Hülle den Beschenkten noch vor dem Lesen. Die vielfältig gestal-
teten Gruß-Klappkarten inkl. Umschlag von RUCK Naturseifen bieten eine 
ideale und schöne Grundlage für Ihre Grußbotschaft zu Anlässen wie 
Weihnachten, Geburtstagen oder Muttertag.

Zertifizierung: FSC, Blauer Engel | Grammatur: 400 g/m2

6102901 a | Einfach nur wow!

6102902 b | Viel Glück...und viel Segen

6102903 c | HO HO HO

6102904 d | Danke

6102905 e | du bist wunderbar

2 | Naturseifen Geschenktüte, 26/12,5/33,5 cm,
10 Stück

Für den Alltag oder zum Transportieren von Geschenken eignet sich die 
geräumige RUCK Naturseifen Geschenktüte bestens. In schlichten grau-
schwarz Tönen, gefertigt aus einem FSC Mix und geziert mit den Worten 
"lovely things", hebt sie sich von gewöhnlichen Papiertüten ab und lässt 
sich vielseitig verwenden.

Zertifizierung: FSC Mix

6103701 10 Stück

3 | Naturseifen Geschenkanhänger, 6/9 cm, 3 Stück

Geben Sie Ihrem Geschenk eine persönliche Note, indem Sie den Namen 
der beschenkten Person oder eine kleine Grußbotschaft auf den RUCK 
Naturseifen Geschenkanhängern vermerken. Sie sind passend zu den 
RUCK Naturseifen Gruß- und Gutscheinkarten sowie den Verpackungen 
gestaltet und können z. B. mit den schönen Stickern weiter personali-
siert werden.

Zertifizierung: FSC, Blauer Engel | Grammatur: 400 g/m2

6103101 3 Stück

Gruß-Klappkarten-Set inkl. Umschlag, 
DIN A6, 5 Motive je 5 Stück

Set-Bestandteile:
6102901 Einfach nur wow!
6102902 Viel Glück...und viel Segen
6102903 HO HO HO
6102904 Danke
6102905 du bist wunderbar

6103001 5 x 5 Stück

Set

Naturseifen Geschenkverpackungs-Set  
inkl. Geschenkanhänger und Sticker-Set

Set-Bestandteile:
6103301 Naturseifen Geschenkverpackung, 5 Stück
6103101 Naturseifen Geschenkanhänger, 6/9 cm, 3 Stück
6103201 Naturseifen Sticker-Set, Ø 5 cm, 6 Stück

6103401 1 Stück

Set

Papeterie – hochwertige Papiere 
in schönem Design Das ideale Geschenk und Deko- 

Accessoire mit Nachhaltigkeitsaspekt.

8

1

5
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Papeterie Naturseifen

7 | Naturseifen Geschenkverpackung, 5 Stück

Hochwertig und nachhaltig zugleich, aus 100 % Altpapier. Passend zu 
den Karten ist die Naturseifen Geschenkverpackung schlicht und doch 
auffallend gestaltet. Sie wird ungefaltet und damit platzsparend geliefert 
und kann mit Hilfe der beiliegenden Anleitung ohne Flüssigkleber oder 
Klebestreifen schnell und einfach zusammengebaut werden.

Zertifizierung: FSC, Blauer Engel | Grammatur: 400 g/m2 | L/B/H 6/12/12 cm

6103301 5 Stück

6 | Naturseifen Notizbuch, gepunktet, DIN A5

Große Ideen oder kleine Gedanken - unser Notizbuch im praktischen DIN 
A5 Format bietet mit seinen 170 Seiten Platz für beides. Das moderne, 
mit Wischtechnik gestaltete Muster lädt dazu ein, inspirierende Gedanken 
oder wichtige Informationen niederzuschreiben. Dank des gepunkteten 
Innenlebens kann es beliebig mit Zahlen, Notizen und kreativen Gedanken 
befüllt werden. Die Prioritätenliste am Rand von jeder Doppelseite hilft 
Ihnen dabei, den Überblick über wichtige To Dos zu behalten.

Format: DIN A5

6103501 1 Stück

5 | Naturseifen Kalender 2024, gepunktet, 
mit Wochen- und Aufgabenübersicht, DIN A5 

Mit dem RUCK Naturseifen Kalender gut organisiert in das Jahr 2024 
starten. Die übersichtliche Struktur von Kalenderwochen und To Dos 
hilft dabei, alle Termine und Aufgaben im Blick zu behalten. Dank des 
praktischen DIN A5 Formats handlich in der Handhabung und durch das 
minimalistische Design flexibel einsetzbar.

Format: DIN A5

6103601 1 Stück

8 | Naturseifen Sticker-Set, Ø 5 cm, 6 Stück

Werden Sie kreativ und personalisieren Sie Grußkarten, Gutscheine, 
Geschenkanhänger oder Geschenkverpackungen ganz nach Ihrem 
Belieben. Das Naturseifen Sticker-Set beinhaltet 6 Sticker mit Soft-Touch-
Effekt. Verschiedene Motive und Texte ermöglichen einen flexiblen Einsatz 
der selbstklebenden Sticker zu jeglichen Anlässen. Die Sticker bestehen zu 
80 % aus natürlichem Steinmehl und zu 20 % aus Recycling-Polyethylen. 
Dies ermöglicht die Weiterverarbeitung im normalen Recycling-Prozess.

Material: matt, reiß- und wasserfest

6103201 6 Stück

Gutscheine & Karten, Verpackungen, Sticker & Anhänger, Notizbücher & Kalender

4b

4d

4e2

6

7

3

4c

4a

RUCK_2023_NSK_DE_028_029_028_029_2023-05-12_13-47-17.indd   29RUCK_2023_NSK_DE_028_029_028_029_2023-05-12_13-47-17.indd   29 31.05.23   16:1131.05.23   16:11



30

Gutscheine & Verpackungen

1 | peclavus® Gutschein-Klappkarte inkl.
Karten-Schuber, DIN lang, 10 Stück

Ob zum Geburtstag, als Dankeschön oder als kleine Aufmerksamkeit: 
Die peclavus® Gutschein-Klappkarte kann individuell eingesetzt werden 
– perfekt als besonders wertschätzendes Geschenk. Das DIN lang For-
mat sowie der minimalistisch gestaltete florale Aufdruck, ganz im Stil der 
naturzertifizierten Kosmetik von peclavus®, verleihen der Karte Eleganz
und machen sie zu einem dekorativen Blickfang. Abgerundet wird die
Gutscheinklappkarte durch den beiliegenden Kartenschuber.

Format: DIN lang | Zertifizierung: FSC | Grammatur: 300 g/m2 | 10 Stück 

5496401 a | Deine Füße haben es verdient

5496402 b | Ganz allein für dich...

5496403 c | Gutschein für dich!

3 | peclavus® Geschenkverpackung, 5 Stück

Ein liebevoll verpacktes Geschenk hebt die Vorfreude beim Beschenkten 
und steigert seine Wertschätzung gegenüber dessen Inhalt. Unsere pecla-
vus® Geschenkverpackungen haben ein modernes Design mit schlichten 
Farben und filigran gezeichneten Pflanzen, die ganz im Einklang mit der 
zertifizierten Naturkosmetik von peclavus® stehen. Anhand der beigelegten 
Anleitung sind sie schnell zusammengebaut, sodass weder Flüssigkleber 
noch Klebestreifen benötigt werden.

Zertifizierung: FSC | Grammatur: 300 g/m2 | 5 Stück

5497001 a | klein | L/B/H 4,5/9/11,5 cm

5497002 b | groß | L/B/H 6/12/19 cm

4 | peclavus® Sticker-Set, Ø 5 cm, 6 Stück

Verschönern und personalisieren Sie Grußkarten, Gutscheine, Geschenk- 
anhänger oder Geschenkverpackungen ganz nach Ihrem Belieben und 
verleihen Sie ihnen damit eine besondere Note. Verschiedene Motive und 
Texte ermöglichen einen flexiblen Einsatz der selbstklebenden Sticker 
zu jeglichen Anlässen. Der Stickerbogen beinhaltet 6 Sticker mit Soft-
Touch-Effekt und besteht aus 80 % natürlichem Steinmehl und zu 20 % 
aus Recycling-Polyethylen.

Material: matt, reiß- und wasserfest

5496901 6 Stück

2 | peclavus® Gruß-Klappkarte inkl. Umschlag,
DIN A6, 5 Stück

Besondere Anlässe verdienen besondere Worte. Überbringen Sie herz-
liche Glückwünsche, Weihnachtsgrüße, ein kleines Dankeschön oder 
andere Botschaften an besondere Menschen mit unseren hochwertigen 
peclavus® Grußkarten im praktischen DIN A6 Format, inkl. passendem 
Umschlag. Die schlichten Farben und das moderne Design ermöglichen 
einen vielseitigen Einsatz der Karten zu jeglichen Anlässen. Egal, ob 
Geburtstag, Muttertag, Ostern, Weihnachten oder einfach nur so.

Format: DIN A6 | Zertifizierung: FSC | Grammatur: 300 g/m2 | 5 Stück

5496601 a | Herzliche Glückwünsche

5496602 b | Merry Christmas

5496603 c | Ein kleines Dankeschön

5496604 d | von Herzen

1a 2b

1b

1c

2d

3b

Unbedruckte 
Innenseite
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Papeterie peclavus®

6 | peclavus® Geschenkanhänger, 9/6 cm, 3 Stück

Die peclavus® Geschenkanhänger sind ideal für kleine Grußbotschaften 
geeignet. Geben Sie Ihrem Geschenk eine persönliche Note, indem Sie 
das Freifeld für persönliche Worte nutzen. Das Design der Geschenkan-
hänger ist passend zu den peclavus® Gruß- und Gutscheinkarten sowie 
den Verpackungen gestaltet und kann mit den passenden Stickern weiter 
individualisiert werden.

Zertifizierung: FSC | Grammatur: 300 g/m2

5496801 3 Stück

5 | peclavus® Geschenktüte, 26/11/19 cm, 10 Stück

Schlicht und modern gestaltete peclavus® Geschenktüten aus stabilem 
Kraftpapier (FSC Mix) und einer gedrehten Papierkordel als Tragegriff. 
Passend zu der zertifizierten Naturkosmetik von peclavus® lässt sich die 
Tüte vielseitig für Geschenke, aber auch praktisch im Alltag einsetzen. Mit 
den Maßen von 26/11/19 cm bietet sie viel Platz und ist optimal geeignet, 
um beispielsweise die Ware Ihrer Kundschaft zu verstauen.

Zertifizierung: FSC Mix

5497201 10 Stück

peclavus® Gutschein-Klappkarten-Set inkl.
Karten-Schuber, DIN lang, 3 Motive je 10 Stück

Zertifizierung: FSC | Grammatur: 300 g/m2

Set-Bestandteile
5496401 Deine Füße haben es verdient
5496402 Ganz allein für dich...
5496403 Gutschein für dich!

5496501 3 x 10 Stück

Gutscheine & Karten, Verpackungen, Sticker & Anhänger

In diesem peclavus® Geschenk-
verpackungs-Set haben wir
alles zusammengestellt, was 
Sie für ein liebevoll und per-
sönlich gestaltetes Geschenk 
benötigen.

peclavus® Gruß-Klappkarten-Set inkl. 
Umschlag, DIN A6, 4 Motive je 5 Stück

Zertifizierung: FSC | Grammatur: 300 g/m2

Set-Bestandteile:
5496601 Herzliche Glückwünsche
5496602 Merry Christmas
5496603 Ein kleines Dankeschön
5496604 von Herzen

5496701 4 x 5 Stück

Set

Set

6

4

5

2a

2c

peclavus® Geschenkverpackungs-Set inkl.
Geschenkanhänger und Sticker-Set

Set-Bestandteile:
5497001 Geschenkverpackung, klein, 5 Stück
5497002 Geschenkverpackung, groß, 5 Stück
5496801 Geschenkanhänger, 9/6 cm, 3 Stück
5496901 Sticker-Set, Ø 50 mm, 6 Stück

5497101 1 Stück

Set

3a
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3 | Gruß-Klappkarte inkl. Umschlag, DIN A6, 5 Stück

Ihre Botschaft bestens aufbewahrt in den wunderschön gestalteten 
Gruß-Klappkarten inkl. Umschlag von RENATUR. Der florale Aufdruck ist 
fantasievoll und dennoch filigran und dezent gezeichnet. Dadurch sind 
die Karten im DIN A6 Format für verschiedene Anlässe einsetzbar und 
eignen sich auch gut als dekorativer Blickfang. Geliefert werden die Karten 
in einem Pack von 5 Stück, sodass sie zu Ostern, Muttertag, Geburtstag 
und für einen Gruß zwischendurch immer eine Karte zur Hand haben.

Material: recycelbar, PEFC-zertifiziertes KraftPak® | Grammatur: 307 g/m2 |  
Format: DIN A6 | 5 Stück

4180201 a | Herzlichen Glückwunsch

4180202 b | Frühling

4180203 c | Danke

4180204 d | für dich

1 | Geschenkanhänger, Ø 6 cm, 3 Stück

Ideal für kleine Grußbotschaften oder den Namen der beschenkten Person. 
Die Geschenkanhänger sind passend zu den RENATUR Gruß- und Gutschein-
karten sowie den Verpackungen in braun-weiß gestaltet. Sie können mit 
den dazugehörigen Stickern aus unserem Sortiment weiter personalisiert 
werden, um dem Geschenk ein gewisses Extra zu verleihen. Die Stabilität 
der Geschenkanhänger ermöglicht einen vielseitigen Einsatz, beispielsweise 
bei der Anbringung an Geschenktüten. Lieferung: ohne Schnur.

Material: recyclebar, PEFC-zertifiziertes KraftPak® | Grammatur: 307 g/m2

4180401 3 Stück

2 | Sticker-Set, Ø 3,5 cm, 6 Stück

Egal, ob Sie damit Grußkarten, Gutscheine, Geschenkanhänger oder 
Geschenkverpackungen verschönern - die RENATUR Sticker sind selbst-
klebend mit Soft-Touch-Effekt und für jegliche Anlässe einsetzbar. Mit 
einem Durchmesser von 3,5 cm passen sie optimal auf die dazugehörigen 
Geschenkanhänger von RENATUR, welche Sie ebenfalls in unserem Sor-
timent finden. Der Stickerbogen beinhaltet 6 Sticker, welche zu 80 % aus 
natürlichem Steinmehl und zu 20 % aus Recycling-Polyethylen bestehen. 

Material: Steinpapier

4180501 6 Stück

Gutscheine & Verpackungen

1

2

5

6

Geschenkverpackungs-Set inkl. 
Geschenkanhänger und Sticker-Set

Set-Bestandteile:
4180601 Geschenkverpackung, 5 Stück
4180401 Geschenkanhänger, Ø 60 mm, 3 Stück
4180501 Sticker-Set, Ø 35 mm, 6 Stück

4180701 1 Stück

Set

Gruß-Klappkarten-Set inkl. Umschlag,  
DIN A6, 4 Motive je 5 Stück

Material: recycelbar, PEFC-zertifiziertes KraftPak® | Grammatur: 307 g/m2

Set-Bestandteile:
4180201 Herzlichen Glückwunsch
4180202 Frühling
4180203 Danke
4180204 für dich

4180301 4 x 5 Stück

Set

3b

3d

3c

RUCK_2023_NSK_DE_032_033_032_033_2023-05-12_17-24-45.indd   32RUCK_2023_NSK_DE_032_033_032_033_2023-05-12_17-24-45.indd   32 31.05.23   16:2031.05.23   16:20

33

Papeterie RENATUR

4 | Gutschein-Klappkarte inkl. Karten-Schuber, 
DIN lang, 10 Stück

Für dich - Verschenken Sie mit den RENATUR Gutschein-Klappkarten 
individuell gestaltete Gutscheine oder persönliche Grußworte. Dank der 
unbeschriebenen Innenseite der Karten haben Sie genug Platz, um Ihre 
besondere Botschaft zu hinterlassen. Der florale Aufdruck ist lebendig 
und dynamisch gestaltet, wodurch sich die Karte ebenfalls gut als deko-
rativer Blickfang eignet. Möchten Sie dem beigelegten Karten-Schuber 
eine individuelle Note geben, finden Sie die dazugehörigen Sticker-Sets 
in unserem Sortiment.

Material: recycelbar, PEFC-zertifiziertes KraftPak® | Grammatur: 307 g/m2 | 
Format: DIN lang | 10 Stück

4180001 a | für dich

4180002 b | Gutschein für dich!

6 | Geschenkverpackung, 6/8/3 cm, 5 Stück

Geschenkeverpacken leicht gemacht: Unsere RENATUR Geschenkver-
packung hat ein modernes Design mit filigran gezeichneten Mustern. 
Damit ist sie das ganze Jahr und für jeden Anlass geeignet. Anhand 
der beigelegten Anleitung ist sie schnell zusammengebaut, sodass 
weder Flüssigkleber noch Klebestreifen benötigt werden. Die Maße der 
Geschenkverpackung betragen 6/8/3 cm, wodurch sie optimal geeig-
net ist, um beispielsweise zwei Nagellacke darin zu verschenken. Ideale 
Begleiter der Geschenkverpackung sind RENATUR Grußkarten, Sticker 
und Geschenkanhänger.

Material: recycelbar, PEFC-zertifiziertes KraftPak® | Grammatur: 307 g/m2

4180601 5 Stück

5 | Geschenktüte, 18/8/20 cm, 10 Stück

Ganz im RENATUR Design lassen sich die aus Recyclingpapier gefertigten 
RENATUR Geschenktüten vielseitig für Geschenke und auch im Alltag 
einsetzen. Befüllen Sie diese mit den passenden Kosmetikprodukten 
sowie den RENATUR Gruß- und Gutscheinkarten aus unserem Sortiment.

Material: Recyclingpapier

4180801 10 Stück

Gutscheine & Karten, Verpackungen, Sticker & Anhänger

Gutschein-Klappkarten-Set inkl. Karten-
Schuber, DIN lang, 2 Motive je 10 Stück

Material: recycelbar, PEFC-zertifiziertes KraftPak® | Grammatur: 307 g/m2

Set-Bestandteile:
4180001 für dich
4180002 Gutschein für dich!

4180101 2 x 10 Stück

Set

4a

3a 4b
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Gutscheine & Verpackungen

 2 | Podologie Behandlungsgutschein-Klappkarte 
inkl. Karten-Schuber, DIN lang, 10 Stück 

 Füße bewegen uns – und deshalb ist es so wichtig, ihnen ausreichend 
Aufmerksamkeit zu schenken. Mit diesem RUCK Podologie Behandlungs-
gutschein soll den Beschenkten die Zeit gegeben werden, ihren Füßen und 
damit auch sich selbst etwas Gutes zu tun. Das Layout der Gutscheinkarten 
ist passend zur Thematik in einem künstlerischen Stil gestaltet, sodass 
diese zu jedem Anlass verschenkt werden können. Dank der vorgedruck-
ten Innenseite entfällt die Notwendigkeit vieler Worte, sodass nur noch 
die wichtigsten Informationen ausgefüllt werden müssen. Abgerundet 
wird der Behandlungsgutschein durch den beigelegten Karten-Schuber. 

Material: IGEPA Raw Papier | FSC-zertifiziert | Grammatur: 300 g/m2 | 
 Format: DIN lang | 10 Stück 

 3810601 a | für deine Füße ...

 3810602 b | für deine Fußgesundheit

 1 | Podologie Gruß-Klappkarte inkl. Umschlag, 
DIN A6, 5 Stück 

 Hinterlassen Sie Ihren persönlichen Fußabdruck und übermitteln Sie Ihre 
herzlichen Glückwünsche, Weihnachtsgrüße und andere Botschaften 
an besondere Menschen mit unseren thematisch abgestimmten und 
kunstvoll gestalteten RUCK Podologie Gruß-Klappkarten im praktischen 
DIN A6 Format. Dank der neutral gehaltenen Motive sind die Karten zum 
Verschenken für jegliche Anlässe und als Dankeschön bestens geeignet. 

Material: IGEPA Raw Papier | FSC-zertifiziert |  Grammatur: 300 g/m2 | 
Format: DIN A6 | 5 Stück 

 3810801 a | Danke!

 3810802 b | Für Dich

1b

2a

2b
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Papeterie Podologie

 Podologie Gruß-Klappkarten-Set inkl. Umschlag, 
DIN A6, 2 Motive je 5 Stück 

  Material: IGEPA Raw Papier | FSC-zertifiziert | Grammatur: 300 g/m2 | 
Format: DIN A6

Set-Bestandteile:
3810801 Danke!
3810802 Für Dich

 3810901 2 x 5 Stück

 3 | Podologie Notizbuch, gepunktet, DIN A5 

Egal, ob für die Arbeit, die Schule oder die Einkaufsliste: Halten Sie 
Wichtiges in unserem praktischen RUCK Podologie Notizbuch fest. Das 
thematisch abgestimmte und kunstvoll gestaltete Design lädt dazu ein, 
inspirierende Gedanken oder wichtige Informationen niederzuschreiben. 
Das gepunktete Innenleben kann beliebig mit Zahlen, Texten und anderem 
befüllt werden. Dank der Prioritätenliste am Rand von jeder Doppelseite 
ist das Notizbuch bestens für den Alltag geeignet.

 Format: DIN A5 

 3811001 DIN A5

Gutscheine & Karten, Verpackungen, Sticker & Anhänger, Notizbücher & Kalender

3

 Podologie Behandlungsgutschein-Klappkarten-Set 
inkl. Karten-Schuber, DIN lang, 2 Motive je 10 Stück 

  Material: IGEPA Raw Papier | FSC-zertifiziert | Grammatur: 300 g/m2 | 
Format: DIN lang

Set-Bestandteile:
3810601 für deine Füße...
3810602 für deine Fußgesundheit

 3810701 2 x 10 Stück

Set

Set

Liebevoll gestaltete 
Karten, mit denen Sie 
Ihre ganz persönliche 
Botschaft übermitteln 
können.

1a
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2 | Fußpflege Behandlungsgutschein-Klappkarte 
inkl. Karten-Schuber, DIN lang, 10 Stück

Sich selbst etwas Gutes tun und den Füßen, die uns täglich durchs Leben 
tragen, Aufmerksamkeit schenken. Mit den RUCK Fußpflege Behandlungs-
gutscheinen soll den Beschenkten diese Zeit gegeben werden. Sie eig-
nen sich ideal zum Geburtstag, Muttertag, zu Weihnachten oder einfach 
als kleines Geschenk zwischendurch. Und auch nach dem Verschenken 
erfreuen sie als dekorativer Blickfang. Die Gutscheine sind dank der vorge-
druckten Innenseite sofort einsatzbereit, sodass nur noch die wichtigsten 
Informationen ausgefüllt werden müssen. Abgerundet werden die Behand-
lungsgutscheine durch den beigelegten Karten-Schuber.

Material: IGEPA Raw Papier | Zertifizierung: FSC | Grammatur: 300 g/m2 |  
Format: DIN lang | 10 Stück

3811101 a | Eine kleine Aufmerksamkeit

3811102 b | für deine Füße

Fußpflege Behandlungsgutschein-Klappkarten-Set 
inkl. Karten-Schuber, DIN lang, 2 Motive je 10 Stück

Material: IGEPA Raw Papier | Zertifizierung: FSC | Grammatur: 300 g/m2 |  
Format: DIN lang

Set-Bestandteil:
3811101 Eine kleine Aufmerksamkeit
3811102 für deine Füße

3811201 2 x 10 Stück

1 | Geschenktüte, 26/12,5/33,5 cm, 10 Stück

Praktisch für den Alltag und zum Verschenken. Die RUCK Geschenktüte 
überzeugt mit ihrem zart gemalten Motiv, dem weißen Kraftpapier aus 
FSC Mix und der Größe von 26/12,5/33,5 cm. Damit bietet sie viel Platz 
und lässt sich flexibel einsetzen. Die Papierkordeln als Griff bieten einen 
angenehmen Tragekomfort.

L/B/H 26/12,5/33,5 cm

3812101 10 Stück

3 | Fußpflege Gruß-Klappkarte inkl. Umschlag,
DIN A6, 5 Stück

Von Herzen gerne - verschenken Sie an Geburtstagen, Weihnachten und 
Muttertag die liebevoll gestalteten RUCK Fußpflege Gruß-Klappkarten 
inkl. Umschlag. Zart gemalte Aufdrucke im Aquarell-Stil bieten die ideale 
Grundlage für wertschätzende Worte an die Liebsten. Dank des hochwer-
tigen Materials liegen die Karten gut in der Hand und lassen sich als ein 
schönes, dekoratives Element weiter nutzen. 

Material: IGEPA Raw Papier | Zertifizierung: FSC | Grammatur: 300 g/m2 | 
Format: DIN A6 | 5 Stück

3811301 a | für dich!

3811302 b | Happy Birthday

3811303 c | kiss me under the mistletoe

Gutscheine & Verpackungen

2a

2b

Set

1
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4 | Fußpflege Notizbuch, gepunktet, DIN A5

Ob als Geschenk oder für die eigenen Notizen – unser RUCK Fußpflege 
Notizbuch im praktischen DIN A5 Format mit Spiralbindung ist flexibel 
einsetzbar. Das wunderschöne, dezent gehaltene florale Muster lädt dazu 
ein, inspirierende Gedanken oder wichtige Informationen auf den 170 
Seiten niederzuschreiben.

Format: DIN A5

3811501 1 Stück

Papeterie FußpflegeGutscheine & Karten, Verpackungen, Sticker & Anhänger, Notizbücher & Kalender

Fußpflege Gruß-Klappkarten-Set inkl.
Umschlag, DIN A6, 3 Motive je 5 Stück

Material: IGEPA Raw Papier | Zertifizierung: FSC | Grammatur: 300 g/m2 |  
Format: DIN A6

Set-Bestandteile:
3811301 für dich!
3811302 Happy Birthday
3811303 kiss me under the mistletoe

3811401 3 x 5 Stück

Set

4

3a

3b

3c

Der gepunktete Innenteil kann nach Belieben mit Zahlen, Notizen und kreativen Gedanken gefüllt werden 
und ist somit ideal für den Alltag. Die Prioritätenliste am Rand jeder Doppelseite hilft, den Überblick über 
wichtige To Dos zu behalten. 
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Gutscheine & Verpackungen

1 | Kosmetik/Spa Behandlungsgutschein-Klappkar-
te inkl. Karten-Schuber, DIN lang, 10 Stück

Lass dich verwöhnen - RUCK Kosmetik/Spa Behandlungsgutscheine 
sollen den Beschenkten die Zeit geben, sich selbst etwas Gutes zu tun. 
Kunstvolle Designs laden dazu ein, die Karten nach dem Verschenken 
weiter als dekoratives Element aufzustellen. Die Gutscheine sind dank 
der vorgedruckten Innenseite, sofort einsatzbereit, sodass nur noch die 
wichtigsten Informationen ausgefüllt werden müssen.

Material: IGEPA Raw Papier | Zertifizierung: FSC | Grammatur: 300 g/m2 | 
Format: DIN lang | 10 Stück

3811601 a | Lass dich verwöhnen

3811602 b | Rose

3811701 2 x 10 Stück

2 | Kosmetik/Spa Notizbuch, gepunktet, DIN A5

Große Gedanken oder kleine Notizen - unsere RUCK Kosmetik/Spa Notiz-
bücher im praktischen DIN A5 Format haben auf über 170 Seiten Platz für 
beides. Das moderne Design mit dem floralen Muster lädt dazu ein, inspi-
rierende Gedanken oder wichtige Informationen niederzuschreiben. Das 
gepunktete Innenleben kann beliebig mit Zahlen, Notizen und kreativen 
Gedanken befüllt werden. Die Prioritätenliste am Rand von jeder Doppel-
seite hilft Ihnen dabei, den Überblick über wichtige To Dos zu behalten. 
Ideal für die Arbeit, in der Schule, im Alltag oder zum Verschenken.

Format: DIN A5

2

Kosmetik/Spa Gruß-Klappkarten-Set inkl.
Umschlag, DIN A6, 5 Motive je 5 Stück

Material: IGEPA Raw Papier | Zertifizierung: FSC | Grammatur: 300 g/m2

Set-Bestandteile:
3811801 Glückwunsch
3811802 happy birthday
3811803 Frohe Weihnachten
3811804 Dankeschön
3811805 für dich

3811901 5 x 5 Stück

Set

Kosmetik/Spa Behandlungsgutschein-
Klappkarten-Set inkl. Karten-Schuber,
DIN lang, 2 Motive je 10 Stück

Material: IGEPA Raw Papier | Zertifizierung: FSC | Grammatur: 300 g/m2

Set-Bestandteile:
3811601 Lass dich verwöhnen
3811602 Rose

3812001

Set

1a

1b

3c
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Papeterie Kosmetik/Spa

 3 | Kosmetik/Spa Gruß-Klappkarte inkl. Umschlag, 
DIN A6, 5 Stück 

Ob zu Weihnachten, dem Geburtstag, als Dankeschön oder einfach so: 
für jeden Anlass die passende RUCK Kosmetik/Spa Karte zur Hand. Die 
moderne Gestaltung sowie die hohe Wertigkeit der Karte laden dazu ein, 
sie nach dem Verschenken weiter zur dekorativen Aufstellung zu nutzen. 
Die Klappkarten liegen durch das stabile Papier gut in der Hand und wer-
den mit Umschlag geliefert.

 Material: IGEPA Raw Papier | Zertifizierung: FSC | Grammatur: 300 g/m2 | 
Format: DIN A6 | 5 Stück 

 3811801 a | Glückwunsch

 3811802 b | happy birthday

 3811803 c | Frohe Weihnachten

 3811804 d | Dankeschön

 3811805 e | für dich

 Bio-Baumwoll-Tragetasche 

Nachhaltig und stilvoll unterwegs? Kein Problem mit der RUCK Trageta-
sche aus Bio-Baumwolle. Ganz im Sinne der Nachhaltigkeit ist die Tasche 
aus Bio-Baumwolle ideal für den nachhaltigen Einkauf mit schönem 
Design und praktischen Tragegriffen. Auf der einen Seite ein floraler 
peclavus-Druck, auf der anderen Seite das klassische RUCK-Design mit 
dem Slogan "Füße bewegen uns".

 Material: Bio-Baumwolle 

 3820302 beige

 Organza-Säckchen 

Sehr edel und ideal als Geschenkverpackung für Seifen: Organzasäck-
chen mit Kordelzug. Lieferbar in den Farben creme (01), violett (02) und 
bordeaux (03).

 3091001 creme

 3091002 violett

 3091003 bordeaux

Gutscheine & Karten, Verpackungen, Sticker & Anhänger, Notizbücher & Kalender

3a

3b

3d

3e

Weitere
Organza-Säckchen
Besuchen Sie 
hellmut-ruck.de

Nachhaltig einkaufen mit
der Bio-Baumwoll-Tragetasche 
von RUCK.



Jetzt einfach
online bestellen!

hellmut-ruck.de
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HELLMUT RUCK GmbH

Daimlerstraße 23

75305 Neuenbürg

fon +49 (0)7082 944 20

fax +49 (0)7082 944 22 22

kontakt@hellmut-ruck.de

hellmut-ruck.de

Bestell-Hotline:

+49 (0)7082 944 22 44

Unsere telefonische Bestellannahme 

ist von Montag bis Freitag durchgehend

von 7.30 bis 18.00 Uhr persönlich für Sie da.

Besuchen Sie unsere Erlebniswelt in Neuenbürg 
und folgen Sie uns auf

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung 
männlicher und weiblicher Sprachformen verzichtet. Sämtliche Personenbezeich-
nungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter. 

Alle Preise in Euro, freibleibend und zzgl. der ges. USt. Andere Währungen (z. B. 
CHF) sind online unter hellmut-ruck.de einsehbar. Es gelten die aktuellen AGB, die 
Sie auf unserer Webseite einsehen können. Änderungen und Irrtümer vorbehal-
ten. Dekorationselemente sind nicht im Lieferumfang enthalten und dienen nur der 
Veranschaulichung.

Blickfang für
Ihr Schaufenster

RUCK Naturseife Info-Postkarte

6105301

Für Ihre Kunden-
kommunikation

RUCK Naturseife Poster DIN A1

6105201




