
1. WO? LAGEBEZEICHNUNGEN

bds. = beidseits

re. / li. = rechts / links

O. = Onyx = Nagelplatte, Bsp.: O4 = Nagelplatte der 4. Zehe

subung. = subungual = unter dem Nagel

S. = Sulcus = Nagelfalz , Bsp.: S3 = Nagelfalz der 3. Zehe

lat. = lateral = von der Körpermittelebene weg liegend = außen

med. = medial = zur Körpermittelebene hin liegend = innen

1-5 = 1. bis 5. Zeh -> 1.= großer und 5.= kleiner Zeh

1/2 = zwischen dem 1. und dem 2. Zeh

1/5 = zwischen allen Zehen

dist. = distal = körperfern

prox. = proximal = körpernah 

apex = Spitze = am Fuß: Zehenkuppe

pl. = plantar = zur Fußsohle gehörend

dors. = dorsal = zum Fußrücken gehörend (=/= dorsal – ventral)

MetI. - V = 1. bis 5. Metatarsalköpfchen = 1. bis 5. Mittelfußknochenköpfchen

MetI. / V = zwischen allen Mittelfußknochenköpfchen

Fers. = Ferse, Fersenbereich

2. WAS? BEFUNDE

Hyperk. = Hyperkeratose = übermäßige Verhornung

Call. = Callositas = schwielenhafte Verhornung

Cd. = Clavus durus = hartes Hühnerauge

Cm. = Clavus mollis = weiches Hühnerauge

Cmil. = Clavus miliaris = Hirsekornhühnerauge

Cp. = Clavus papillaris = H. mit Papillen

Cv. = Clavus vascularis = H. mit Blutgefäßen

Cnv. = Clavus neurovascularis = H. mit Nerven und Blutgefäßen

Cnf. = Clavus neurofi brosus = H. mit Nerven- und Gewebsfasern

V.  = Verruca

O- /D- Myk. = Onycho-/Dermatomykose = Nagel-/Hautpilz

O.gryp. = Onychogrypose = krallenartig verdickter Nagel

U.inc. = Unguis incarnatus = eingewachsener Nagel

O.lyse. = Onycholyse = Nagelablösung

U.conv. = Unguis convolutus = Rollnagel (quer zur Wachstumsrichtung überm. gewölbte Nagelplatte) 

KÜRZELDIAGNOSTIK
U.infl . = Unguis infl exus = "Schnabel" (in Wachstumsrichtung übermäßig gewölbte Nagelplatte)

Rhag. = Rhagade = Schrunde, Hautriss

Maz. = Mazeration = stark aufgeweichte Haut

Bul. = Bulla = Blase

Nae. = Naevus = Fleck, Mal

Häm. = Hämatom = Bluterguss

verd. = verdickt

3. WIE?/WOMIT? THERAPEUTIKA, HEIL- UND HILFSMITTEL (BEISPIELE)

abgetr. = abgetragen

abgeschl. = abgeschliff en

Octen. = Octenisept (Wunddesinfektion)

desinf. = desinfi ziert mit Hautdesinfektion

AgNO3 = Silbernitrat

KmNO4 = Kaliumpermanganat

Betais. = Betaisodona = jodhaltiges Antiseptikum

Echin. = Echinacea = Salbe mit u.a. Sonnenhutextrakten, Mandelöl und Panthenol 

Prop. Lsg. = Propolis Lösung= Bienenkittharz in Alkohol

Prop.balsam = Propolisbalsam

Pfl . = Pfl aster (welches? Leukosilk, Leukoplast, Cosmopor...)

VW = Verbandswechsel

Tamp. = Tamponade 

Rinki = selbstklebende Binde

FW = Fleecy Web und viele andere Mittel zur Druckentlastung u. zum Schutz vor Reibung

NKS = Nagelkorrekturspange

NVP = Nagelvollprothese

GSS = Goldstadtspange

Fraser = Ross Fraser Spange

Duplex = Duplex Spange

FS = Federspange

Onyclip = Onyclip

BS = BS Klebespange

NKS neu = Spange neu angefertigt, aufgesetzt und mit Tamponaden versorgt

NKS vers. = Spange versetzt und mit Tamponaden versorgt

 = Schmerz, schmerzhaft

... = stark, mehr, sehr

... = wenig, weniger


