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Unsere Wurzeln

Professionelle Naturkosmetik

seit 1962

Vor 60 Jahren wurde die Pflege- und Behandlungsmarke peclavus® durch Hellmut Ruck senior fester
Bestandteil des RUCK Sortiments. Seine Vision war es, naturliche und hochwirksame Produkte zur
Unterstltzung der podologischen Therapie bei FuB- und Nagelproblemen sowie zur Gesunderhaltung der
FUBe zu entwickeln. Er gilt als Pionier der modernen FuBpflege in Deutschland und beeinflusste die
Branche nachhaltig.

JAlles unter einem Dach” war fur ihn ein wichtiger
Leitgedanke. So gewann neben seiner Fachschule
fUr FuBpflege auch der Vertrieb von Praparaten und
Produkten immer mehr an Bedeutung. Seit 1962 ist
peclavus® ein fester Bestandteil in der professionel-
len FuBpfiege. Die erfolgreiche Weiterentwicklung der
Marke wurde maBgeblich gepragt von Simeon und
Katrin Ruck, die heutigen Gesichter hinter peclavus®.

Inzwischen sind Uber 125 Rezepturen erhaltlich,
welche nahezu alle Bedurfnisse der FuB-, Kdrper-,
Hand- und Nagelpflege berUcksichtigen. Seit 2012 ist
der GroBteil der Praparate mit dem international an-
erkannten Siegel echter Natur- und Biokosmetik von
NATRUE zertifiziert. Ein Meilenstein in der Branche:
Bis heute ist peclavus® die einzige Marke im Profi-
Segment, die zertifizierte Naturkosmetikprodukte in
dieser Qualitat und Vielfalt anbietet.

Von Experten entwickelt, in der Praxis getestet

Bei der Produktentwicklung arbeiten wir seit jeher
mit unserer Schule fur Podologie zusammen. Als Teil
der RUCK Akademie bildet sie an unserem Standort
in Neuenburg seit mehr als 20 Jahren zum staatlich
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anerkannten Podologen aus. Das bietet uns den
Vorteil, die Produkte hier im Haus von erfahrenen
FuBexperten direkt in der Praxis testen zu kdnnen.

Fiir alle Bediirfnisse wirksame Produkte
peclavus® genltgt hochsten professionellen An-
sprichen. Die hauteigenen Prozesse und enormen
Regenerationskrafte der Haut auf naturliche Weise
zu unterstUtzen, ist das erklarte Ziel der peclavus®-
Entwicklung. Die gezielt komponierten Rezepturen
bieten flr die wechselnden BedUrfnisse von Haut
und Nageln speziell auf sie abgestimmte Produkte.

Bis heute wird das Sortiment immer wieder um
wirkungsvolle Produktinnovationen erganzt. So ent-
standen 2017 drei neue Serien, die das umfangreiche
Angebot an FuB- und Nagelpraparaten um vielfaltige
Kérper- und Handpflegeprodukte erweiterten: Die
ganzheitliche Verwohnserie peclavus® wellness fur
professionelle Wellness-Treatments, die Pflegeserie
peclavus® hand fur die besonderen BedUrfnisse
von Handen und Nageln sowie die Serie peclavus®
gentleman fur den stil- und kérperbewussten Mann.

Wettbewerbsvorteil

Ihre Vorteile auf
einen Blick:

> Nach NATRUE-Standard zertifizierte
Naturkosmetik

> Mit Schule fur Podologie der
RUCK AKADEMIE entwickelt

> Hochwertigste und wirksame Rezepturen

> FUr jedes Bedurfnis das passende Produkt
> Kabinettware und attraktive Verkaufsware
> Faire Konditionen durch Staffelpreise

> Keine Mindestabnahme oder Depot Vertrage

> Professionelle Fachkurse in der
RUCK AKADEMIE

> Praxis- und Studiofinder flr Kunden

> Nur im Fachhandel erhaltlich
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peclavus® - lhr Wettbewerbsvorteil

peclavus® ist Qualitat vom Experten, auf die Sie und lhre Kunden vertrauen kénnen - ohne Mindestabnahme
und mit fairen Konditionen. Die NATRUE-Zertifizierung fur echte Naturkosmetik ist einzigartig in der Branche.
Mit der Verwendung und dem Verkauf von peclavus® Produkten sichern Sie sich nicht nur ein gutes Gefunhl,
sondern auch ein besonderes Alleinstellungsmerkmal. Immer mehr Kunden bevorzugen naturliche und
umweltvertragliche Produkte bei ihrer Kaufentscheidung - besonders im Bereich der gesundheitsbewussten

FuB- und Karperpflege.

Qualitativ hochwertige und wirksame Produkte
erfordern eine fachkundige Beratung. Aus diesem
Grund ist peclavus® neben dem eigenen Marken-
Onlineshop, ausschlieBlich bei professionellen FuB-
experten, in Kosmetikinstituten und Spas oder Uber
vergleichbare Berufszweige erhaltlich, nicht im
Massenmarkt. Einige der Produkte sind Kabinettware
und exklusiv fur den Profigebrauch gedacht.

Mit attraktiven Staffelpreisen sparen

Wir haben fur Sie vorteilhafte Staffelpreise einge-
fUhrt. Mit der ersten Staffel kbnnen Sie genauso viel
sparen wie mit dem bisherigen RUCK Naturalrabatt,
- oder sogar noch mehr. Nach Erreichen dieser Staf-
fel sparen Sie bei jedem weiteren Stlck. Alle Staffeln
und Preise werden dabei transparent ausgewiesen.
Die Mengen der Staffelpreise werden Ihrem erhéh-
ten Bedarf gerecht und Sie steigern Ihre Verkaufs-
marge durch eine Ersparnis pro Stuck.

Einfach gefunden werden:

peclavus® Praxis- und Studiofinder

Wenn Sie peclavus® Produkte bereits verwen-
den, kénnen Sie sich auf peclavus.de im Praxis-
und Studio Finder als peclavus® Verkaufsstelle
registrieren - Kunden in lhrer Umgebung finden Sie
damit ganz leicht. Das geht auch, wenn sich lhre
Praxis bzw. Ihr Studio auBerhalb von Deutschland
befindet.

Registrieren Sie
sich jetztl

Hier kostenlos als peclavus®

Verkaufsstelle eintragen.




Umweltschutz

Nachhaltigkeit und Verantwortung

Wir verstehen uns als verantwortungsbewusstes und sozial engagiertes Unternehmen. So sind Nachhaltigkeit,
Umweltschutz und soziale Verantwortung bei uns keine Expertenthemen, sondern unverzichtbare Bestand-
teile unserer Unternehmensphilosophie und somit ein alltéglicher Anspruch.

Wir nutzen WIRKLICH nachhaltige Energie
Klimaschutz und Gesundheit sind eng miteinander
verbunden. Kein Wunder, dass wir auch bei unserer
Energieversorgung hohe Qualitdtsanspriche haben.
Diesen Anforderungen werden wir mit 100 % Wirklich
Okostrom und Wirklich Okogas von Polarstern ge-
recht. So reduzieren wir unseren CO2-FuBabdruck
als Unternehmen erheblich und foérdern gleich-
zeitig den Ausbau von erneuerbaren Energien. Mit
den Initiativen von Polarstern in Kambodscha und
Madagaskar fur grine Energie unterstUtzen wir
Menschen in Entwicklungslandern auf ihrem Weg
zu Wachstum und Selbstbestimmung.

Fiir uns selbstverstandlich:

Ressourcen sparen

Das Dach unserer Lagerhalle ist mit einer Photovol-
taik-Anlage zur Umwandlung von Sonnenenergie in

Zertifizierungen und Auszeichnungen

Zertifizierte
Naturkosmetik
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elektrische Energie ausgestattet. Und mit der Nut-
zung einer Luft-Warmepumpe setzen wir auf eine
besonders klimafreundliche Art zu heizen. Pakete
versenden wir klimaneutral. Statt Plastik-Chips ver-
wenden wir Knullpapier aus nachwachsenden Roh-
stoffen als Fullmaterial fUr die Versandkartons.

Verantwortungsvolle Quellen und regionale
Lieferanten

Fair fur Mensch und Natur - alle unsere Papiere, die
wir zum Beispiel fur Faltschachteln, Versandkartons
oder Broschiren verwenden, sind FSC-zertifiziert.
Das bedeutet, dass sie aus nachhaltiger Waldwirt-
schaft stammen. AuBerdem bevorzugen wir kurze
Wege und arbeiten, wo immer moglich, mit Partnern
aus der direkten Region zusammen. Alle peclavus®
Pflegeprodukte werden auBerdem ausschlieBlich in
Deutschland oder Osterreich hergestellt.

%

Natur v,

Kosmetik MITGLIED

Camp DEUTSCHER
WELLMNESS VERBAND

Nachhaltige Packmittel fiirinnovativen
Produktschutz

Im Jahr 2017 haben wir unser peclavus® Tuben-
material genauer unter die Lupe genommen und
sind auf Laminat-Tuben umgestiegen. Gegenuber
klassischen PE-Tuben konnten wir dadurch bis
zu 30 Prozent Rohmaterial einsparen, was auf die
geringere Wandstarke zurlckzufuhren ist. Weich-
macher auf Phthalatbasis sind in den Tuben selbst-
verstandlich nicht zu finden.

Das komplett geschlossene Airless-Spendersystem
unserer 500 ml Spender ermdglicht nicht nur eine
vollstédndige und hygienische Restentleerung, son-
dern schutzt das Produkt auch vor Luft und duBeren
Einflussen. Dadurch ist das Produkt langer haltbar
und weniger Konservierungsstoffe sind erforderlich.
Die einfache Handhabung durch Drlcken ermog-
licht eine feine Dosierung der Anwendungsmengen.

Faire Partnerschaft und soziale Verantwortung

Ob Etikettier- oder Verpackungsarbeiten - die Mit-
arbeiter der Lebenshilfe Pforzheim Enzkreis e. V.
finden in den Arbeiten, die sie flr peclavus® Uber-
nehmen, eine sinnvolle Beschéaftigung. Sie werden

Partnerschaften

von fachkundigem Personal bei der Durchfuhrung
der Arbeiten unterstltzt. Wo erforderlich, werden
Hilfsmittel durch den hauseigenen Betriebsmittel-
bau angefertigt. Ziel ist es, die Arbeiten so aufzu-
bereiten, dass viele Menschen unabhangig von der
geistigen oder korperlichen Einschrankung beschaf-
tigt werden kénnen. Unsere Partnerschaft ist ein
wichtiger Beitrag zur Férderung der Lebensqualitat.

Nachhaltiges Wachstum zur Zukunftssicherung
Okonomische Nachhaltigkeit ist uns ebenfalls ein
wichtiges Anliegen. Klar, dass wir als Unternehmen
Gewinne erwirtschaften wollen. SchlieBlich méchten
wir auch weiterhin in zukunftsorientierte Projekte
investieren, unsere Mitarbeiter fair bezahlen, ihre
berufliche Entwicklung férdern und neues Personal
rekrutieren kdnnen.

Aber langfristig sinnvolle Zukunftsstrategien zu er-
arbeiten und umzusetzen, heiBt eben gleichzeitig:
so zu wirtschaften, dass die Ressourcen auch zu-
kinftigen Generationen noch zur Verfigung stehen.
Und Ziele so zu verfolgen, dass es dem Kern des Un-
ternehmens keinesfalls zuwiderlduft. Das schlieBt
fUr uns eine reine Renditenorientierung klar aus.

Naturkosmetik
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Dermatologische Studien

Hochste Vertraglichkeit
in Studie bestatigt

Der Ansatz bei der Entwicklung unserer Produkte ist eine hervorragende Wirksamkeit, verbunden mit einer
sehr guten Vertraglichkeit. Unser Wissen und unsere Kompetenz in der professionellen FuBpflege lassen wir
einflieBen, um Produkte zu formulieren, die fur unterschiedliche Haut- und Nagelprobleme und wechselnde
Hautzustande eine wirkungsvolle Lésung bieten.

Entwickelt fiir besondere Bediirfnisse

Unsere Serie peclavus® PODOdiabetic wurde speziell
fUr Menschen mit sensibler, sehrtrockener Haut und
Schuppenflechte oder Neurodermitis entwickelt.
Besonders Diabetiker und Atopiker profitieren von
den milden Rezepturen. Sie bendtigen eine pro-
fessionelle Pflege, die die individuellen Bedurf-
nisse ihrer Haut berUcksichtigt. Die PODOdiabetic
Produkte sind besonders reizarm und genau auf die
besonderen Anspriche abgestimmt. Der Verzicht
auf synthetische Duft-, Konservierungs- oder Farb-
stoffe ist dabei sebstverstandlich.

Ausgezeichnete Sicherheit

durch klinische Tests

Besonders fur Menschen mit sehr sensibler und
trockener Haut ist gréoBtmagliche Sicherheit bei der
Anwendung von Produkten unerlasslich. Deshalb
lieBen wir die sehr gute Vertraglichkeit von allen
unseren peclavus® PODQOdiabetic Produkten in einer
klinisch-dermatologischen Studie bestatigen. Sie
wurden dabei von Menschen getestet, die selbst
Diabetiker sind oder an Neurodermitis leiden. Das
Ergebnis dieser Studie: Alle Produkte sind sehr gut
vertraglich.

Klinisch-dermatologische Anwendungsstudie
belegt sehr gute Hautvertraglichkeit

Die klinische Anwendungsstudie wurde unter der-
matologischer Kontrolle durch das renommierte und
unabhangige Institut Dermatest® durchgefuhrt. Der
5-Sterne-Test von Dermatest® als Premium-Siegel
gibt gréBtmdgliche Sicherheit, dass keine Unver-
traglichkeitsreaktionen auftreten. Der Studienzeit-
raum betrug vier Wochen, mit einer mehrfachen,
taglichen Anwendung, entsprechend dem bestim-
mungsgemaBen Gebrauch des Testproduktes.

\GIN,
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Dermatologische Studien

Die dermatologischen Ergebnisse bestatigten un-
sere Uberzeugung: Es kam zu keinerlei Hautreak-
tionen im Testareal, alle Produkte wurden sehr gut
vertragen. Weder Intoleranzreaktionen im Sinne
einer Hautirritation noch allergische Reaktionen
wie eine Kontaktdermatitis wurden festgestellt.
Entsprechend wird fur die peclavus® PODOdiabetic
Serie aus dermatologischer Sicht ein Irritations- und
Sensibilisierungspotenzial ausgeschlossen.

Auch die Schrundensalbe aus unserer Serie
peclavus® PODOcare tragt das Dermatest® Garantie-
Siegel des unabhangigen dermatologischen For-
schungsinstituts Dermatest®. Die Auszeichnung
bestéatigt die ebenfalls sehr gute Hautvertraglichkeit
und héchste Sicherheit fir Menschen mit sensibler
Haut. In einer ortlich und zeitlich begrenzten Epiku-
tantestung wurde ihre Vertraglichkeit nachweislich
belegt: Weder Hautreizungen noch Sensibilisierun-
gen der Haut traten auf.

Dermatest® Siegel als sichtbares
Qualitatsmerkmal

Das Original Dermatest® Siegel ist ein Nachweis
fUr unabhangig geprufte Produkte. Die mit diesem
Gute-Siegel ausgezeichneten peclavus® Produkte
halten das Versprechen der sorgsam gepruften und
bestatigten Hautvertraglichkeit. Unsere hervor-
ragenden Testergebnisse sind auf der Verpackung
auf einen Blick durch das Dermatest®-Siegel zu
erkennen. Direkt am Produkt angebracht, ist es
fr den Kunden leicht zu finden - verlasslich und
kundenfreundlich.
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Naturkosmetik

Zertifizierte Naturkosmetik
nach NATRUE-Standard

Einzigartig in der Branche: Alle zertifizierten Naturkosmetikprodukte von peclavus® sind mit dem
internationalen Gutesiegel fur echte Natur- und Biokosmetik NATRUE zertifiziert. Mit diesem Siegel werden
weltweit in einem unabhéangigen Zertifizierungsprozess ausschlieBlich Produkte ausgezeichnet, die den
héchsten Ansprichen von NATRUE an Qualitdt und Naturlichkeit gentgen.

R} \

ZERTIFIZIERTE
NATURKOSMETIK
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Ohne

> synthetische Duft- und Farbstoffe

> synthetische Konservierungsmittel
wie Parabene

> synthetische Emulgatoren wie PEG

> Mineraldle, Mikroplastik oder Silikone

> Bestrahlung von Endprodukten oder
pflanzlichen Inhaltsstoffen

> gentechnisch veranderte Organismen

> schédliche Treibgase

Mit

> naturlichen, biologischen Inhaltsstoffen

> naturreinen &therischen Olen

> Substanzen, die wieder in den Natur-
kreislauf zurtckgefuhrt werden kénnen

k> sanftem Herstellungsprozess

Wir fihren seit jeher keine
Tierversuche durch und

geben selbstverstandlich
keine in Auftrag.

Ein gesetzlich nicht geschiitzter Begriff

Der Begriff Naturkosmetik ist gesetzlich nicht ge-
schutzt. So kommt es vor, dass Formulierungen
bestimmter Produkte, die als naturlich bezeichnet
werden, nicht dem entsprechen. Unter Umstanden
enthalten diese Produkte sogar groBe Mengen
nicht naturlicher (petrochemischer, synthetischer)
Inhaltsstoffe. Das ist dann klassisches ,Greenwash-
ing". Selbst wenn Sie sich mit den INCI-Deklarationen
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auf der Verpackung auskennen, bleibt unklar, woher
die Inhaltsstoffe stammen und wie sie gewonnen
werden. Der beste Weg, Greenwashing zu vermeiden,
ist auf Naturkosmetik-Siegel zu achten, die sicher-
stellen, dass es sich um ein gepriftes und damit
.echtes” Naturkosmetikprodukt handelt.

Gut fir die Haut, Gesundheit und Umwelt

Das Wirkprinzip von Naturkosmetik zielt darauf ab,
die Haut in ihren Erneuerungskraften und gesunden
Stoffwechselprozessen zu starken und zu unter-
stUtzen. Pflanzliche Ole sind in ihrer Struktur den
Lipiden unserer Haut sehr ahnlich, weshalb sie
diese Stoffe gut aufnehmen und verarbeiten kann.
Synthetische Ole auf Basis von Mineraldlen haben
einen verschlieBenden Effekt und kénnen im Gegen-
satz dazu vom Kérper nicht verstoffwechselt we-
den. In konventioneller Kosmetik kdnnen zudem ge-
sundheitsbedenkliche Inhaltsstoffe enthalten sein.
In echter Naturkosmetik finden diese keinen Platz.
Neben dem gesundheitlichen Aspekt wird der
Einfluss auf die Umwelt berUcksichtigt: Es sind nur
Inhaltsstoffe erlaubt, die bedenkenlos wieder in den
Naturkreislauf zurickgefuhrt werden kénnen.

Nicht alle peclavus® Produkte tragen das NATRUE-
Siegel. Grundsatzlich achten wir bei allen Produkten,
ob zertifiziert oder nicht, darauf, mit naturlichen
Wirkstoffen zu arbeiten. Es gibt Wirkstoffe, die sich,
vor allem in der medizinisch orientierten FuBpflege,
bewahrt haben, die jedoch so nicht aus der Natur
gewonnen werden kénnen. Der Wirkstoff Urea kommt
z. B. immer dann zum Einsatz, wenn eine schnelle,
starke Hornhauterweichung nétig wird. Er ist deshalb
oftin Hornhauterweichern oderauch in Pflegecremes
fUr trockene Haut zu finden. Da Urea jedoch synthe-
tisch hergestellt wird, ist es bei NATRUE-zertifizierten
Produkten verboten. Es gibt auch Naturkosmetik-Sie-
gel, die Urea im Rahmen ihrer Kriterien erlauben. Far
unsere Produkte mit Urea ein anderes Siegel zu ver-
wenden, halten wir aber fur nicht authentisch.

Herstellung und Systematik

Naturbewusste Herstellung,
nach GMP-Richtlinien

Naturbewusste Herstellung, modernste Abflllanlagen und eine kompromisslose Hygiene- und Qualitatskon-
trolle gewahrleisten extrem reizarme und hautfreundliche Produkte. Die Produktion von peclavus® Produkten
folgt der Good Manufacturing Practice (GMP) - englische Bezeichnung flr gute Herstellungspraxis. Ein Prinzip
aus der Pharmazie, das zum Ziel hat, jegliche Art von Kontaminationen zu vermeiden, eine gleichbleibende und
reproduzierbare Produktqualitat zu sichern sowie stets die RUckverfolgbarkeit zu gewahrleisten.

Einfache Systematik zur
schnellen Orientierung

j k. B iy o——e Dielcons
Ob auf dem Produkt selbst oder
. il — auf einer etwaigen Faltschach-
F:l =il | avus w tel - Sie und Ihre Kunden sehen
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\E\linle :Iarl;e, ge?e;jerien. } Produkt eignet. Ob es vegan ist,
elcher Serie sich das . . )

jeweilige Produkt zuordnen FUBESALML §ILALS . frwelchen Korperbereich s

lasst. erkennen Sie an der ARS8, MSAROLIL einzusetzen i‘st gnd dass es ein
' ¢ ., q NATRUE-zertifiziertes Naturkos-
Verpackungsfarbe un
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dem Seriennamen inner- 0—| ::x_

halb des Logos.

® Das Leitsystem
o Dieses Leitsystem zeigt Ihnen
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. - o auf einen Blick das Haupt-
Dass die sehr gute Haut- - i )
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vertraglichkeit eines peclavus® i i )
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Produktes durch eine klinisch- B e — N L
) ) " : \ Pflegeprodukt fur die jeweilige
dermatologische Studie bestatigt 4 ) .
- Problemstellung im Sortiment
wurde oder das Produkt den - o schnell finden
strengen Kriterien fur NATRUE- - L
zertifizierte Naturkosmetik

entspricht, erkennen Sie und lhre
Kunden sofort durch die Siegel auf
der Vorderseite.
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Sieben Produktserien, eine Marke

Einfach und Ubersichtlich - schon an der Farbge-
staltung erkennen Sie die Produktserie. Ob fur die
professionelle FuBpflege, kleine Kunden, fur wohl-
tuende Wellnessanwendungen, gepflegte Hande
oder fUr den Gentleman - fUr jeden Einsatzzweck die
passende Serie mit wirkungsvollen Produkten.

12

Professionelle
Naturkosmetik
seit 1962

/ ZERTIFIZIERTE
NATURKOSMETIK

Der GroBteil der peclavus®-Produkte ist zertifizierte Naturkosmetik
und mit dem NATRUE-Siegel fUr echte Naturkosmetik ausgezeich-
net. Mehr Informationen zu den Besonderheiten und Vorzigen
zertifizierter Naturkosmetik finden Sie auf Seite 10.

Seite 14-29

PODO
care

FuBgesundheit ganz natiirlich

Die vielseitige Basisserie zum Pflegen, Normalisieren
und Regenerieren der FuBgesundheit mit ausge-
wogenen Inhaltsstoffen. Beugt Beschwerden aktiv
vor oder lindert diese ganz naturlich.

P 0 D 0 Seite 30-39

med

Wirksame Hilfe bei FuBproblemen

Die Vielfalt der Natur ist einzigartig. Deshalb setzt die
peclavus®-Produktserie PODOmed bevorzugt auf
nattrliche Inhaltsstoffe und deren kraftvolle Wirkung.
Von der Spirulina Alge mit ihrem Enzym-Schutz
gegen Pilze und Bakterien, Uber die hautberuhigend
wirkende Papaya, bis hin zum hornhauterweichenden
Weidenrinden-Extrakt.

PODO
diabetic

Sanfte Pflege fiir sensible FiiBe

Sensible FUBe bendtigen sanfte Pflege - reizarm
und natdrlich. Besonders geeignet fur Diabetiker, bei
Schuppenflechte oder &hnlichen Hautproblemen,
die hochste Sensibilitét erfordern. Die sehr gute
Hautvertraglichkeit wurde durch eine klinisch-
dermatologische Anwendungsstudie bestatigt.

Seite 40-45

Seite 48-81

wellness

Wohlgefiihl fiir Kérper und Seele

Die ganzheitliche Verwoéhnserie: Naturliche Pflege
trifft auf erlesene Duftessenzen, die bei der Massage
und der Anwendung zuhause fein die Sinne um-
spielen. FUr ein ausgepragtes Wohlgefthl von Kérper
und Seele.

Seite 84-89

Natiirlich schén gepflegte Hande

Rundum auf die Bedurfnisse von Hand und Nageln
abgestimmte Pflegeserie, deren naturliche Wirkung
keine Wunsche offen lasst - von einem Plus an
Feuchtigkeit bis hin zur aktiven Regeneration.

Seite 90-95

gentleman

Natiirliche Kérperpflege fiir den Gentleman

Die speziell fur den stil- und korperbewussten
Gentleman entwickelte Pflegeserie hilft selbst stark
beanspruchter Mannerhaut neue Frische zu tanken
und die Energiespeicher wieder aufzuladen. FUr ein
naturlich gepflegtes Hautgefuhl.

Seite 96-99

o ll

Milde Kinderpflege mit SpaBfaktor

Sanft zur Haut, extra mild und superfrisch duftend -
die kunterbunte Produktserie fur Kinder verwandelt
die Koérperpflege der Kleinen in ein groBes Abenteuer.
SpaBfaktor inklusive.

13
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peclavus® PODOcare

peclavus® PODOcare -
FuBgesundheit ganz naturlich

Die vielseitige Serie zum Pflegen, Normalisieren und Regenerieren der FuBgesundheit mit
ausgewogenen Inhaltsstoffen. Beugt Beschwerden aktiv vor oder lindert diese ganz naturlich.

:Clavi

5

1| FuBcreme Granatapfel

peclavus

3| FuBpeeling Granatapfel

Die peclavus® PODOcare FuBcreme Granatapfel regeneriert die Haut und
macht die FUBe fruchtig-frisch. Daflr sorgen natlrliche Antioxidantien
aus zellerneuerndem Bio-Granatapfel-Extrakt zusammen mit wertvollem
Bio-Wildrosenél. Das reich enthaltene Ol der Macadamianuss schitzt
zusatzlich die Hautbarriere. Eine optimale Pflege fur beanspruchte FuBe.
Fur alle Hauttypen geeignet.

Zur Hautregeneration | Hauptwirkstoff: Granatapfel-Extrakt, Macadamia-
nussol | NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

Das peclavus® PODOcare FuBpeeling Granatapfel mit naturlicher
Lava-Erde entfernt sanft abgestorbene Hautpartikel. Zusammen mit
zellerneuerndem Bio-Granatapfel-Extrakt, entzindungshemmendem
Arnika-Extrakt und rtckfettender Bio-Sheabutter férdert es die Durch-
blutung und schenkt ein intensives Pflegeerlebnis - fr weiche FuBe.
Ideal in Kombination mit der peclavus® PODOcare FuBlotion oder
FuBcreme Granatapfel.

5400501 30 mi
5400502 100 ml
5400503 500 mi

2 | FuBlotion Granatapfel

Fur weiche FuBe | Hauptwirkstoff: Granatapfel-Extrakt, Arnika
NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5400301 100 ml

5400302 250 ml

4| Geschenk-Set Granatapfel

Die peclavus® PODOcare FuBlotion Granatapfel ist eine leichte, fruch-
tig-frische Pflege, die schnell einzieht. Natdrliche Antioxidantien aus
zellerneuerndem Bio-Granatapfel-Extrakt regenerieren die Haut, hoch-
wertige Pflegekomponenten wie Avocadodl und Bio-Sheabutter sorgen
fur schén gepflegte FUBe. FUr alle Hauttypen geeignet.

Ein Pflegeerlebnis fur alle Sinne. Duft und Wirkstoffe von edlem Granat-
apfel machen dieses Set so exklusiv. Verpackt in einer hochwertigen
Kraftpapier-Box - so wirkt es extrem verkaufsstark. Alle Pflegeprodukte
im Set sind NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik und vegan.

Zur Hautregeneration | Hauptwirkstoff: Granatapfel-Extrakt | NATRUE-
zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5400401 30ml
5400402 100 ml
5400403 500 ml

Das Set besteht aus:

5400301 peclavus® PODOcare FuBpeeling Granatapfel, 100 ml
5400502 peclavus® PODOcare FuBcreme Granatapfel, 100 ml
5400402 peclavus® PODOcare FuBlotion Granatapfel, 100 ml
5400501 peclavus® PODOcare FuBcreme Granatapfel, 30 ml
5495001 peclavus® PODOcare Broschire

5404001

15
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Hilfe bei schwitzenden FliBen

Das wird garantiert |hr Verkaufsrenner in den Sommermonaten!
Mit dem peclavus® PODOcare FuBgel kiihlend erreichen lhre
Kunden einen angenehmen und ausdauernden Kihleffekt mit
frischem Duft.

Das peclavus® PODOcare FuBdeo Spray Krauter ist ein abso-
luter Klassiker im FuB-Deo-Bereich, welcher nachhaltig auch bei
FuBschweiBproblemen zur Besserung verhilft. Empfehlen Sie
|lhren Patienten das FuBdeo Spray in die Schuhe einzuspruhen.
kEs erhoht die Elastizitat der FuBbettung und gibt gleichzeitig

~

ein gutes und frisches Geruchserlebnis. Ebenfalls ein Klassiker
ist das peclavus® PODOcare FuBdeo Puder, leider oft verkannt,
aber unerreicht in der Wirkung bei extrem schwitzenden FuBen.
Sie sollten es den betroffenen Patienten wirklich ans Herz legen.
Die Rezeptur mit den Wirkstoffen von Rosmarin und Salbei hat
sich seit Jahren bewahrt.

AuBerdem zuverlassig bei unangenehmem FuBgeruch und ein
kleiner Geheimtipp: peclavus® PODOdiabetic FuBcreme Silber.
Mehr auf Seite 41.

1| FuBdeo Spray Krauter

3| FuBdeo Creme

Das peclavus® PODOcare FuBdeo Spray Krauter erfrischt sofort, wirkt
juckreizmildernd und pflegt nachhaltig. SchweiB- und geruchshemmende
Komposition aus desodorierendem Salbeidl, antiseptischem Weiden-
rinden-Extrakt und hautberuhigendem Mé&desUB. Fur alle Hauttypen
geeignet, besonders bei schwitzender Haut. Ohne Aluminiumsalze.

FuBgeruch wirksam ausschalten. Die peclavus® PODOcare FuBdeo Creme
mit echtem Langzeiteffekt dringt sehr schnell ein und wirkt schweiB- und
geruchshemmend durch desodorierendes Salbeidl. Pflegt zuséatzlich die
Haut und sorgt fur ein langanhaltendes Frischegefuhl. Fur alle Hauttypen
geeignet. Ohne Aluminiumsalze.

Bei FuBgeruch | Hauptwirkstoff: Salbei, Weidenrinden-Extrakt
NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

Bei FuBgeruch | Hauptwirkstoff: Salbei | NATRUE-zertifizierte Natur-
kosmetik | vegan

5402401 150 ml

2| FuBgel kiihlend

Das peclavus® PODOcare FuBgel kiihlend belebt und reaktiviert schnell
mude, brennende und strapazierte FuBe. Ein hautpflegendes Gel mit
splrbarem Kuhleffekt durch Hamamelisblatter-Extrakt und wertvoller
Bio-Aloe Vera. Hinterlasst ein lang anhaltendes Frischegefihl und ist far
alle Hauttypen geeignet.

Bei muden FuBen | Hauptwirkstoff: Hamamelis, Aloe Vera | NATRUE-
zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5400601 30 ml
5400602 100 mi
5400603 500 ml
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5402301 30 mi
5402302 100 ml
5402303 500 ml

4| FuBdeo Puder

peclavus® PODOcare FuBdeo Puder, die Antwort auf viele FuBprobleme.
Halt die FUBe trocken und wirkt somit vorbeugend gegen Mykosen, vor
allem im Zehenzwischenraum. Wirkt desinfizierend und desodorierend
mit wertvollen Extrakten von Kamille, Rosmarin und Salbei. Speziell auch
fUr die Anwendung unter Strimpfen. Fir alle Hauttypen geeignet. Ohne
Aluminiumsalze.

Bei FuBschweiB | Hauptwirkstoff: Kamille, Rosmarin, Salbei

5402501 7049

Tipp: Fur den maximalen
KUhl-Effekt, die Produkte im

KUhlschrank aufbewahren

peclawius
2000
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5 | Frische Gel Weinlaub

peclavus® PODOcare

/Venenfunktion starken \

Mude, schwere Beine kdénnen erste Anzeichen fur ein
Venenleiden sein. Der Rote Weinlaubblatter-Extrakt kann
hier Abhilfe schaffen. Er bewirkt nachweislich eine Festigung
des Bindegewebes der GeféBe und verringert die Durchlas-
sigkeit der Venenwand und damit Wasseransammlungen im
Gewebe. Deshalb finden Sie diesen wertvollen Wirkstoff in
peclavus® PODOcare Weinlaub Produkten.

Tipp fur lhre Patienten
Kurbeln Sie die Durchblutung der Beine durch tagliches
Laufen und diese Ubungen an:

Setzen Sie sich auf einen Stuhl und stellen Sie

beide Beine nebeneinander auf den Boden.

Fersen anheben und dann wieder absetzen. 10-
Tl mal wiederholen.

Setzen Sie sich auf einen Stuhl. Beine strecken
P2 und anheben. Zehen nach vorne strecken und
wieder anziehen. 10-mal wiederholen.

Stellen Sie sich aufrecht hinter einen Stuhl und
legen Sie lhre Hande auf die Lehne. Beine par-
allel zueinander. Heben Sie Ihre Fersen an und
Tl halten Sie diese Position 5 Sekunden. Senken

Das peclavus® PODOcare Frische Gel Weinlaub pflegt, erfrischt und bringt
mude, schwere Beine wieder in Schwung. Mit dem Besten aus wertvollem
Weinlaub-Extrakt, Rosskastanie und Bio-Aloe Vera lindert es sanft Schwel-
lungen, tragt zur Stabilisierung der Venenfunktion bei und sorgt fur glatte
Haut. FUr alle Hauttypen geeignet.

Bei miden Beinen | Hauptwirkstoff: Rotes Weinlaub, Rosskastanie |
NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5400801 150 ml

5400802 500 ml

6 | FuBcreme Weinlaub

MUde Beine einfach wegmassieren. Die richtige Basis ist die gehaltvolle
peclavus® PODOcare FuBcreme Weinlaub. Zur belebenden Pflege oder wohl-
tuenden Massage an FuB und Bein. Roter Weinlaubblatter-Extrakt stérkt die
Venenwande, hochwertiger ArnikablUten-Extrakt fordert die Durchblutung
und lindert Schwellungen. Fur alle Hauttypen geeignet.

Bei miiden Beinen | Hauptwirkstoff: Rotes Weinlaub, Arnika | NATRUE-zer-
tifizierte Naturkosmetik | vegan

5400901 30ml
5400902 100 ml
5400903 500 ml

7| Frische Spray Weinlaub

Im Wein ist viel Gesundes. Das peclavus® PODOcare Frische Spray Wein-
laub wirkt belebend und erfrischend bei muden, schweren Beinen. Mit
wertvollen Extrakten aus rotem Weinlaub und Rosskastanie lindert es
Schwellungen und tragt zur Stabilisierung der Venenfunktion bei. Eine
Wohltat an sommerlichen Tagen. Fur alle Hauttypen geeignet.

Bei miiden Beinen | Hauptwirkstoff: Rotes Weinlaub, Rosskastanie |
NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5401001 150 ml

Sie die Fersen wieder ab. 10-mal wiederholen/
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1| FuBmassage Lotion

2| FuBcreme wiarmend

peclavus® PODOcare

Perfekt zum Wandern

|
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3 | Hautschutz Stick

Mit der peclavus® PODOcare FuBmassage
Lotion wird jede Massage zum Wohlfuhler-
lebnis. Mit hervorragenden Gleit- und Pflege-
eigenschaften durch Bio-Sheabutter, Avoca-
do- und Kokosnussol, sowie einem frischen
Duft von Orangen- und Lemongrasél. Fir alle
Massagetechniken und Hauttypen geeignet.

Zur FuBmassage | Hauptwirkstoff: Sheabut-
ter, Avocadodl | NATRUE-zertifizierte Natur-
kosmetik | vegan

HAUTSCHUTZ 8T
HIRSCHTALG

5401101 30ml

5401102 100 mi

5401103 500 ml

Die peclavus® PODOcare FuBcreme warmend
wirkt anregend und erwarmt auf natdrliche
Weise. Mit vitalisierendem Ingwer-Extrakt
und durchblutungsférderndem Rosmarindl.
Hochwertige Ole wie Avocadodl pflegen die
Haut intensiv. Ideal in der kalten Jahres-
zeit bei kalten oder schlecht durchbluteten
FuaBen. Fur alle Hauttypen geeignet, keine
Anwendung bei Empfindungsstérungen
(z. B. Diabetes mit Polyneuropathie).

Bei kalten FiiBen | Hauptwirkstoff: Ingwer-
Extrakt, Rosmarin

5400701 30 ml

5400702 100 ml

5400703 500 mi

Der peclavus® PODOcare Hautschutz Stick ist
ideal fUr die gezielte Vorbeugung gegen Bla-
sen und Schwielen bei besonderer Beanspru-
chung, wie z. B. beim Wandern oder anderer
sportlicher Betatigung. Der bewahrte Wirk-
stoff Hirschtalg schutzt die Haut Uber viele
Stunden vor Wundscheuern im Schuh und
beugt UberméBiger Hornhautbildung vor. Der
Schutz ist abriebfest und auch im Wasser
oder bei schwitzenden FuBen gewahrleistet.
Die naturliche Feuchtigkeitsregulierung wird
dabei nicht beeinflusst. Durch seinen ange-
nehmen Duft, die einfache, gezielte und spar-
same Anwendung ist der Stick ein beliebtes
Verkaufsprodukt.

Zum Blasenschutz | Hauptwirkstoff: Hirschtalg

5401801 239

Hirschtalg
Adeps Cervidae

Seit jeher bewahrter
Wirstoff zum Schutz
der Haut vor wund-
scheuern. Beugt
auBerdem UbermaBiger
Hornhautbildung vor.
Vor allem bei Sportlern
beliebt.

o /
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Das spezielle Carrier-System

Bei der Anwendung des peclavus® PODOcare
Nagel Pflegestiftes dringen die Wirkstoffe mit
Hilfe des speziellen Carrier-Systems durch
die Nagelplatte und werden bis zur Nagelmatrix
transportiert. Nagelverdnderungen werden so
von der Wurzel her bekdmpft und das gesunde
Nagelwachstum wird gefordert. Es ist erstaunlich,
wie selbst bei hartnackigen Fallen oft schon
nach wenigen Wochen eine Besserung
erkennbar wird!

Nagelbett

Die Lésung
durchdringt
die Nagelplatte

Dorsalnagel / \

Intermedidrnagel

I
Ventralnagel \

Wirkstoffe gelangen
bis in die Nagelmatrix

Spezielles Verfahren
fUr Penetration und
Wirkstofftransport

T
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Sparen Sie Uber
10% gegenuber
dem Einzelkauf

Display auf Seite 110
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Bei Nagelpilz: i
PODOmed AntiMYX p o T

Protectorstift auf Seite 32

peclovus
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1| Nagel Pflegestift

Mit Bio-Hanfaol

Entdecken Sie
das PODOcare
Klassiker-Set
auf Seite 109

pecloneus
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'
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2| Nagel Pflegedl

Der peclavus® PODOcare Nagel Pflegestift ist gesunde Nahrung fur Nagel
und Nagelhaut. Er fordert den Aufbau der Nagelsubstanz durch nattrliche
Aminosauren und Biotin. Durch das spezielle Carrier-System diffundieren
die Aufbaukomponenten bis in die Nagelmatrix und sorgen fir Regenera-
tion, Kréftigung und Neuaufbau des Nagels von der Wurzel her.

Das peclavus® PODOcare Nagel Pflegedl verleiht Nageln wieder seidigen
Glanz und stabilisiert das gesunde Nagelwachstum. Feuchtigkeitsbe-
wahrendes Bio-Nachtkerzendl und naturliches Vitamin E pflegen inten-
siv. Gemeinsam mit wertvollem Bio-Hanfél schitzt die antimykotische
Wirkung von Bisabolol die Nagel nachhaltig.

Zur Nagelregeneration | Hauptwirkstoff: Aminos&ure, Biotin | vegan

5402101 4ml

Ersatzspitzen \

Ihr Patient hat einen peclavus® PODOcare
Nagel Pflegestift oder PODOmed AntiMYX
Protectorstift gekauft und klagt Uber eine
verfarbte oder abgenutzte Spitze? Jetzt
kénnen Sie ihm schnell einen Ersatz
anbieten. Zum Austausch einfach die
gebrauchte Spitze herausnehmen und
die neue Spitze aufstecken. Die Spitze wird
automatisch getrankt und kann sofort ver-
wendet werden. ——_—

Bei spréden Nageln | Hauptwirkstoff: Bio-Hanfél, Bisabolol | NATRUE-zer-
tifizierte Naturkosmetik | vegan

5402001 10 mi

5402002 50 ml

3| Nagelhaut Creme

Schnelle Abhilfe bei rissiger Nagelhaut und beanspruchten Nageln schafft
die peclavus® PODOcare Nagelhaut Creme. Sie regeneriert und schitzt mit
antimykotischer und entzindungshemmender Wirkung. Auch brichige
und verfarbte Nagel entwickeln neues Leben dank Wollwachs, Arnika-Ex-
trakt, Bio-Ringelblumenbliten-Extrakt und Thymianél. Besonders gut
geeignet zum Tamponieren des Nagelfalzes.

\4970001 2 Stlck /

Zur Nagelregeneration | Hauptwirkstoff: Wollwachs | NATRUE-zertifizierte
Naturkosmetik

5401901 30ml
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 FUBBCREME RINDELBLUME
RINGELBLUMENBLOTEN.
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Pflege bei Entziindungen

Mit ihren zart gelben bis orangefarbenen Bluten ist
die Ringelblume (Calendula) schon &duBerlich eine
anziehende Erscheinung. Aber auch fur ihre heilen-
den und pflegenden Eigenschaften wird die Pflanze
aus der Familie der KorbblUtler seit dem Mittelalter
verehrt. Hildegard von Bingen empfahl das sonnen-
liebende Gartenblimchen unter anderem fur die
Wundheilung und zur Behandlung bei Verbrennun-
gen und Entzdndungen. Die Bluten der Ringelblume
enthalten ein breites Spektrum wertvoller Inhalts-
stoffe zur duBerlichen und inneren Anwendung.

22

FuBcreme Ringelblume

Die peclavus® PODOcare FuBcreme Ringelblume ist eine wirksame Sofort-
hilfe bei rauer Haut sowie Druck- und Scheuerstellen. Bio-Ringelblu-
menblUten-Extrakt schitzt, ist beruhigend und regenerierend selbst bei
empfindlichster Haut. Die Kombination mit hochwertigem Avocado- und
Sanddornfruchtfleischél macht raue FiBe weich und geschmeidig. Fur
alle Hauttypen geeignet.

Bei rauer Haut | Hauptwirkstoff: Ringelblumenbliiten-Extrakt | NATRUE-
zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5401201 30 mi
5401202 100 ml
5401203 500 ml

ZERTIFIZIERTE
NATURKOSMETIK
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FuBcreme fettend

Die peclavus® PODOcare FuBcreme fettend macht rissige, sehr trockene
FuBe wieder weich. Intensiv pflegendes Bienenwachs und der antibak-
terielle Wirkstoffkomplex aus Menthol und Kampfer bilden eine solide
Schutzbarriere und hinterlassen ein elastisches Hautbild. Bewéhrt und
praxiserprobt seit Jahrzehnten. Zertifizierte Naturkosmetik enthalt keine
Paraffindle.

Bei sehr trockener Haut | Hauptwirkstoff: Bienenwachs, Menthol
NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik

5401401 30ml
5401402 100 ml
5401403 500 ml

peclavus® PODOcare
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Geben Sie lhren
Patienten alle
wichtigen
Informationen mit
nach Hause.

Den Info-Flyer "Trockene FURe"
finden Sie auf Seite 107

Welche Tipps kann ich meinem
Patienten bei trockenen FiiBen geben?

> Ausreichend trinken - ca. 2 Liter
am Tag.

S

y, > RegelmaBigkeit ist gefragt: Tagliches
Eincremen mit der peclavus®
PODOcare FuBcreme fettend, um die
Haut elastisch und widerstandsfahig

zu halten.

.\‘

> Nicht zu heiB duschen oder baden,
besser mit lauwarmem Wasser.

> Milde Seifen oder Duschgels
verwenden.

-~

> Zu haufiges tragen von Nylon \
Strimpfen vermeiden, da sie das

Schwitzen der Haut begUnstigen
(Feuchtigkeitsverlust). Besser sind
Strimpfe aus Baumwolle.

> Kénnte die Trockenheit auf einer
Erkrankung basieren, empfiehlt sich die
Abklarung durch einen Arzt.

> Bei Diabetikern kann haufig ein Pflege-

produkt mit dem Inhaltsstoff Urea
vorteilhaft sein (zum Beispiel peclavus®
PODOdiabetic FuBcreme Urea).

‘ > Bei tiefen Schrunden regelmaBige

Termine beim FuBspezialisten. /
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1| Schrunden Stick

3 | FuBcreme Wollfett

ERTIFIZIERTE
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Der peclavus® PODOcare Schrunden Stick: Einfache Anwendung - hoher
Wirkungsgrad. Beides spricht fur diesen Stick mit rickfettender Bio-She-
abutter, feuchtigkeitsbewahrendem Bio-Jojobadl und hautschitzendem
Bio-Bienenwachs. Ideal bei sehr trockener und rissiger Haut, Schrunden,
Rhagaden und dhnlichen Hautproblemen. Perfekt fur unterwegs und somit
ein beliebtes Verkaufsprodukt. Zertifizierte Naturkosmetik enthélt keine
Paraffindle.

Mit dem natUrlichen Schutz der Schafwolle und wertvollem Avocadodl
ist die peclavus® PODOcare FuBcreme Wollfett stark rickfettend und legt
einen pflegenden, schitzenden Film auf die rissige Haut - ein optimaler
Allwetterschutz. Sie verhindert Feuchtigkeitsverlust und wirkt mit Bio-
Ringelblumenbliten-Extrakt auch bei empfindlicher Haut irritations-
ausgleichend. Zertifizierte Naturkosmetik enthélt keine Paraffindle.

Bei rissiger Haut | Hauptwirkstoff: Sheabutter, Jojobadl | NATRUE-
zertifizierte Naturkosmetik

Bei rissiger Haut | Hauptwirkstoff: Wollwachs, Avocadoél | NATRUE-
zertifizierte Naturkosmetik

5401701 239

2 | FuBcreme intensiv

Die peclavus® PODOcare FuBcreme intensiv, das ist Wirkung bis in die
Tiefen der Haut. Ein ideales Zusammenspiel von pflegendem Jojobadl, das
die Feuchtigkeit der Haut bewahrt und keimminimierendem Teebaumél,
welches reizmildernd wirkt. So wird trockene Haut intensiv gepflegt und
langanhaltend geschutzt.

Bei trockener Haut | Hauptwirkstoff: Teebaumél, Jojobadl | NATRUE-
zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5401301 30 ml
5401302 100 ml
5401303 500 ml
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5401501 30 ml

5401502 100 ml

Zum Bestellen

auf Seite 113

Gratis”

"Ab einem Bestellwert von
100 EUR lhres peclavus®
Einkaufs erhalten Sie 10
peclavus® Papiertragetaschen
kostenfrei dazu.

Geheimtipp Propolis \

Hohe Luftfeuchtigkeit bei 35°C und tausende von Bienen
auf engstem Raum im Bienenstock. Das klingt nach einer
perfekten Brutstatte fUr Keime. Doch im Bienenstock ist es fast
so steril wie in einem OP-Saal. Der Grund ist Propolis und seine
starke Wirkung gegen Bakterien, Viren und Pilze. Mit diesem
Harz desinfizieren die Bienen ihren Bienenstock und schitzen
sich so vor Keimen und Eindringlingen. Fur diesen wunder-
baren Naturstoff finden sich vielseitige Einsatzmoglichkeiten

in der Hautpflege. Viele wissenschaftliche Studien belegen

die antibakterielle Wirkung gegen verschiedene krankheitser-
regende Bakterien genauso wie eine antientzindliche, wund-
heilungsférdernde, antivirale und antimykotische Wirkung.

All diese Eigenschaften machen Propolis zu einem perfekten
Wirkstoff fir die peclavus® PODOcare Schrundensalbe. So hilft
sie Entzindungen zu vermeiden, die Wundheilung zu férdern
und die Bildung von neuen Hautzellen anzuregen, so dass sich

thrunden und Hautrisse schlieBen kdnnen.

Geben Sie

Ihren Patienten
alle wichtigen
Informationen
mit nach Hause.

Den Info-Flyer "Schrunden” finden
Sie auf Seite 107
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Schrundensalbe

Die peclavus® PODOcare Schrundensalbe bringt nachhaltige Hilfe bei
Hautrissen, Schrunden und Rhagaden. Mit nattrlichem Propolis-Extrakt
und wertvollem Carnaubawachs ist sie ein Geheimtipp zur Férderung des
Stoffwechsels und der Elastizitat der Haut. Sie wird widerstandsfahig, glatt
und geschmeidig. Ideal geeignet fur die Problemzone Ferse, zum Beispiel
als Grundlage fur eine Okklusiv-Behandlung. Zertifizierte Naturkosmetik
enthalt keine Paraffindle. Hautvertraglichkeit klinisch getestet.

Bei rissiger Haut | Hauptwirkstoff: Propolis, Carnaubawachs | NATRUE-
zertifizierte Naturkosmetik

5401601 50 ml

5401602 250 ml
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Hyperkeratose

Hyperkeratose - Ursachen,
Symptome und Behandlung

Paulina Bauer, Podologin

Entstehung und Formen von Hyperkeratose

Als Hyperkeratose (griech. hyper = UbermaBig, ke-
ratos = Horn) wird eine verstarkte, UbermaBige Ver-
hornung der Haut bezeichnet. Dabei erfolgt eine
punktuelle oder groBflichige Verdickung der duBe-
ren Schicht der Epidermis (Oberhaut), insbesondere
des Plattenepithels des Stratum corneums (Horn-
schicht). Der Begriff Hyperkeratose umfasst unter-
schiedliche Formen von vermehrter Hornhautbil-
dung. Die haufigste Auspragung ist die Callositas
(Schwiele), eine Druckstelle und rein oberflachliche
Verhornung der Haut. Das Clavus (HUhnerauge) ist
eine ebenfalls haufige, lokale Verhornungsstorung
der Haut mit einer schmerzhaften Verdickung der
Hornschicht und einem in die Tiefe reichenden Dorn
aus Hornmaterial. Eine weitere Erscheinungsform
sind Rhagaden (Schrunden): Schmale, spaltférmige
und tiefe Einrisse in besonders trockener Haut, die
durch alle Epidermisschichten bis in die Dermis rei-
chen. Sie kdnnen auBerst schmerzhaft sein, bluten
und sich entzdnden.

Es gibt zwei grundlegende Arten von Hyperkera-
tose: Die glattflachige sowie die abschuppende,
einreiBende Hyperkeratose. Beiden liegen unter-
schiedliche Ursachen zugrunde. Glattflaichige Hy-
perkeratose entsteht vorwiegend an Bereichen, die
dauerhaft stark beansprucht werden. So wird durch
chronische mechanische Reizung wie UbermaBiger
Druck oder andauernde Reibung durch zu enges
Schuhwerk oder Kompressionsstrimpfe die Dermis
und Subcutis (Leder- und Unterhaut) starker durch-
blutet. Durch die héhere Blutversorgung kommt es
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Hyperkeratosen sind Veranderungen der Haut, mit welchen sich der
Podologe oder FuBpfleger nahezu taglich beschaftigen muss. Mit der
richtigen Behandlung und Pflege ist dieses Problem in der Regel gut zu
meistern. Bei der Behandlung von Schrunden - einer besonderen Form
der Hyperkeratose - haben sich Okklusivverbande bewahrt, welche 48
Stunden getragen werden sollten. So wird das Eindringen von Pflege-
substanzen wirksam geférdert.

zu einer beschleunigten Zellteilung: Die bessere
Versorgung der Mutterzellschicht fUhrt zu einer ho-
heren Produktion von neuen Hautzellen. Diese ge-
langen in kurzester Zeit an die oberste Schicht der
Epidermis und es bilden sich vermehrt Hornzellen.

Neben orthopadischen FuBverdnderungen und
Ubergewicht kénnen auch Erkrankungen der Haut
eine Ursache fur Hyperkeratose sein. Dazu gehoren
Neurodermitis, Ichthyosis, Psoriasis und eine Reihe
von Ekzemen. Nicht unerheblich sind auch hormo-
nelle Stérungen: Gerade Stoffwechselerkrankungen
wie Diabetes mellitus oder eine Schilddrisenunter-
funktion lassen eine starke Austrocknungstendenz
der Haut beobachten. Zudem kénnen auch Infektio-
nen oder ein Mangel an Vitamin A zu einem Uber-
maBigen Verhornen flUhren. Bei Hyperkeratose, die
nicht durch eine Irritation der Haut entsteht, kann
es sich auch um eine vererbte Erkrankung handeln.

Beschwerden ernst nehmen und behandeln

Die Bildung von Hornhaut ist eine normale und ge-
sunde Schutzfunktion unserer Haut und verursacht
im Allgemeinen keine groBen Beschwerden oder
Schmerzen. Sie sollte dennoch nicht unbeach-
tet bleiben. Gerade wenn diese extrem ausgepragt
ist, immer wieder auftritt oder sich nicht beseitigen
lasst und sogar zunimmt, sollte abgeklart werden,
was die auslésenden Faktoren hierfur sind.

Solange Hornschwielen nicht UbermaBig stark wer-
den, kénnen Betroffene gut mit ihnen leben. Ab
einem gewissen AusmaB wird aus einem kosmeti-
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schen Problem jedoch ein medizinisches und muss
dringend behandelt werden. Namlich dann, wenn
die sehr trockene, stark verdickte und unelastische
Hautschicht an den FUBen aufplatzt oder einreiBt
und Rhagaden entstehen. Das ist nicht nur sehr
schmerzhaft, sondern birgt auch gesundheitliche
Risiken aufgrund der erhohten Infektionsgefahr.
Durch die offenen Wunden kénnen Bakterien, Keime
oder Pilze in die Epidermis eindringen und dort Ent-
zUndungen verursachen. Im Extremfall kann Hyper-
keratose dazu fUhren, dass Betroffene aufgrund der
massiven Schmerzen kaum noch laufen kénnen.
Dem gilt es vorzubeugen: mit gezielter Beratung,
regelmaBiger Pflege und der richtigen Anleitung des
Patienten.

Erfolgreiche Behandlung in der Praxis

und zu Hause

Die Behandlung einer Hyperkeratose durch den Po-
dologen oder FuBpfleger erfolgt durch ein gezieltes
Abtragen der Verhornung - je nach FuBstatus und
subkutanem Fettgewebe mit Skalpell, Hobel oder
mit einer breiten HohlmeiBelklinge. Vorhandene Kor-
rektureinlagen sollten auf ihren optimalen Sitz hin
Uberpraft und eine gezielte Druckentlastung am FuB
erzielt werden, z. B. durch industriell gefertigte Pols-
ter oder selbst hergestellte Orthosen. Die Pflege der
von Hyperkeratose betroffenen Hautareale durch
den Patienten sollte regelméaBig, idealerweise mehr-
mals taglich erfolgen. Dazu sind die FUBe mit spezi-
ell fUr Schrunden geeigneten Salbenzubereitungen
einzureiben, welche den mangelnden FlUssigkeits-
und Fetthaushalt und die fehlende Elastizitat der

Hyperkeratose

/Entdecken Sie das
Okklusivpflaster und
ein kostenloses
Anwendungsvideo

direkt auf hellmut-ruck.de.

k Rhagaden Schrundensalbe Folie/Okklusivpfiaster /

Haut ausgleichen. Sehr empfehlenswerte Inhalts-
stoffe sind Lanolin (Wollwachs), Propolis-Extrakt,
Urea (Harnstoff) sowie Bisabolol, die in den FuBpro-
dukten von peclavus® reich enthalten sind (siehe S.
24, 25 und 43). Diese fordern den Stoffwechsel der
Haut, starken die Hautschutzbarriere und machen
sie widerstandsfahig, glatt und geschmeidig.

Hilfe bei Schrunden: das Okklusivpflaster

mit der Schrundensalbe

Der Fersenbereich ist meist die gréBte Problem-
zone in der Schrundenbehandlung. Legen Sie Ihrem
Patienten ein Okklusivpflaster mit der peclavus®
PODOcare Schrundensalbe an. Dieses spezielle
Pflaster schmiegt sich dem Fersenbereich ideal an,
ist schmerzfrei, haftet sicher und begunstigt so die
empfohlene Tragedauer von 48 Stunden. Nach 3-4
Tagen sollte sich der Patient bei Ihnen erneut vor-
stellen, um die Uberschussige Hornhaut abzutragen.
Das Okklusivpfiaster kann nach der Erstbehandlung
auch vom Patienten selbst angebracht werden.
Empfehlen Sie ihm die Weiterbehandlung fur zu
Hause, erkléren Sie ihm die richtige Anwendungs-
weise und verkaufen Sie das hierfir bendtigte
Okklusivpflaster und die PODOcare Schrundensalbe.
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Passendes
Spendersystem

Ein Spritzer

genugt fur
ein FuBbad

inkl. Verschluss fur den
5 Liter Kanister
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2| FuBpflegebad

Das peclavus® PODOcare FuBbadekonzentrat ist ein belebendes Frischeer-
lebnis. Ausgewahlte waschaktive Substanzen wirken desodorierend, mild
desinfizierend und antibakteriell. Extrem sparsam im Gebrauch, mit ange-
nehm frischem Duft und ideal fir die Anwendung bei stark schwitzenden
FUBen und FuBgeruch.

Das peclavus® PODOcare FuBpflegebad ist Reinigung, Erweichung und
Pflege in einem. Der spezielle Wirkstoffkomplex mit nattrlichen Zucker-
tensiden und feuchtigkeitsbewahrenden Weizenproteinen pflegt die Haut
nachhaltig. Mit seinem angenehm frischen Duft nach Granatapfel ein
FuBbad fur alle Hauttypen.

Zur Reinigung | Bei FuBgeruch | Mit frischem Duft | vegan

5400101 50 ml
5400102 150 ml
5400103 1l
5400104 51

Zur Reinigung und Pflege | Mit Granatapfel-Duft | NATRUE-zertifizierte
Naturkosmetik | vegan

5400001 150 ml

5400002 1l

FuBbad in der Behandlung einbinden -
schnell und effizient

Ein FuBbad bringt nicht nur Zusatzpunkte beim Wohlfuhlfaktor
Ihres Patienten, sondern erleichtert Ihnen die anschlieBende
Behandlung.

Versetzen Sie sich in die Lage Ihres Patienten, der nach der
Arbeit noch schnell seinen Termin zur FuBpflege wahrnimmt.
Den ganzen Tag in geschlossenen Schuhen verbracht hat und
womadglich noch gerade rechtzeitig leicht verschwitzt in Ihrer

kPraxis ankommt.

Geben Sie Ihm einen Wellness-Moment, der das Gefiihl von \
Sauberkeit und Entspannung bringt. Die 3-5 Minuten nutzen

Sie optimal zum Vorbereiten der Behandlung oder Aufbau der
mobilen Einheit.

Méglicher FuBgeruch wird gelindert, die Haut ist gereinigt,
Hornhaut und Nagel werden weicher und elastischer. Sie pro-
fitieren von der Zeitersparnis der Behandlung, die Hornhaut
kann gezielter und schneller mit dem Skalpell abgetragen
werden. Die Nagel lassen sich einfacher kirzen und das mit
geringem Splitterrisiko.

/Urea - Das Extra an Feuchtigkeit \

Urea (Harnstoff) gehort zur Wirkstoffgruppe der Mittel
gegen Verhornungsstérungen. In einer Konzentration
von funf bis zehn Prozent 16st Harnstoff Verbindungen
zwischen den einzelnen Hornhautzellen auf (keratoplas-
tische Wirkung). In einer Konzentration von 40 Prozent
zerstort er die Hornhautzellen selbst und damit die
Hornschicht (keratolytische Wirkung). Gleichzeitig bindet
Harnstoff Wasser im Hornschichtgewebe und vermindert
die UberschieBende Neubildung von Hautzellen. Insge-
samt werden Verhornungen schneller abgeschuppt, die
erkrankte Haut wird weicher, bekommt einen héheren
Feuchtigkeitsgehalt und erneuert sich in ihrem normalen
Rhythmus. Im peclavus® PODOcare KrauterfuBbad Urea
ist ein Urea Zusatz von mindestens 80% enthalten.
Durch diese hohe Konzentration ist das FuBbad extrem
ergiebig bei guter Wirkungsweise. Bei der Ublichen Do-
sierung: 3 Liter Wasser, 1 Essl6ffel KrduterfuBbad - ergibt

/
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3| KrauterfuBbad Urea

Das peclavus® PODOcare KrauterfuBbad Urea wirkt erweichend und ist
ein besonders geeigneter FuBbadezusatz zur Reinigung bei rauer Haut,
Schwielen, Hornhaut und Rhagaden. Enthaltenes Eukalyptus- und Fich-
tennadeldl wirken antiseptisch, beleben mide Beine und sorgen fir ein
nachhaltiges Frischegefuhl.

Zur Reinigung und Erweichung | Bei rauer Haut und Hornhaut | Haupt-
wirkstoff: Urea, Eukalyptus

5400201 5009
5400202 3kg
5400203 8kg
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peclavus® PODOmed

peclavus® PODOmed -
Wirksame Hilfe bei FuBproblemen

Die Vielfalt der Natur ist einzigartig. Deshalb setzt die peclavus®-Produktserie PODOmed bevorzugt
auf naturliche Inhaltsstoffe und deren kraftvolle Wirkung. Von der Spirulina Alge mit ihrem Enzym-Schutz
gegen Pilze und Bakterien Uber die hautberuhigend wirkende Papaya bis hin zum hornhauterweichenden

Weidenrinden-Extrakt.

Zur einfachen
Unterscheidung
mit farbigen
Markierungsringen

peclovus

1| Vorbehandlung Tinktur

Die peclavus® PODOmed Vorbehandlung Tinktur ist der ideale Start fur
leichteres Arbeiten. Harte Hautstellen, besonders im Nagelfalz, werden
dank Urea und Salicylsdure sanft erweicht und lassen sich leichter abtra-
gen. Pflanzliches Glycerin spendet der Haut zusatzlich Feuchtigkeit. FUr
den Behandlungsabschluss empfiehlt sich die peclavus® PODOmed Nach-
behandlung oder AntiMYX Tinktur.

Zur Nagelfalz Erweichung | Hauptwirkstoff: Urea, Salicylsdure

5420001 20 ml

5420002 200 ml

2 | Nachbehandlung Tinktur

3| AntiBAC Tinktur Silber

Die peclavus® PODOmed Nachbehandlung Tinktur hilft, nach der Behand-
lung eine naturliche Schutzbarriere aufzubauen, insbesondere im bean-
spruchten Nagelfalz. Mit beruhigendem Panthenol, Allantoin und Nelkendl
sowie einer keim- und pilzhemmenden Wirkung dank Bisabolol und
Piroctone Olamine. Fir einen erleichternden Behandlungsstart empfiehlt
sich die peclavus® PODOmed Vorbehandlung Tinktur.

Die peclavus® PODOmed AntiBAC Tinktur Silber normalisiert durch anti-
bakteriell wirkendes MicroSilver BG® die Hautflora. Zusammen mit anti-
septisch wirkendem Lavendel- und Teebaumaél, beruhigendem Nelkendl
und pflegender Bio-Aloe Vera wird die Haut wirksam geschutzt. Ideal zum
Auftragen nach der Behandlung zur Vorbeugung von Entziindungen. Ger-
ne verwendet in Kombination mit der peclavus® PODOmed Vorbehandlung
Tinktur.

Zur Nagelfalz Beruhigung | Hauptwirkstoff: Panthenol, Nelkendl | vegan

Antibakteriell | Hauptwirkstoff: MicroSilver BG® | vegan

5420101 20 ml

5420102 200 ml

5420501 20 ml

5420502 200 ml
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peclavus® PODOmed

Ersatzspitzen fur den
AntiMYX Protectorstift
finden Sie auf Seite 21

Das spezielle Carrier-System

Der peclavus® PODOmed Die Losung durchdringt
AntiMYXProtectorstift Uberzeugt die Nagelplatte
durch das einfache Auftragen

und vor allem durch das spezielle
Carrier-System, das die Wirkstoffe bis
in die Nagelmatrix transportiert.

Nagelbett

Dorsalnagel
Intermediarnagel|
Ventralnage\\

\ \

Vorher-Nachher-Vergleich:

Nagelmykose, der befallene Teil Nach vier Monaten taglicher
wurde abgetragen. Behandlungs- Behandlung und regelmaBigem

start mit peclavus® PODOmed
AntiMYX Protectorstift.

Besuch beim Podologen. Der
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I Sparen Sie uber
10% gegenuber
dem Einzelkauf

Display auf Seite 110

Wirkstoffe gelangen
bis in die Nagelmatrix

Spezielles Verfahren
fur Penetration
und Wirkstofftransport

Nagel ist gesund nachgewachsen.

1| AntiMYX Protectorstift

2 | AntiMYX Salben-Gel

peclavus® PODOmed

|Ideal bei

Hautmykose
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4| AntiMYX Tinktur

Das peclavus® PODOmed AntiMYX Salben-Gel ist mit seiner besonderen
Konsistenz perfekt als Basis fur Tamponaden nach der Nagelfalzbehand-
lung geeignet. Es lasst sich tropffrei auftragen, verflissigt sich durch die
Kérperwarme und verteilt sich somit optimal. Bisabolol, Piroctone Olamine
und hochwertiges Manukadl sorgen fur eine keim- und pilzhemmende
Wirkung. Nelkendl wirkt zusatzlich beruhigend. So wird die natdrliche
Schutzfunktion der Haut unterstutzt.

Therapiebegleitende Pflege bei Nagelpilz | Hauptwirkstoff: Piroctone
Olamine | vegan

Die peclavus® PODOmed AntiMYX Tinktur mit Piroctone Olamine ist der
optimale Schutzfaktor gegen Haut- und Nagelpilz. Weitere keim- und
pilzhemmende Komponenten wie Bisabolol, Teebaumdl und Rosmarindl
beruhigen und unterstttzen die naturliche Schutzfunktion der Haut. Beim
Auftragen nach der Behandlung gerne verwendet in Kombination mit der
peclavus® PODOmed Vorbehandlung Tinktur. Bei der taglichen Anwendung
zuhause bietet sich als begleitende Hautpflege die peclavus® PODOmed
AntiMYX FuBcreme an.

5420301 12ml

3| AntiMYX FuBcreme

Therapiebegleitende Pflege bei Nagelpilz | Hauptwirkstoff: Piroctone
Olamine | vegan

Der peclavus® PODOmed AntiMYX Protectorstift bietet einfachste Appli-
kation bei hoher Wirkung. FUr die Regeneration verfarbter, geschadigter
Nagel, auch bei Nagelpilz. Durch das spezielle Carrier-System gelangen
die Wirkstoffe durch die Nagelplatte bis in die Nagelmatrix. Die komplexe
Wirkung ist durch Analysen nachgewiesen und wird erzielt durch ein abge-
stimmtes Zusammenspiel &therischer Ole wie Blue Cypress-, Lavendel-
und Teebaumdl. Als begleitende Hautpflege eignet sich die peclavus®
PODOmed AntiMYX FuBcreme.

Die peclavus® PODOmed AntiMYX FuBcreme beruhigt bei Juckreizirrita-
tionen und wirkt kiihlend und entspannend - ideal geeignet bei Hautmy-
kose. Das hochwirksame Enzym Papain der Papaya-Frucht entfaltet dabei
seine enorme Wirkungsbreite. Bisabolol unterstitzt die pilzhemmende
Wirkung der schnell einziehenden Creme. Das Hautbild wird elastischer,
feuchtigkeitsreguliert, aber nicht Gberfettet. Als begleitende Nagelpflege
eignet sich der peclavus® PODOmed AntiMYX Protectorstift.

5420201 20 ml

5420202 200 ml

5| AntiMYX Spray

Therapiebegleitende Pflege bei Hautpilz | Hauptwirkstoff: Papaya-Extrakt,
Bisabolol

Therapiebegleitende Pflege bei Nagelpilz | Hauptwirkstoff: Blue Cypressél,
Lavendeldl, Teebaumél | vegan

5420601 4ml

5420901 30ml
5420902 100 ml
5420903 500 ml

Beqguem in der Anwendung, einfach in der Dosierung: das peclavus®
PODOmed AntiMYX Spray. Mit Piroctone Olamine ist es der optimale
Schutzfaktor gegen Haut- und Nagelpilz. Weitere keim- und pilzhem-
mende Komponenten wie Bisabolol, Teebaumdl und Rosmarindl beruhigen
und unterstltzen die natrliche Schutzfunktion der Haut. Beim Auftragen
nach der Behandlung gerne verwendet in Kombination mit der peclavus®
PODOmed Vorbehandlung Tinktur. Bei der taglichen Anwendung zuhause
bietet sich als begleitende Hautpflege die peclavus® PODOmed AntiMYX
FuBcreme an.

Therapiebegleitende Pflege bei Nagelpilz | Hauptwirkstoff: Piroctone
Olamine | vegan

5420401 50 ml
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Mit MRSA-Schutz

peclavus® PODOmed

100% naturreines Auch fur Kinder ab

Teebaumol 3 Jahren geeignet

Entdecken Sie
das PODOmed
! Klassiker-Set

auf Seite 109
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1| Spirulina Lotion

2 | Teebaumél

Die peclavus® PODOmed Spirulina Lotion wirkt mit Algenkraft gegen
Nagelschaden. Mit dem Enzymschutz der Spirulina-Alge ist sie ideal zur
Mykoseprophylaxe und zur Regeneration bei Nagelveranderungen. Die
wertvollen Inhaltsstoffe der Spirulina-Alge erhéhen nachweislich die
Zellaktivitat, durchdringen den Nagel und wirken somit auch im Nagelbett.

Das peclavus® PODOmed Teebaumdl, eine ganz besondere Essenz mit
vielfaltigen Einsatzmaoglichkeiten. Es wirkt antiseptisch und reizmildernd.
100% naturreines Teebaumol aus Australien.

Antiseptisch | 100% naturrein | vegan

Therapiebegleitende Pflege bei Nagelpilz | Mit MRSA-Schutz | Hauptwirk- 5420801 10ml
stoff: Spirulina-Alge
50 ml
5420701 20mi 5420802 m
Vorher-Nachher-Vergleich: 3| AntiVERUX Creme
Mit ihrem speziellen Wirkstoffkomplex regeneriert und schitzt die
peclavus® PODOmed AntiVERUX Creme besonders warzenempfindliche
Haut. Die hochwirksamen Inhaltsstoffe der Spirulina-Alge schitzen die
| D V l I S Haut vor Viren - das Hautbild wird sichtbar verbessert.
p e C Therapiebegleitende Pflege bei Warzen | Hauptwirkstoff: Spirulina-Alge
" vegan
| 4!
:JIDD 5421001 10ml
|
: e -
PIRULINA LOTION
i ™ Vor der Erstbehandlung: Nach 8 Monaten regelmaBiger
b INA-ALGE Schadigung der Nagelplatte und Anwendung der peclavus®
vom Arzt diagnostizierter Pilzbefall. ~ PODOmed Spirulina Lotion.

NAGELPILZ. MRSA SEH°

THERAPIEREGLEITENDE PRLEGE

Wirkung der Spirulina-Alge \

Seit 3,6 Milliarden Jahren gibt es die Spirulina-Alge. Damit
gehort sie zu den altesten, lebenden Organismen der Erde.
Sie profitiert von ihren auBergewohnlichen Fahigkeiten

des Zellschutzes (Zellprotektion) und der beschleunigten
Zellreparatur (Zellregeneration). Genau diese Eigenschaften
kénnen Hautzellen in hohem MaBe zugutekommen. Die
speziellen Zuckermolekule (Polysaccharide) schitzen
gesunde Hautzellen vor dem Eindringen von Viren. Denn
Viren kdnnen sich nur vermehren, wenn sie in gesunde
Hautzellen gelangen, diese zu Wirtszellen machen und sich
so vermehren. Auch Angriffen von Pilzen und Bakterien
trotzt die Spirulina-Alge duBerst effektiv. Hier dienen unter

kanderem eigene Enzyme der Abwehr. /
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Nagelmykosen

Nagelmykosen effektiv
behandeln und vorbeugen

Pilzinfektionen der FuB- und Fingernagel kennt sicher jeder aus seinem Arbeitsalltag. Wird eine Infektion
nicht behandelt, breitet sich der Pilz weiter aus, der Nagel wird dick und brtchig und 16st sich manchmal
ganz vom Nagelbett. Zum Gluck gibt es wirksame Mittel zur Bekampfung von Nagelmykosen. Die wichtigsten
Fakten und Tipps zum Thema haben wir flr Sie zusammengefasst.

Sorgféltige Diagnose zur erfolgreichen
Behandlung

Nagelpilz ist eine Infektion der Nagelplatte durch
Dermatophyten, seltener durch Hefe- oder Schim-
melpilze. Manche Nagelerkrankungen dhneln optisch
einem Pilzbefall, sind aber keiner, z. B. bakteriell
bedingte Nagelveranderungen, Schuppenflechte
(Psoriasis) oder Knétchenflechte am Nagel, bei
arteriellen Durchblutungsstérungen oder Diabetes
mellitus. Am Anfang einer erfolgreichen Behandlung
steht darum stets eine sorgféltige Diagnose, am
besten unter Hinzuziehung eines dermatologischen
Befundes. Fastimmerdringt der Pilz von auBen unter
die Nagelplatte ein. Zunachst verliert der infizierte
Nagel seinen Glanz und verfarbt sich ins Gelbliche
oder Graubraunliche. Bei fortschreitendem Befall
entstehen brockelnde, holzige und dunkel verfarbte
Nagelplatten. Der Nagel wird dick und wachst kaum
noch in der Lange. In der FrUhphase verspurt der
Patient meist noch keine Beschwerden. Insbe-
sondere wenn zur Nagelinfektion auch ein Hautpilz
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(Dermatomykose) hinzukommt, verursachen die be-
fallenen Stellen starken Juckreiz. Bleibt der Nagel-
pilz unbehandelt, droht schlimmstenfalls der Verlust
des betroffenen Nagels.

Ursachen und Risikofaktoren

Nagelpilz kann jeden treffen, ob jung oder alt, ob
gesund oder mit Vorerkrankungen. Besonders ge-
fahrdet sind Diabetiker, Raucher und Menschen mit
Durchblutungsstérungen, z. B. bei PAVK (Periphere
arterielle Verschlusskrankheit). Auch eine ge-
schwéachte Immunabwehr begunstigt eine Na-
gelmykose. Eine Pilzinfektion ist nicht nur unan-
sehnlich, sondern auch eine Gesundheitsgefahr.
Je frUher sie behandelt wird, desto besser kann ein
Ubergriff auf weitere Nagel und die Haut verhindert
werden. Leider heilt Nagelpilz nicht von selbst aus
und kann durch Ansteckung auch Mitmenschen
gefahrden; im eigenen Haushalt, aber auch in der
Offentlichkeit wie im Schwimmbad oder beim Sport.

Wirkungsvolle und umfassende Therapie

Am Anfang stehen stets eine fachmannische
optische Begutachtung und ein dermatologischer
Erregernachweis. Allen BehandlungsmaBnahmen
gemein ist, dass das gesamte befallene Nagel-
material abgetragen werden muss, damit die duBere
Behandlung bestmdglich wirken kann. Sorgfalt und
Konsequenz wahrend der gesamten Behandlung
und wirksame, auf die Diagnose abgestimmte
Produkte sind Voraussetzung fiur den Behand-
lungserfolg. Der peclavus® PODOmed AntiMYX Pro-
tectorstift nutzt ein speziell entwickeltes ,Carrier-
System”, das die gut vertraglichen Wirkstoffe zu-
verlassig bis in die Nagelmatrix transportiert. Die
Behandlungsdauer kann zwischen drei und sechs
Monaten betragen, in Einzelfallen bis zu einem Jahr.

Selbst die beste Behandlung wirkt nur dann, wenn
der Patient aktiv zum Behandlungserfolg beitragt.
Wichtig ist dabei, dass er die ihm verordneten Mittel
regelmaBig, d.h. taglich, und grindlich anwendet.
Ein mdglicher Hautpilz sollte dabei nicht vernach-
lassigt werden. Wird dieser nicht mitbehandelt (z. B.
mit der PODOmed AntiMYX FuBcreme), kann da-
durch bei entsprechenden Bedingungen ein gesun-
der Nagel mit den gleichen Erregern infiziert wer-
den. Eine systemische, medikamentdse Behandlung
ist angeraten, wenn mehr als 50% eines Nagels oder
mehr als drei Nagel befallen sind, oder der Patient
aufgrund fehlender Mobilitat nicht selbst in der Lage
ist, eine auBere Behandlung durchzufuhren. Hier
ist die Konsultation eines Dermatologen unbedingt
erforderlich.

Praktisches
Wissen fur Sie:
kostenloses
Experten-Interview

Nagelpilz erkennen und behandeln

Alle wichtigen
Informationen
fur Ihre Patienten

Den Info-Flyer ,Nagelpilz”
finden Sie auf Seite 107

.Der Pilzherd befindet sich bei einer Nagelmykose in den meisten Fallen
unter der Nagelplatte. Damit antimykotische Mittel die Nagelplatte durch-
dringen und dort ankommen, wo sie benodtigt werden, ist eine kontinuier-
liche Anwendung unerlasslich. Mein persénlicher Tipp: Um die Mitarbeit
des Patienten zu Hause zu fordern, hat sich in unserer Schule fr Podo-
logie der peclavus® PODOmed AntiMYX Protectorstift als empfehlenswert
erwiesen, da er gerade fUr altere Patienten haufig einfacher und praziser
aufzutragen ist als eine Lotion oder Creme.”

Christina Schafer-Thaler, Leitung Schule fur Podologie

MaBnahmen in der Praxis

Um die Ansteckungsgefahr auf andere Patienten zu
verhindern, sind alle bei der Behandlung kontaminier-
ten Flachen einer Wischdesinfektion zu unterziehen.
Desinfizieren und sterilisieren Sie lhre Instrumente
sorgfaltig und entsorgen Sie verwendete Einmalma-
terialien sofort. Tragen Sie bei der Behandlung Ein-
malschurze, Mundschutz und Einmalhandschuhe und
nutzen Sie beim Abtrag befallener Nagelpartien ein
leistungsfahiges Absauggerat. Wahrend der Behand-
lung decken Sie die gesunden N&gel lhres Patien-
ten ab, um das Infektionsrisiko zu minimieren. Selbst
kleinste Verletzungen bei der Behandlung sind zu ver-
meiden, um keine weiteren Eintrittspforten fur den Pilz
zu schaffen. Zum Abschluss der Behandlung tragen
Sie die PODOmed AntiMYX Tinktur auf oder flUhren
eine Tamponade mit dem AntiMYX Salben-Gel durch.
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peclavus® PODOmed
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Pumpe fiir Hornhaut-
erweicher Spray

Passende Ersatzpumpe fur das
peclavus® PODOmed Hornhauter-
weicher Spray. Die praktische Pumpe
spriht nicht nur aufrecht, sondern
auch in Kopfluber-Position.

4970101

\_

1| Hornhauterweicher Spray
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3 | Anti-Hornhaut Balsam

Mit dem peclavus® PODOmed Hornhauterweicher Spray wird Hornhaut
weich und das schnelle, sichere Arbeiten mit Skalpell, Hobel und Fraser
erleichtert. Dank der speziellen Zusammensetzung wirkt der Hornhauter-
weicher schnell und sicher. Zur Erweichung von Hornhaut, Hihneraugen
und Druckschwielen, mit desinfizierender Wirkung. Die praktische Pumpe
spruht nicht nur aufrecht, sondern auch in Kopflber-Position.

Bei Verhornungen

5421401 250 ml

Praktisch fur Sie:

Die Pumpe spruht nicht nur
aufrecht sondern auch in
KopfUber-Position

Vorteile des Gels:

> Tropffreies Auftragen

> Punktuelles Auftragen

> Standzeit auf der Hautoberflache
langer als bei Flussigprodukten

2| Hornhauterweicher Gel

Das peclavus® PODOmed Hornhauterweicher Gel mit einem hohen Anteil
an Urea (20%) erweicht verdickte Hautbereiche auf sanfte Weise. Durch
die Gel-Texturist ein punktuelles Auftragen maéglich. Auch zur Erweichung
von HUhneraugen geeignet.

Bei Verhornungen | Hauptwirkstoff: Urea 20%

5421501 250 ml
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Mit dem peclavus® PODOmed Anti-Hornhaut Balsam werden Hornhaut,
Schwielen und Druckstellen schonend und langanhaltend gemindert.
Naturliche Salicylate wirken hornhautreduzierend, perfekt erganzt durch
hochwertige Ole wie Mandel- und Jojobadl. Fur ein Plus an Pflege und
Geschmeidigkeit.

Bei Hornhaut | Hauptwirkstoff: Natrliche Salicylate | vegan

peclovus. j pgachuus_ |

|deal zur FGrderung von

Heilungsprozessen,
besonders im Nagelfalz

4| 0zoncreme

5421601 30ml
5421602 100 ml
5421603 500 ml

Woher kommt meine Hornhaut? \

Wenn sich lhre Patienten diese Frage stellen,
kénnen Sie es ganz einfach und verstandlich erklédren:

Hornhaut ist eine Schutzfunktion unserer Haut und
entsteht grundsétzlich an Stellen, an denen die Haut be-
sonders beansprucht wird und haufigem Druck ausgesetzt
ist. Bei FUBen wird die Entstehung durch mechanische
Reize wie zu enge Schuhe begunstigt. Auch orthopadische
FuBveranderungen und FuBfehlstellungen sowie Uberge-
wicht kdnnen dazu fUhren, dass bestimmte Hautbereiche
besonderem Druck ausgesetzt sind.

Diese Tipps kénnen Sie Ihren Patienten mit auf
den Weg geben:

> Achten Sie auf passendes Schuhwerk, um Ihre FiRe
vor Druckstellen zu schitzen und der Neubildung von
Hornhaut vorzubeugen.

> Denken Sie daran: Ausreichend trinken ist immer wichtig
fur die Haut (ca. zwei Liter am Tag)!

> Durch die entsprechende Pflege geben Sie der Haut ihre

Die peclavus® PODOmed Ozoncreme ist ideal zur Férderung von Hei-
lungsprozessen bei Hautirritationen, besonders im Nagelfalz. Auch zur
Benetzung von Tamponaden geeignet. Sie wirkt keimhemmend,
gewebeanregend und verflUssigt sich durch die Hautwarme, wodurch
schnell tiefere Bereiche erreicht werden. Auf natdrlicher Olivendlbasis mit
biologisch verwertbarem Ozon angereichert.

Zur Unterstitzung der Wundheilung | vegan

5421901 15 ml

Speziell zur Vorbehandlung vor
der Spangenapplikation

Macht den Nagelfalz geschmeidig und elastisch.
Auch als Grundlage ftr Tamponaden oder zur
Erweichung von Hihneraugen verwendbar.

5 | Orthonyxiesalbe

peclavus® PODOmed
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6 | Nagelweicher Tinktur

Die peclavus® PODOmed Nagelweicher Tinkturist der schnelle Problemldser
bei eingewachsenen Néageln, starken Verhornungen und empfindlicher
Nagelhaut. Harte Nagelrénder werden rasch erweicht und schmerzhafter
Druck verschwindet. Harte und verdickte Nagel werden optimal auf das
Schneiden vorbereitet. Ideal zur Vorbehandlung von starken Verhornungen
und bei trockener Nagelhaut. Mit pflegendem Glycerin und Bisabolol.

Bei harten Nagelrandern | Hauptwirkstoff: Glycerin, Bisabolol | vegan

Die peclavus® PODOmed Orthonyxiesalbe ist speziell zur Vorbehandlung
des Nagelfalzes vor der Spangenapplikation in der Fachpraxis geeignet.
Salicylsaure und Urea wirken hornhauterweichend und machen den Falz
geschmeidig und elastisch. Die Salbe wirkt regenerierend, beugt Hautirri-
tationen vor und bringt nachhaltige Pflege durch Wollwachs und Allantoin.
Auch als Grundlage fur Tamponadeneinlagen und zur Erweichung von
HUhneraugen geeignet.

5421701 20 ml

5421702 50 ml

7 | Nagelrillenfiiller

Zur Vorbehandlung bei der Nagelkorrektur | Bei Hilhneraugen | Haupt-
wirkstoff: Salicylsaure

Der peclavus® PODOmed Nagelrillenfuller ist die effektive Soforthilfe bei
brichigen Nageln. Er verbessert die Nagelstruktur, Unebenheiten werden
ausgeglichen und einem EinreiBen vorgebeugt. Die Nagel werden glatt,
widerstandsfahig und elastisch.

Der Nagelglatter | Sorforthilfe bei briichigen Nageln

K Elastizitat und Widerstandskraft zurtick. /

5421801 15 ml

5421201 10 ml
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NATURKOSMETIK

peclavus® PODOdiabetic QE ZERTIFIZIERTE

peclavus® PODOdiabetic -
Sanfte Pflege fur sensible FuBe

Sensible FUBe bendtigen sanfte Pflege - reizarm und natUrlich. Besonders geeignet fur Diabetiker,
bei Schuppenflechte oder ahnlichen Hautproblemen, die héchste Sensibilitat erfordern.
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1| FuBcreme Silber 2| FuBbad Silber
Die peclavus® PODOdiabetic FuBcreme Silber ist eine besonders sanfte Das peclavus® PODOdiabetic FuBbad Silber ist besonders fur die Reinigung
Pflege fur sensible FUBe. Durch die erprobte Formel mit antibakteriell sensibler Haut geeignet. Milde Zuckertenside reinigen hautfreundlich und
wirkendem MicroSilver BG® und Bisabolol wird die anfallige, diabetische intensiv, antibakteriell wirkendes MicroSilver BG® schutzt die Haut vor Ent-
Haut vor schéadlichen Keimen und Entzindungen geschutzt. Wertvolle zUndungen und unangenehmem FuBgeruch.
Ole pflegen die Haut spurbar - auch fur neurodermitische Haut geeignet.
Ohne synthetische Duft-, Konservierungs- und Farbstoffe. Antibakterieller Schutz | Hauptwirkstoff: MicroSilver BG® | Hautvertrag-
lichkeit klinisch getestet | NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan
Antibakterieller Schutz | Hauptwirkstoff: MicroSilver BG®, Bisabolol | Haut-
vertraglichkeit klinisch getestet | NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik 5440001 150 mi
vegan
5440101 30 ml

3| FuBspray Silber

5440102 100 ml Das erfrischende peclavus® PODOdiabetic FuBspray Silber schitzt sen-
sible FUBe vor schadlichen Bakterien und unangenehmem FuBgeruch.

5440103 500 mI Dafur sorgt hochwirksames MicroSilver BG® und desodorierendes, anti-
septisches Salbeidl. Glycerin reguliert zuséatzlich die Hautfeuchtigkeit und
tragt zu einem verfeinerten Hautbild bei.

Antibakterieller Schutz | Hauptwirkstoff: MicroSilver BG®, Salbei | Hautver-

traglichkeit klinisch getestet | NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan
Geheimtipp Microsilber 5o

5440201

Sie schutzen die Haut vor Mikroorganismen und nehmen
Bakterien und Pilzen den N&hrboden - Silberionen, die von
Microsilber freigesetzt werden. Insbesondere geschwéchte Haut,
wie beim Diabetiker, ist den Angriffen von Bakterien und Pilzen
extrem ausgesetzt. Die peclavus® Silber-Produkte helfen wir-
kungsvoll bei der Stabilisierung der Abwehrkrafte, bekdmpfen
den Juckreiz und beruhigen Irritationen. Pflegeprodukte mit
Microsilber sind grundsatzlich fir jeden Hauttyp geeignet. Be-
sonders empfehlenswert sind die Produkte mit Microsilber fur
Menschen, die unter trockener, unreiner oder empfindlicher Haut
leiden. Auch bei Neurodermitis zeigt Microsilber eine exzellente
Wirkung, ebenso wie bei FuBgeruch. WICHTIG: Microsilber ist
wesentlich gréBer als eine menschliche Hautpore. Daher kann es
nicht in tiefere Hautschichten vordringen und wirkt nur dort, wo
es auch wirken soll. So unterscheidet es sich deutlich gegentber
dem wesentlich kleineren und sehr umstrittenen Nano-Silber, das
die Zellstruktur beeinflussen kann und aus diesem Grund bei den
Qturkosmetikprodukten von peclavus® keine Verwendung findet.
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1| FuBcreme Teebaumél

peclavus® PODOdiabetic

3| Geschenk-Set Sensible FiiBe

Die peclavus® PODOdiabetic FuBcreme Teebaumdl wurde speziell far
die trockene, empfindliche Haut bei DiabetikerfiBen entwickelt. Eine
wirkungsstarke Kombination aus reizmilderndem Teebaumdl sowie
antiseptisch wirkendem Arnika-Extrakt und Lavendeldl schitzen die
Haut langanhaltend. Ohne Fettfilm und kann auch vorbeugend gegen
Hautpilz wirken.

Geschenk-Set mit den besonders wirkungsstarken Produkten aus der
peclavus® PODOdiabetic Serie, ideal bei Mykose-Problemen, FuBgeruch
oder Diabetikern. Verpackt in einer hochwertigen Kraftpapier-Box. Das Set
enthalt u. a. NATRUE-zertifizierte Naturkosmetikprodukte | vegan

Bei trockener Haut | Hauptwirkstoff: Teebaumél, Lavendeld! | Hautver-
traglichkeit klinisch getestet | NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5440201 peclavus® PODOdiabetic FuBspray Silber, 150 ml
5440402 peclavus® PODOdiabetic FuBcreme Urea, 100 ml
5440401 peclavus® PODOdiabetic FuBcreme Silber, 30 ml
5495201 peclavus® PODOdiabetic Broschlre

5440301 30 ml
5440302 100 mli
5440303 500 ml

2| FuBcreme Urea

Die peclavus® PODOdiabetic FuBcreme Urea ist die nachhaltige Soforthilfe
bei sehr trockener Haut. Eine feuchtigkeitsregulierende Creme mit 10%
Urea und Algen-Extrakt, tiefenwirksam und feuchtigkeitsbindend. Wert-
volles Avocadodl unterstitzt die Barrierefunktion der Haut, natrliches
Sanddornfruchtfleischél regt deren Zellregeneration an. Ideal geeignet
bei DiabetikerfiBen und Neurodermitis.

Bei sehr trockener Haut | Hauptwirkstoff: Urea 10% | Hautvertraglichkeit
klinisch getestet

5440401 30ml
5440402 100 ml
5440403 500 mi

5443001

Entdecken Sie das
PODOdiabetic Klassiker-Set

auf Seite 109
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FuBpflege bei Diabetes

Diabetes und FuBgesundheit:
Auf die Pflege kommt es an

Diabetes mellitus, insbesondere vom Typ 2, ist in entwickelten Landern weit verbreitet.
Erhohte Blutzuckerwerte verursachen bei Betroffenen nicht immer akute Symptome.

Sie kénnen aber mit der Zeit BlutgefaBe und Nervenzellen schadigen und dann wichtige
organische Funktionen beeintrachtigen — auch an den FuBen. Erhohte Aufmerksamkeit
im Alltag und fachgerechte FuBpflege sind das A und O, damit Ihre diabetischen Patienten

so lange wie moglich gut zu FuB sind.

Ein diabetischer FuB entwickelt sich
schleichend

Bereits im Fruhstadium eines Diabetes ist die
Wahrscheinlichkeit erhdht, bestimmte Folgeer-
krankungen zu entwickeln. Besonders haufig ist
die diabetische Polyneuropathie. Diese Stdrung
gefédhrdet unter anderem das Gleichgewicht der
Haut, weil das betroffene Nervensystem auch die
schitzende Talg- und SchweiBproduktion reguliert.
Die FuBhaut wird trockener, eventuell rissiger und ist
dadurch anfalliger fur Verletzungen. Noch schwerer
wirken diabetesbedingte GefaBschadigungen: Sie
beeintréchtigen die Durchblutung der FuBe und
damit die Versorgung mit Sauerstoff und Nahr-
stoffen. Wunden heilen langsam oder gar nicht,
Bakterien kénnen sich ausbreiten. Und das oft, ohne
dass es der Patient mitbekommt!

Gestortes Schmerzempfinden lasst Gefahren
oft unbemerkt

Besonderes Augenmerk verdient die Tatsache, dass
diabetesbedingte Nervenschédigungen auch die
Schmerzwahrnehmung an den FUBen reduzieren.
Kleine Verletzungen, Druckstellen oder ein Stein im
Schuh werden oft nicht wahrgenommen. Der FuB
wird weder versorgt noch geschont, kleine Wunden
kdnnen sich schnell verschlimmern, chronisch
werden und im schlimmsten Fall das Gewebe
so stark schadigen, dass eine Amputation not-
wendig wird. Umso wichtiger ist es fur Patienten,
ihre FUBe taglich sorgfaltig zu untersuchen, damit
auch kleinste Verletzungen erkannt und behandelt
werden kénnen.
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Helfen Sie Ilhren Patienten, erste Anzeichen

zu erkennen

Menschen mit Diabetes sollten ihre FUBe nicht nur
taglich selbst begutachten, sondern auch regel-
maBig éarztlich kontrollieren lassen. Je besser
Diabetiker wissen, welche Anzeichen auf ein begin-
nendes diabetisches FuBsyndrom hindeuten, desto
gréBer sind die Chancen fur die Behandlung. Prifen
Sie die Sensibilitat in den FUBen und Beinen lhrer
Patienten (z. B. mit dem Monofilament von RUCK®)
und ermutigen Sie sie, ihre FUBe (insbesondere
Fersen, FuBsohlen, Zehen und Zehenzwischen-
raume) selbst regelméBig mit einem Hand- oder
Diabetikerspiegel zu untersuchen.

Erklaren Sie in einfachen Worten die mdglichen
Symptome: Ist der FuB khl und die Haut auffallend
blass und trocken? Gibt es Blasen, Druckstellen,
Entzindungen, Hautrisse, verdickte oder verhornte
Hautstellen oder andere Veranderungen? Sind Nagel
und FuBhaut anféllig fur Pilzinfektionen? Unsicht-
bare Anzeichen eines beginnenden diabetischen
FuBes kénnen Schmerz-, Druck- und Temperatur-
unempfindlichkeit sein, sowie Taubheitsgefuhl und
Kribbeln.

Die richtige FuBpflege durch lhre

Patienten zu Hause

Betroffene kdnnen selbst einiges dafur tun, um Ver-
anderungen an den FUBen vorzubeugen. Regelma-
Biges Waschen der FUBe im handwarmen FuBbad
ist bei Diabetikern Pflicht. Danach mUssen die FUBe
sorgfaltig abgetrocknet werden, auch in den Zwi-
schenraumen. Pflegen Patienten ihre Zehennagel
selbst, so darf dies nur mit einer Nagelfeile erfolgen.
Die Nagel sollten dabei stets gerade gefeilt wer-
den, nicht rund. Auf Scheren, Knipser oder Zangen
ist wegen der erhohten Verletzungsgefahr zu ver-
zichten. Die Hornhautbehandlung erfolgt mit einem
schonenden Bimsstein. Nach der Pflege mussen
die meist trockenen DiabetikerfiBe groBzUugig ein-
gecremt werden. Gut geeignet sind Produkte mit
Harnstoff (5-10% Urea), Teebaumdl oder Microsilber.
Wichtig: Kleine Wunden an den FUBen sollten nicht
gewaschen, sondern nur desinfiziert werden. Emp-
fehlen Sie Ihren Diabetes-Patienten darum, stets
ein Wunddesinfektionsspray vorratig zu haben.

FuBpflege bei Diabetes

Alle wichtigen Informationen
fur Ihre Patienten

Den Info-Flyer ,Diabetiker” inden Sie auf Seite 107

45



peclavus®-Fachberater

Bildungsweg Naturkosmetik
peclavus®-Fachberater

Als peclavus®-Fachberater steigern Sie Ihre Empfehlungs- und Anwendungssicherheit fur die hoch-
wertigen Pflegeprodukte der Marke peclavus® und eréffnen sich lukrative Zusatzbereiche bei Verkauf
und Behandlung. Die Kursreihe verbindet kompetente Naturkosmetikschulungen mit dem Wissen Uber
Wirkweisen und Einsatzfelder der FuBpflege- und Wellnessprodukte. Eine perfekte Erganzung flr
bestehende FuBpflege- und Podologiepraxen, Kosmetikstudios sowie Spa- und Wellnessbereiche.

PECLAVUS®-
FACHBERATER

AKADEMEE |

Die RUCK Akademie er6ffnet Ihnen die Maglich-
keit, neue Bildungswege zu beschreiten. Mit dem
Experten-Zertifikat, das Sie nach erfolgreicher Ab-
solvierung aller Kurse (28 Credits) des Bildungs-
wegs Naturkosmetik erhalten, ist fur Sie ein groBer
Mehrwert verbunden. Neben dem umfassenden
theoretischen und praktischen Wissen aus der
Kursteilnahme werden Sie als peclavus®-Fachbe-
rater ausgezeichnet. Mit dieser besonderen Aus-
zeichnung kénnen Sie Ihren Kunden gegenuber die
erworbene Zusatzkompetenz belegen und sich von
Ihren Mitbewerbern abheben.

Profitieren Sie von der Fachhandelstreue der
peclavus® Produkte und steigern Sie |hr Wissen
Uber zertifizierte Naturkosmetik und deren erfolg-
reiche Anwendung. Das personliche Erlernen von
Techniken und das selbststandige Erarbeiten von
Losungen bei FuBproblemen sind zentrale Bestand-
teile der Kurse.

46

{

Werden Sie
peclavus®-
Fachberater

Finden Sie hier alle Informationen und Termine
zu den Kursen des Bildungsweges.

FuBpflege mit Naturkosmetik
(Basiskurs)

Naturkosmetik bei
FuBerkrankungen (Aufbaukurs)

Wellness mit Naturkosmetik
(Basiskurs)

Wellness Treatment Konzepte
(Aufbaukurs)

0000 |
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Kursangebote FuBpflege

Basis- und Aufbaukurs:
Naturkosmetik in der FuBpflege
und bei FuBproblemen

Die zertifizierte Naturkosmetik Marke peclavus® bietet eine einzigartige Vielfalt an Produkten fur die
FuBpflege. Praktisch fur jeden Hauttyp und jedes FuBproblem gibt es passende Produkte. Bei dieser Vielfalt
fallt die Auswahl oft nicht leicht. Das Wissen Uber Eigenschaften und Wirkstoffe ist die Basis fur eine gezielte
und effektive Auswahl. Genau dieses Wissen und damit mehr Behandlungs- und Empfehlungssicherheit
wird Ihnen in den peclavus® Kursen vermittelt. Und darUber hinaus noch vieles mehr!

FuBpflege mit Naturkosmetik (Basiskurs)

Mehr Natur fur die FUBe! In diesem Vortrag erfahren
und erleben Sie, wie Sie Naturkosmetik aus der
peclavus®-Serie gezielt einsetzen kdnnen. Wichtige
Fakten, wie der Unterschied von Naturkosmetik zu
konventionellen Produkten und die Wirkung der
Inhaltsstoffe werden erlautert. Auch die optimale
Produktprasentation wird gezeigt. Das persdnliche
Ausprobieren und Testen ist ein wichtiger Bestand-
teil und sichert den Lerneffekt durch die Selbster-
fahrung.

Grundkenntnisse in der FuBpflege sind von Vorteil.
Sie erhalten am Kurstag 10% Rabatt auf peclavus®

Produkte.

Art.-Nr. 89641

Entdecken Sie
unseren Online Kurs

peclavus® Naturkosmetik gezielt
einsetzen, Art.-Nr. 89679

Naturkosmetik bei FuBerkrankungen

Der gezielte Einsatz von peclavus® Produkten steht
im Fokus dieses Vortrags. Aufbauend auf dem
Basiskurs FuBpflege mit Naturkosmetik gibt es an-
schauliche Erkldrungen zum Einsatz bei verschie-
denen FuBproblemen wie SchweiBfuB, Mykosen,
Schrunden und Hornhaut. Ursache und Wirkung -
beides wird analysiert und mit effektiven Behand-
lungshinweisen verknlpft. Auch die Besonderheiten
bei Risikopatienten wie Diabetikern werden betrach-
tet. Nutzen Sie diesen Kurs, um Ihre Behandlungs-
und Empfehlungssicherheit zu steigern.

FUr Fortgeschrittene, Voraussetzung ist die Teil-
nahme am Basiskurs FuBpflege mit Naturkosmetik
(Art.-Nr. 89641).

Art.-Nr. 89642

@ Fragen zu den Kursen - rufen Sie uns an!
fon +49 (0)7082 944 22 36
m Anmeldung unter:

kursmanagement@ruck-akademie.de
ruck-akademie.de
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peclavus® wellness

peclavus® wellness -
Wohlgefuhl fur Korper und Seele

Die ganzheitliche Verwdhnserie: Naturliche Pflege trifft auf erlesene Duftessenzen, die bei der Massage und
der Anwendung zuhause fein die Sinne umspielen. Fur ein ausgepragtes Wohlgefuhl von Kérper und Seele.

Das peclavus® wellness Konzept

FUr ein ausgepragtes WohigefUhl von Koérper
und Seele sorgen die mehr als 55 Massage- und
Wellnessprodukte der ganzheitlichen Verwohnserie
von peclavus®. Und das in einer Vielfalt und Qualitat,
die einzigartig ist. Die Massageprodukte, Pflegedle,
Duschen, Lotionen, &therischen Ole, Peelings und
Masken wurden exklusiv fur professionelle Wellness
Treatments in Spas und Hotels entwickelt, ergénzen
sich optimal und sind vielseitig einsetzbar. Naturliche
Pflege trifft dabei auf erlesene Duftessenzen, die bei
der Massage und der Anwendung zu Hause fein die

.Wir freuen uns sehr, dass sich die peclavus® wellness Serie beim begehrten
Innovation & Spa Award des Deutschen Wellness Verbandes gegen 8 Mitbewerber
durchgesetzt hat und in der Kategorie Beauty & Body Care Products mit dem
ersten Platz ausgezeichnet wurde. Die Begrundung der Jury beschreibt die
Starken der Serie sehr genau: ,100% Naturqualitat, funktional, vielfaltig und vor
allem hochgradig individualisierbar fur Gaste und Behandler.”

Admir Manjo, Kundenbetreuer Wellness und Spa

Sinne umspielen. Ausgewahlt werden kénnen die
Produkte je nach gewunschter Wirkung bei Ihrem
Kunden, die sich zur besseren Orientierung in die
Stimmungswelten Ruhe finden, Kraft tanken und
Geborgen fUhlen unterteilen lassen.

Natur wirkt

Gut fur die Haut und bedenkenlos fur die Umwelt,
dabei gleichwertig oder besserin den Eigenschaften
im Vergleich zu konventionellen Produkten - das
war Zielvorgabe fur die Entwicklung der peclavus®
wellness Produkte. Diese Serie setzt voll auf die
Kraft der Pflanzen zur Unterstltzung der natdrlichen
Hautfunktionen und zur Mobilisierung der Rege-
nerationskrafte. Dies ist nachhaltiger, als die Zugabe
von Substitutionselementen fur kurzfristige und
oberflachliche Effekte. Es kommen ausschlieBlich
Inhaltsstoffe zum Einsatz, welche bedenkenlos in
den Naturkreislauf zurickgefuhrt werden kénnen.
Alle peclavus® wellness Produkte sind mit dem
internationalen GUtesiegel fur echte Natur- und Bio-
kosmetik NATRUE zertifiziert. Auf Inhaltsstoffe wie
z.B. Paraffindle wird selbstverstandlich verzichtet.
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Zertifizierte 100%
Naturkosmetik vegan
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INNOVATION MITGLIED

AWARD

DEUTHLHER
W LLNESS VERBAND
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Stimmungswelten

peclavus® wellness L

INNOVATION
AWARD

Stimmungswelten

Die wunderbaren Dufte der peclavus® wellness Serie haben wir fur Sie in drei Stimmungswelten eingeteilt -
je nachdem, welche Stimmung und welches Geflhl der Duft bei dem Kunden weckt. Durch die duftneutralen
Basisprodukte im Sortiment erhalten Sie maximale Flexibilitat. Denn sie machen es maglich, auf einen Duft
bei der Anwendung zu verzichten oder durch Anreicherung mit dtherischen Olen ganz individuell die passen-
de Atmosphare und Grundstimmung zu schaffen. So entfalten sich einzigartige Duftnoten, die Ihre Kunden

beruhigen, ihnen Kraft spenden oder Geborgenheit vermitteln.

Ruhe finden

Ihr Kunde hat in der Hektik des All-
tags sein sensibles Gleichgewicht
von Korper, Geist und Seele verlo-
ren? Er ist stadndig unter Zeitdruck
und kann auch abends seine An-
spannung nicht loslassen? Dann
lassen Sie ihn in die peclavus®
Stimmungswelt Ruhe finden ein-
tauchen. Feine DUfte von Wildro-
se, Lavendel sowie weitere erlese-
ne Essenzen fUhren ihn wahrend
und nach der Anwendung zuruck
zu sich selbst. Nervositat |6st sich
auf in Vertrauen und Zuversicht.
So begegnet er der AuBenwelt mit
neuer Gelassenheit.

Diese Diifte passen zur
Stimmungswelt Ruhe finden:

Massagedle:
Wildrose, Lavendel Vanille

Atherische Ole:
Lavendel, Ylang Ylang, Melisse,
Zirbelkiefer
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Kraft tanken

Wenn |hr Kunde immer haufiger
spurt, dass seine Energiereserven
aufgebraucht sind und ihm die
Leichtigkeit fehlt, um den taglichen
Herausforderungen mit Tatendrang
zu begegnen, sollte er die pecla-
vus® Stimmungswelt Kraft tanken
fur sich entdecken. Vitalisieren-
de Dufte wie Orange, Eisenkraut
und WeiBtanne bringen frischen
Schwung in seinen Organismus
und schenken ihm neue Lebens-
freude. Mit diesen wahren Munter-
machern kommen festgefahrene
Gedanken in Bewegung. Fur mehr
Klarheit und frische Ideen.

Diese Diifte passen zur
Stimmungswelt Kraft tanken:
Massagedle:

Lemon Bambus

Atherische Ole:

Orange, Lemon, Grapefruit,
WeiBtanne

Geborgen fiihlen

Da ist diese Sehnsucht nach
einem Anker, der Ihrem Kunden
Halt gibt. Er vermisst das tiefe
Vertrauen, das ihn in sich selbst
ruhen und den Stirmen des Le-
bens standhalten lasst. Héchste
Zeit, sich auf die peclavus® Stim-
mungswelt Geborgen fuhlen ein-
zulassen: Wie ein Schutzmantel
breiten sich Duftkompositionen
von Granatapfel, Sandelholz, Ma-
cadamia und Honig aus und hul-
len ihn in ein Gefuhl vollkkommener
Harmonie. Zugleich spurt er, dass
er stets getragen und geschutzt
ist — immer und Uberall.

Diese Diifte passen zur
Stimmungswelt Geborgen
fiihlen:

Massagedle: Macadamia Honig,
Granatapfel Sandelholz
Atherische Ole: Sandelholz,
Zimtrinde, Blutorange

ERTIFIZIERTE
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Treatment Konzepte

peclavus® wellness
Treatment Konzepte

Sehen, riechen und fuhlen - das peclavus® wellness Konzept spricht alle Sinne an. Dahinter steckt der
ganzheitliche Ansatz unserer Wellness-Behandlungen: Mit den peclavus® wellness Treatment Konzepten
machen Sie Behandlungen zum echten Schénheitsritual. Den Stimmungswelten entsprechend gibt es drei
Rituale, variierbar zu jeweils einem langen, mittleren und kurzen Treatment. Jede Behandlung ist mit ihren
Anwendungen und Produkten auf die individuellen Bedurfnisse des Kunden abgestimmt. Ob zur Ruhe
finden und tief entspannen, neue Kraft schépfen oder Geborgenheit erleben - die Treatments schenken
ein Wohlfuhlerlebnis fur Koérper, Geist und Seele.

Schritt fUr Schritt zum perfekten Treatment

Ausfuhrliche Informationen zu den Treatment Konzepten und
zu den dazugehdrenden Kursen der RUCK Akademie finden Sie
ab Seite 76.
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1| Massageél Wildrose | Ruhe finden

Das peclavus® wellness Massaged! Wildrose ist der Inbegriff vollendeter
Harmonie und Entspannung. Seine blumig-zarten Duftnoten und die sehr
gute Gleitfahigkeit bilden eine einzigartige Symbiose, die Kdrper und Geist
zur Ruhe kommen lasst - und fUr alle Hauttypen geeignet ist. Beruhi-
gendes Bio-Mandeldl und die feuchtigkeitsbewahrenden Eigenschaften
von Bio-Aprikosenkern- und Bio-Jojobadl machen die Haut samtweich
und sorgen zudem fUr ein unvergleichlich glattes Hautgefthl.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5601901 500 ml

2| Massagedl Lavendel Vanille | Ruhe finden

Das peclavus® wellness Massage6!l Lavendel Vanille ist geeignet fur alle
Hauttypen und hullt den Kérper in einen beruhigenden Warmemantel.
Unterstltzt von einer sehr guten Gleitfahigkeit umspielen feine Duftkom-
positionen lieblich-zart die Sinne und lassen Erinnerungen an vertraute
Glucksmomente lebendig werden. Beruhigendes Bio-Mandeldl und die
feuchtigkeitsbewahrenden Eigenschaften von Bio-Aprikosenkern- und
Bio-Jojobadl machen die Haut samtweich und sorgen zudem flr ein
unvergleichlich glattes Hautgefuhl.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5602101 500 ml

3 | Massagedl Lemon Bambus | Kraft tanken

LERGN BAMBLS

ZERTIFIZIERTE
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4 | Massagedl Macadamia Honig | Geborgen fiihlen

Das peclavus® wellness Massage6l Macadamia Honig ist Balsam fur Haut
und Seele. Die Kénigin der NUsse und der sUB vertraute Duft des Honigs
16sen tief empfundene Geflhle innerer Ruhe und sanfter Geborgenheit
aus, die mit Unterstltzung der sehr guten Gleitféhigkeit auBerlich zu
einer schutzenden Einheit fUr alle Hauttypen verschmelzen. Beruhi-
gendes Bio-Mandeldl und die feuchtigkeitsspendenden Eigenschaften
von Bio-Aprikosenkern- und Bio-Jojobadl machen die Haut samtweich
und sorgen zudem fUr ein unvergleichlich glattes Hautgefuhl.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

[TALELE

BANDEL

Spender fiir 500 ml Flasche

5602501 500 ml

5| Massagedl Granatapfel Sandelholz
Geborgen fiihlen

Das peclavus® wellness Massagedl Lemon Bambus ist ein Lebens-
energiespender, der fur alle Hauttypen geeignet ist. Die fruchtigen
Lemon-Essenzen verbinden sich mit der Frische des asiatischen Bambus
und bringen gemeinsam mit der sehr guten Gleitfahigkeit neuen Schwung
in Kérper und Geist. Beruhigendes Bio-Mandeldl und die feuchtigkeits-
bewahrenden Eigenschaften von Bio-Aprikosenkern- und Bio-Jojobadl
machen die Haut samtweich und sorgen zudem fur ein unvergleichlich
glattes Hautgefuhl.

Das peclavus® wellness Massagedl Granatapfel Sandelholz ist die unwi-
derstehliche aromatische Verbindung aus fruchtig-frischen und stB-
lich-holzigen Duftnoten. Der sinnliche Duft sorgt fur Entspannung und
schafft gemeinsam mit der sehr guten Gleitfahigkeit ein einzigartiges
Wohlfahl-Gefuhl fur alle Hauttypen. Beruhigendes Bio-Mandeldl und die
feuchtigkeitsbewahrenden Eigenschaften von Bio-Aprikosenkern- und
Bio-Jojobadl machen die Haut samtweich und sorgen zudem far ein
unvergleichlich glattes Hautgefuhl.

5690001 115

\_

6 | Massagedl Mandel | Basis

pecla

BESAGEDL

peclavus® wellness
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7 | Massagedl Jojoba | Basis

Das peclavus® wellness Massagedl Mandel ist ein ausgesprochen mildes,
sehr gleitfahiges und besonders vertragliches Basisél fur alle Hauttypen
- auch fur sensible und empfindliche (Baby-) Haut. Das wertvolle Ol des
Mandelbaums wirkt reizlindernd und sorgt gemeinsam mit nattrlichem
Vitamin E fur ein rundum entspanntes und weiches Hautgefuhl. Durch
Beimischung von peclavus® wellness Atherischen Olen kann eine indivi-
duelle Duftkomposition kreiert werden.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

Das peclavus® wellness Massaged! Jojoba verfugt Gber eine sehr gute
Gleitfahigkeit sowie auBergewdhnlich hautpflegende Komponenten und
ist fur alle Hauttypen geeignet. Das Bio-0l der Jojoba-Samen schitzt die
Haut vor Feuchtigkeitsverlust - insbesondere bei trockener Haut eine sehr
geschéatzte Eigenschaft. Gemeinsam mit nattrlichem Vitamin E sorgt es
fur ein weiches, glattes Hautgeflhl. Durch Beimischung von peclavus®
wellness Atherischen Olen kann eine individuelle Duftkomposition kreiert
werden.

5602301 500 ml
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5602601 500 ml

5600001 500 ml

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5600102 200 ml
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Vorderseite fur Flakons

1| Holzpodest-Set Dufterlebnis

Ein sinnliches Erlebnis fur Ihre Kunden. Mit diesem Set haben Sie alles
dabei, um duftende Massagedle besonders attraktiv zu présentieren.
2 x das Holzpodest Dufterlebnis, massives gedltes Eichenholz, eine Seite
mit Aussparungen fur Flakons, dazu das Dufterlebniskarten-Set fur die
peclavus® wellness Massagedle. Auch dabei sind é Klarglas-Flakons zum
Selbstbeflllen mit Massagedlen und nicht zuletzt das dekorative Alu-Tray
fur 2 Holzpodeste.

Das Set besteht aus:

5670901 peclavus® Holzpodest Dufterlebnis, 2 Stuck

5671301 peclavus® Dufterlebniskarten-Set fiir Holzpodest | Massagedle
5671501 peclavus® Flakon Dufterlebnis, 6 Stlck

5671101 peclavus® Tray fUr Holzpodest

Rickseite fur atherische Ole

3| Holzpodest Dufterlebnis

4 | Dufterlebniskarten-Set fiir Holzpodest
Atherische Ole

peclavus® wellness

5 | Dufterlebniskarten-Set fiir Holzpodest
Massagedle

Die Dufterlebniskarten sind illustrierte Stimmungsvermittler. Auf der
Vorderseite mit duftgebender Pflanzenillustration und Bezeichnung
der jeweiligen Stimmungswelt - rlckseitig mit Duftbeschreibung. Das
Set enthélt 11 stabile Karten zum Einstecken in das peclavus® wellness
Holzpodest Dufterlebnis - fir jedes peclavus® wellness Atherische Ol
eine Karte.

11 Dufterlebniskarten mit verschiedenen Duftbeschreibungen
MaBe B/H: 75/125 mm

Die Dufterlebniskarten sind illustrierte Stimmungsvermittler. Auf der
Vorderseite mit duftgebender Pflanzenillustration und Bezeichnung der
jeweiligen Stimmungswelt - rickseitig mit Duftbeschreibung. Das Set
enthalt 6 stabile Karten zum Einstecken in das peclavus® Holzpodest Duft-
erlebnis. FUr jedes peclavus® wellness Massage6l aus den Stimmungs-
welten "Ruhe finden", "Kraft tanken", "Geborgen fihlen" und dem
Basis-Massagedl Mandel gibt es eine Karte.

5671401

6 | Trichter fiir Flakon Dufterlebnis

6 Dufterlebniskarten mit verschiedenen Beschreibungen
MaBe B/H: 75/125 mm

Mit diesem kleinen Helfer fUllen Sie wertvolle Essenzen, wie die peclavus®
wellness Massagedle, ohne Verluste in die passenden Dufterlebnis Flakons
(Art.-Nr.: 5671501). Aus transparentem Kunststoff. Experten-Tipp: Heben
Sie den Trichter beim Beflllen etwas an, so kann die Luft entweichen und
das Ol flieBt problemlos durch.

5671801

2| Tray fiir Holzpodest

Die Duftauswahl zum Kunden tragen? Ganz einfach mit diesem Tablett,
aus Alu mit einer weiB-matten Pulverbeschichtung. Es bietet Platz fur
2 x peclavus® Holzpodest Dufterlebnis oder 6 x peclavus® Holzpodest
Universal/Frischetuch oder eine Kombination beider. Das ist praktisch,
wirkt elegant und sorgt fUr eine attraktive Prasentation edler Essenzen,
auch im Regal.

Dufte zum Sinneserlebnis machen. Besonders ansprechend gelingt es
mit diesem Podest aus massivem und gedltem Eichenholz. Eine Seite
mit Aussparungen fur 3 Flakons, in welche peclavus® wellness Massa-
gedle abgefullt werden kédnnen. In der Nut dahinter lassen sich passende
Dufterlebniskarten platzieren. So kann der Kunde entsprechend seinem
Empfinden in eine Stimmungswelt eintauchen und "sein" Massagedl
schon vor der Behandlung wahlen. Auf der Rickseite das gleiche Prinzip,
aber mit Aussparungen flr peclavus® wellness Atherische Ole. So werden
Dufte erlebbar und die Karten liefern passende Erlauterungen dazu. Kom-
binationstipp: Davon 2 Stlck nebeneinander in das Tray fur Holzpodeste
und Sie haben eine schéne Prasentationsmdglichkeit.

Farbe: transparent | Material: Kunststoff

5672101

7 | Flakon Dufterlebnis

Mit diesem hochwertigen Flakon aus Klarglas bringen Sie DUfte zu ihrer
vollen Entfaltung. Der Verschluss bewahrt sicher wertvolle Essenzen wie
die peclavus® wellness Massagedle und ist schnell auf- und abzunehmen.
Die Flakons passen perfekt auf das peclavus® Holzpodest Dufterlebnis -
mit Wohlfuhlgarantie fur Ihre Kunden.

InnenmaBe B/T/H: 510/85/9 mm | AuBenmaBe B/T/H: 514/89/10 mm

MaBe L/B/H: 255/85/19 mm | 3 Aussparungen & 8 44,5 mm flr Flakon |
3 Aussparungen a 8 25,5 mm fur atherische Ole

Farbe: transparent | Material: Glas | MaBe 8/H: 43/84 mm | Offnung ©: 10
mm | Fassungsvermagen: 40 ml

5671101
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Massagelotion Wildrose | Ruhe finden
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Massagelotion Neutral | Basis

Die peclavus® wellness Massagelotion Wildrose ist der Inbegriff vollende-
ter Harmonie und Entspannung. Blumig-zarte Duftnoten und eine gute
Gleitfahigkeit bilden eine einzigartige Symbiose, die Kérper und Geist zur
Ruhe kommen lasst. Die reich enthaltene Bio-Sheabutter reguliert den
Feuchtigkeitsgehalt der Haut und schenkt gemeinsam mit nattrlichem
Vitamin E ein wunderbar glattes Hautgefthl. Fr ein rundum entspan-
nendes Massageerlebnis.

Die peclavus® wellness Massagelotion Neutral vereint die Eigenschaften
ihrer wertvollen Inhaltsstoffe und eine hohe Gleitfahigkeit auf wunderbar
neutrale Weise. Ob Bio-Sheabutter, Aprikosenkerndl, Macadamianussol
oder Mandeldl: Ihr Zusammenspiel entfaltet eine einzigartige Wirkung. So
wird der Feuchtigkeitsgehalt reguliert und die Zellerneuerung unterstutzt.
Durch Beimischung von peclavus® wellness Atherischen Olen kann eine
individuelle Duftkomposition kreiert werden.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5603601 500 ml

Massagelotion Macadamia Honig | Geborgen fiihlen

5600301 500 mi

Massagecreme Neutral | Basis

Die peclavus® wellness Massagelotion Macadamia Honig ist Balsam
fUr Haut und Seele. Die Kénigin der Nisse und der sUB vertraute Duft
des Honigs I6sen tief empfundene Gefuhle innerer Ruhe und sanfter
Geborgenheit aus, die mit Unterstltzung der guten Gleitfahigkeit duBer-
lich zu einer schutzenden Einheit verschmelzen. Die reich enthaltene
Bio-Sheabutter reguliert den Feuchtigkeitsgehalt der Haut und schenkt
gemeinsam mit natdrlichem Vitamin E ein wunderbar glattes Hautgefuhl.
Fur ein rundum entspannendes Massageerlebnis.

Die peclavus® wellness Massagecreme Neutral ist die perfekte Symbiose
aus zellerneuerndem Aprikosenkerndl, feuchtigkeitsregulierender Bio-
Sheabutter bis hin zum beruhigenden Mandeldl. So kombiniert sie ihre
gute Gleitfahigkeit mit einem angenehm glatten und weichen Hautgefuhl.
Fur kleinflachige Massagen bestens geeignet. Durch Beimischung von
peclavus® wellness Atherischen Olen kann eine individuelle Duftkompo-
sition kreiert werden.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5603801 500 ml

100% naturreine
atherische Ole ab Seite 58
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5600401 500 ml

Massagepaste Neutral | Basis

Die peclavus® wellness Massagepaste Neutral verflgt Uber einen dezent
frischen Duft. Die Paste kann ganz einfach und ohne zu tropfen mit einem
Spatel entnommen werden. Auf der warmen Haut wird sie schnell gleitfahig
wie ein Ol und ist vor allem fur kleinflachige Massagen an Schulter, Nacken,
Rucken oder FUBen sehr gut geeignet. Naturliches Bio-Sonnenblumendl
und Vitamin E sorgen zusatzlich fur ein wunderbar weiches Hautgefuhl.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5600502 250 ml

peclavus® wellness

.In jedem Moment die passende Atmosphare und Grundstimmung schaffen -
die duftneutralen peclavus® Basisprodukte fur Wellnessanwendungen machen
es mdglich. Und das am besten individuell angereichert mit wertvollen
peclavus® wellness Atherischen Olen (diese finden Sie Gbrigens ab Seite 58).
So entfalten sich einzigartige Duftnoten, die Ihre Kunden zur Ruhe bringen,
ihnen neue Kraft spenden oder sie Geborgenheit fuhlen lassen. Durch das ein-
fache und flexible Zusammenstellen der Essenzen nach dem Baukastenprinzip
entstehen ganz persdnliche Kompositionen.”

Katrin Ruck, Produktmanagement




peclavus® wellness

100% naturreine
atherische Ole

1| Atherisches Ol Lavendel | Ruhe finden

~Atherische Ole sind der manifestierte Traum
des Menschen, die Diifte der Natur einzufangen”

Und so machen Sie die Dufte fur Ihre Kunden erlebbar: Mischen Sie
zum Beispiel 20 Tropfen &therisches Ol Lavendel mit 50 ml Massage-
lotion Neutral und lassen Sie Inren Kunden wahrend der Massage

Qberuhigende Weite sonnengetrankter Lavendelfelder splren.

3| Atherisches 0l Melisse | Ruhe finden

Mit peclavus® wellness Atherisches Ol Lavendel tauchen Sie in die unnach-
ahmliche Welt des blauen Wunders ein: Der herb-liebliche Duft von son-
nengetranktem Lavendel lasst Sie die Weite der Lavendelfelder spuren,
die sich mit ihrer BlUtenpracht bis zum Horizont erstrecken. Umgeben
von einer einzigartigen Atmosphére der Ruhe und des Loslassens, finden
Sie tiefe Entspannung.

peclavus® wellness Atherisches Ol Melisse bringt Gleichgewicht in Ihr
Leben. Der Geist der Melisse umgibt Sie wie ein sanfter Schutzmantel
und hilft Ihnen, Ruhe, Entspannung und ein Gefuhl des Vertrauens und
der Zuversicht entstehen zu lassen. Begegnen Sie der AuBenwelt mit
mehr innerer Gelassenheit.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5600701 10 ml

2| Atherisches 0l Ylang Ylang | Ruhe finden

5600901 10 ml

4 | Atherisches 0l Zirbelkiefer | Ruhe finden

peclavus® wellness Atherisches Ol Ylang Ylang gibt Innen Raum, Ihre innere
Mitte neu zu erleben. Die sUBlich-betérenden Duftnoten des Ylang Ylang
sind ein verfUhrerischer Turéffner fir alle Sinne. In seiner blumigen Exotik
liegt der SchiUssel fur vollendete Harmonie. Die ausgleichende Wirkung
des Ylang Ylang lasst Sie auch bei innerer Anspannung und Nervositat
schnell wieder zur Ruhe kommen.

peclavus® wellness Atherisches Ol Zirbelkiefer ist die beruhigende Kraft-
quelle fir den Alltag. Lassen Sie Stress und Hektik hinter sich und génnen
Sie sich einzigartige Momente der Entspannung. Der holzige und klare
Charakter der Zirbelkiefer starkt Geist und Seele und weckt neue Krafte.
Bei Muskelverspannungen und rheumatischen Beschwerden kann die
Zirbelkiefer lindernd wirken.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5600801 10 ml

5601001 10 ml

Holzpodest-Set
Dufterlebnis

fUr die Prasentation

threr Duftwelt auf Seite 54

~

/
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5| Atherisches 0l Orange | Kraft tanken

peclavus® wellness

9 | Atherisches 0l Sandelholz | Geborgen fiihlen

Mit peclavus® wellness Atherisches Ol Orange starken Sie die verbindenden
Krafte von Kérper, Geist und Seele. Sie spuren, wie der wunderbar erfri-
schende Duft der Orange lhre Sinne umspielt; das warme, in der Orange
gespeicherte Sonnenlicht, breitet sich in Innen aus. Diese Energie lasst Sie
mit mehr Lebensfreude und Leichtigkeit durch den Tag gehen.

Mit peclavus® wellness Atherisches Ol Sandelholz fiihlen Sie sich tiefin sich
selbst geborgen. Stimulieren Sie lhre Sinne und Ihre Phantasie mit dem
unwiderstehlich holzig-edlen Duft des wertvollen Sandelholzes. Eréffnen
Sie sich neue Kraftquellen im Gefuhl vollkommener innerer Harmonie.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

8% in Jojobadl (Demeter, biologisch-dynamischer Anbau) | vegan

5601101 10 ml

6 | Atherisches 0l Lemon | Kraft tanken

5601501 10 ml

10 | Atherisches 0l Zimtrinde | Geborgen fiihlen

peclavus® wellness Atherisches Ol Lemon ist der spritzige Muntermacher,
der den gesamten Organismus aktiviert. Herrlich frisch-fruchtige Essenzen
bringen festgefahrene Gedanken in Bewegung, schaffen Klarheit und
Platz fir neue Ideen. Erwecken Sie Ihre Kreativitat und eréffnen Sie sich
neue Perspektiven.

peclavus® wellness Atherisches Ol Zimtrinde schafft unvergessliche
Augenblicke vollkommener Geborgenheit. Die fein-wirzige Essenz der
Zimtrinde dringt Uber Nase und Haut tief in den Kérper ein und gibt ein
Gefuhl der Warme gleich einem wohlig-warmen Holzfeuer an kalten
Wintertagen. Aus diesem Spiel der Sinne tankt Ihre Seele neue Kraft.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5601201 10 ml

7 | Atherisches 01 Grapefruit | Kraft tanken

5601601 10 ml

11| Atherisches Ol Blutorange | Geborgen fiihlen

peclavus® wellness Atherisches Ol Grapefruit 1&sst Sie die wahre Schénheit
des Moments in vollen Zigen genieBen. Die DUfte der Grapefruit sind das
perfekte Mittel gegen Lustlosigkeit und Antriebsschwache. Ihre runde,
fruchtig-frische Note wirkt inspirierend und weckt die Lebensfreude.
Beleben Sie sich mit dieser unvergleichlichen Frucht.

peclavus® wellness Atherisches Ol Blutorange bringt Ihnen Freude und
Glucksmomente in den Alltag. Weich umstrémen Sie die fruchtig-stBen
Essenzen der Blutorange und wirken wie ein Anker, der Innen Halt gibt.
Ganz bei sich angekommen, haben Sie wieder den Blick frei fUr einzigartig
schéne Momente, die Ihr Leben ausmachen. Ihr inneres Lacheln strahlt
nach auBen und wirkt ansteckend.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5601301 10 ml

8 | Atherisches 01 Weisstanne | Kraft tanken

5601701 10 mi

peclavus® wellness Atherisches Ol WeiBtanne 6ffnet das Herz und gibt
Ihrer Seele neue Kraft. Wo auch immer Sie gerade sind: Mit diesem Ol
atmen Sie den wirzig-frischen Waldduft tief in sich ein. Jeder Atem-
zug wirkt vitalisierend, bestarkt Ihren Mut und Iasst Sie an innerer Stérke
gewinnen. Gehen Sie mit neuem Elan in den Alltag.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5601401 10 ml

Stilvolle -l
Duftlampen

finden Sie unter
hellmut-ruck.de
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Die Frischetuch-Zeremonie
wird Ihre Kunden begeistern

peclavus.

willigas

So gelingt Ihre Frischetuch-Zeremonie

ZERTIFIZIERTE
NATURKOSMETIK

peclovus.

Fullen Sie die Glasschale mit ca. 10 ml kiihlem oder leicht erwarmtem Wasser, geben Sie zwei Tropfen peclavus®wellness atherisches Ol nach Ihrer
Wahl hinzu (besonders beliebt sind frische Dufte wie Orange oder Lemon). Wenn Sie nun das gepresste Frischetuch in die Schale legen, sehen
Sie, wie sich ein Tuchlein mit 21/22,5 cm entfaltet. Schon der Geruch kitzelt die Sinne und auf die Haut aufgelegt breitet sich Wohlgefuhl aus. Das
Holzpodest aus schon gemasertem Eichenholz unterstreicht den Wellnesscharakter und prasentiert Ihr Frische-Ritual in besonders edler Form.

\
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—

1| Frischetuch-Set

3| Frischetuch

Alles dabei fur eine kleine Frische-Zeremonie. Oft sind es liebenswerte
Kleinigkeiten, welche Ihre Kunden besonders beeindrucken. Geben
Sie vor den Augen lhres Kunden das weiBe Frischetuch in kiuhles oder
erwarmtes Wasser - zuséatzlich nach Belieben zwei Tropfen peclavus®
wellness Atherisches Ol. Das Frischetuch entfaltet sich im Glaseinsatz
und verwohnt die Sinne mit einem angenehmen Duft. Présentiert wird
es auf dem Holzpodest aus edel gemasertem Eichenholz.

Komprimiertes weiBes Frischetuch aus naturlicher Viskose. Geringer
Platzbedarf durch die gepresste Form. Biologisch abbaubar, dadurch
problemlose Entsorgung.

MaBe Tuch L/B: 21/22,5 cm

Das Set besteht aus:
5670601 peclavus® wellness Frischtuch, 100 Stlck
5670701 peclavus® wellness Holzpodest Frischetuch, 8,5/8,5/19 cm

5670601 100 Stick

4 | Holzpodest Frischetuch

5671701

2| Holzpodest Frischetuch Glaseinsatz

Das peclavus® wellness Holzpodest Frischetuch aus edel gema-
sertem Eichenholz mit einer Glasschale, ist ideal zur Benetzung
der FrischetlUcher. Passend in das peclavus® Tray fur Holzpodeste
(Art. 5671107).

Glaseinsatz fur das peclavus® wellness Holzpodest Frischetuch, unent-
behrlich flr die Benetzung der Frischetlcher, mit Deckel fir die geschutzte
Aufbewahrung.

MaBe L/B/H: 8,5/8,5/19 cm

MaBe 8: 54 mm

5671901
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5670701

peclavus® wellness

Bio-Teekomposition Mein Moment

Spritziges Lemongras und warmender Ingwer gepaart mit fruchtigen
Auszigen von Quitte und Eisenkraut - eine hochwertige Bio-Tee-
komposition flr einen Moment des Zurlcklehnens und der Entspannung.
Ein wunderbares Verkaufsprodukt oder als wohltuender Einstieg in ein
peclavus® wellness Ritual. Hergestellt in Deutschland.

EU-Bio-Logo gemaB der EG-Oko-Verordnung (EWG) 91/2092
DE_0OK0-006 | vegan

5483501 40g

o1
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Atherische Ole, die aromatischen

Pflanzenessenzen

Was duftet hier so?

Das werden lhre Kundinnen und Kunden fragen,
wenn Sie atherische Ole zur Raumbeduftung ein-
setzen. Dieser erste Eindruck lasst sich leicht in die
Behandlung mitnehmen, indem Sie die Massage-
6le mit Duftessenzen anreichern. Atherische Ole
sind regelrechte ,Botschafter der Natur” mit einer
Vielzahl von Wirkstoffen. Was ist inr Geheimnis? Als
4therische Ole werden hochkonzentrierte Pflanzen-
essenzen bezeichnet, welche primar mittels Wasser-
dampfdestillation, Kaltpressung oder Extraktion
gewonnen werden. Pflanzen nutzen die Wirkung
gtherischer Ole, um sich zu schitzen, aber auch als
Lockstoff fur Insekten.

Die vielseitigen Eigenschaften und Anwendungs-
bereiche &therischer Ole resultieren aus den zahl-
reichen Inhaltsstoffen - je nach Ol kdnnen bis zu
400 verschiedene Wirkstoffe enthalten sein. Der
Begriff ,atherisch” ist von ,aither” abgeleitet und be-
zeichnet eine fllichtige, nicht fassbare Substanz. Die
Auslobung ,Atherisches Ol sagt noch nichts Uber
die tatsachliche Qualitat aus. Sie informiert lediglich
darUber, dass der Geruch sich verfilichtigen wird. Es

62

Sarah Lutz, Leitung Kursmanagement

.Bei &therischen Olen denke ich gleich an mein Lieblingszitat: ,Atherische
Ole sind der manifestierte Traum des Menschen, die Dufte der Natur
einzufangen.’ Auch in den Raumen der RUCK Akademie kommen wir in
den Genuss der naturlichen DUufte, nachdem ein entsprechender Kurs
stattgefunden hat. Wobei es fast zu kurz gegriffen ware, die Wirkung
atherischer Ole auf den (Raum-) Duft zu beschranken. Sie eignen sich
namlich auch wunderbar fur Bader und zur Herstellung von naturlichen
Kérper- und Massagedlen.”

kann sich um ein hochwertiges naturreines, aber
auch um ein rein synthetisches Produkt handeln.

Warum die Qualitat entscheidend ist

100% naturreine Ole unterliegen strengen Qualitats-
kontrollen und werden ausschlieBlich aus den an-
gegebenen Stammpflanzen gewonnen. Sie sind
naturbelassen und kénnen je nach Ernte, Klima
oder Bodenbeschaffenheit in Duft und Zusammen-
setzung differieren. Die Duftmoleklle gelangen
Uber die Geruchsorgane direkt ins limbische System
- dort wecken sie Erinnerungen und Gefuhle.
Naturliche Ole werden aus mehreren naturreinen
Olen erzeugt. Sie werden also nicht ausschlieBlich
aus der angegebenen Stammpflanze gewonnen.
Naturidentische und synthetische Ole werden
kdnstlich hergestellt. Sie riechen sehr ahnlich wie
ihre pflanzlichen Vorbilder und sind in der Her-
stellung deutlich kostengunstiger.

Da die naturliche Zusammensetzung der Pflanzen
von keinem Labor der Welt vollstdndig nachgebaut
werden kann, die Wirkung aber gerade vom komplex-
en Zusammenspiel aller Inhaltsstoffe abhangt, sind
naturidentische und synthetische Ole grundsatzlich
nicht zu empfehlen. Dass es sich um naturreine oder
natUrliche atherische Ole handelt, ist unter anderem
durch die Deklaration auf dem Etikett oder einer
Zertifizierung fur kontrollierte, zertifizierte Naturkos-
metik zu erkennen (z. B. durch das NATRUE-Siegel).

Die Stimmungswelten

Atherische Ole

Atherische Ole entwickeln vielfaltige Wirkungen. FUr eine schnelle Qrientierung haben wir fir Sie das
Duftprofil des jeweiligen atherischen Ols den drei Stimmungswelten Ruhe finden, Kraft tanken und Geborgen
fuhlen zugeordnet. Diese Zuordnung finden Sie auch auf dem Etikett wieder.

Stimmungswelt Ruhe finden

I
o

Rl |
" ¥ ; b o R )
| Y 5 _ T {‘lﬁ.::i'“;".
li;' .]' - 1 :I“hrll' ol "-U.
> M . E 2 \ r! - by ! ."llr o
- L Y A, B
: A \ = g i, o 0 el 8
W | ’ -.-\. 1 i 11&}:‘@ F
W & \ W
-y i ¥ . S
Lavendel Ylang Ylang Melisse Zirbelkiefer
Eine Atmosphére der Gibt Ihnen Raum, lhre innere Mit Gelassenheit und Entspan- Die beruhigende Kraftquelle
Entspannung durch die Essenz Mitte neu zu erleben nung zum inneren Gleichgewicht flr den Alltag

des blauen Wunders
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Lemon Grapefruit WeiBtanne Orange

Spritziger Muntermacher
fUr neue Lebensideen

Inspiriert, stimuliert und
weckt die Lebensfreude

Offnet das Herz und
gibt der Seele neue Kraft

Energie und Lebensfreude aus
der Sonnenkraft der Orange

Stimmungswelt Geborgen fiihlen ik
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Zimtrinde Blutorange Sandelholz
Erwarmt Seele und Macht den Blick frei fir das Der holzig-edle Duft stimuliert

Kérper Schone im Leben

Anwendung

Atherische Ole sind konzentrierte Wirkstoffgemische
und sollten nicht unverdinnt angewendet werden.
Beachten Sie bitte stets die Dosierangaben auf dem
Etikett.

Zur Raumbeduftung geben Sie ca. 5-10 Tropfen in
eine mit Wasser gefullte Duftlampe oder direkt auf
einen Duftstein. Fur ein Aromabad hat es sich be-
wahrt das atherische Ol mit einem Emulgator zu
mischen (z. B. 4 Essloffel Sahne, Milch oder Honig,
flussige Seife oder Meersalz). Bei einem Vollbad
eignen sich ca. 5-15 Tropfen, bei einem FuBbad ca.
3-5 Tropfen atherisches Ol.

Sinne und Fantasie

Fur die Aromamassage bietet sich das Mischen des
atherischen Ols mit einem Basis-Produkt an - so wie
die peclavus® wellness Massagetle Mandel und Jo-
joba, die Massagelotion Neutral oder die Massage-
creme Neutral. Das entsprechende Mischungsver-
haltnis kann 2-40 Tropfen auf 50 ml Basisprodukt
umfassen, weshalb die Dosierangabe auf dem ein-
zelnen Etikett nur als Orientierung dient.

Nach der Verwendung sollten die atherischen Ole
stets fest verschlossen, kuhl und trocken gelagert
und vor Licht- und Sonneneinstrahlung geschutzt
werden.
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Peeling - die Basis der Hautpflege

Reinigung kommt vor der Pflege. FUr die Haut gilt das in
besonderem MaBe. Mit einem Peeling werden alte Haut-
schuppen entfernt und die Poren gereinigt. So kann die
Haut Pflegeprodukte besser und intensiver aufnehmen.
Die Durchblutung wird geférdert und damit die Vitalisie-
rung und Zellerneuerung angeregt. Die oberste Hautschicht
erneuert sich i.d.R. innerhalb von 28 Tagen, der Peeling-
Effekt unterstitzt die Regeneration.

Das Ergebnis eines Peelings ist sofort sprbar: Ein streichel-
zartes Gefuhl und verfeinertes Hautbild. Bei Peeling-
Produkten sollte besonders auf die Inhaltsstoffe geachtet
werden. Die Peelingkérner der peclavus® wellness Produkte
sind auf Basis von reinem Jojobadl oder bestehen aus 100%
reinem und natdrlichem Meersalz.

2| salzschaufel

Praktisch und dekorativ: Salzschaufel aus unbehandeltem Buchenholz.

Material: Buchenholz | Lange: 10,5 cm

4440001

3 | Kérperpeeling Neutral | Basis

Das peclavus® wellness Kérperpeeling Neutral zeichnet sich durch einen
angenehm neutralen Duft aus und ist selbst fur empfindliche Haut ge-
eignet. Wertvolles Meersalz und hochwertige Ole wie Macadamia- und
Mandeldl machen dieses Peeling zu einem intensiven Pflegeerlebnis fur
den ganzen Korper. Es vitalisiert die Haut, férdert die Durchblutung und
schenkt ein streichelzartes Hautgeflhl. Durch Beimischung von peclavus®
wellness Atherischen Olen kann eine individuelle Duftkomposition kreiert
werden.

- J

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

1| Peelingbasis Meersalz | Basis

5604502 500 ml

4 | Fusspeeling Neutral | Basis

Die peclavus® wellness Peelingbasis Meersalz férdert die Durchblutung
und sorgt fur ein streichelzartes Hautgefuhl. Auf der Basis von 100 Prozent
reinem und natdrlichem Meersalz lasst sich ein individuelles Peeling erstel-
len, dessen Intensitat und Pflegeeigenschaften je nach gewahliter Menge
und hinzugeftgtem Ol variieren. Damit ist jeder Hauttyp perfekt gepflegt
- und auf Wunsch auch bestens vorbereitet auf weitere Pflegeschritte.
Durch die Beimischung von peclavus® wellness Massage- oder Pflege-
6len und bei Bedarf von Atherischen Olen kann zudem eine individuelle
Duftkomposition kreiert werden.

Das peclavus® wellness FuBpeeling Neutral macht mide, trockene FUBe
wieder munter und zeichnet sich durch einen angenehm neutralen Duft
aus. Wertvolles, natUrliches Meersalz entfernt abgestorbene Hautpartikel.
Hochwertige Ole wie Avocado-, Pfirsichkern- und Bio-Hanfol machen das
Peeling zu einem intensiven Pflegeerlebnis fur die FUBe. Es fordert die
Durchblutung und schenkt ein glattes, weiches Hautgefuhl. Durch Bei-
mischung von peclavus® wellness Atherischen Olen kann eine individuelle
Duftkomposition kreiert werden.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5600602 600 g
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5604602 6009

Tipp: Kalkulieren Sie die
Gesichtsmaske komplett
in Ihren Behandlungspreis
ein und geben Sie den
Rest Inrem Kunden fur
eine zweite Anwendung
mit nach Hause.

peclovus.

5 | Gesichtspeeling Neutral | Basis

peclavus® wellness

7 | Kérpermaske Macadamia Honig | Geborgen fiihlen

Das peclavus® wellness Gesichtspeeling Neutral bereitet die Haut optimal
auf die weitere Behandlung oder Abschlusspflege vor. Die sanften Pee-
lingkdrner auf Basis von reinem Jojobadl sind perfekt auf die Bedurfnisse
der Gesichtshaut abgestimmt und fur jeden Hauttyp geeignet. Schnell
einziehende Kakaobutter, beruhigendes Mandeldl und naturliches Vitamin
E tragen zum spurbaren Erfolg bei - die Haut wird unvergleichlich glatt
und fahlt sich gepflegt an.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

peclavus® wellness Kérpermaske Macadamia Honig ist Balsam fur Haut
und Seele. Die Kénigin der NUsse und der suB vertraute Duft des Honigs
I6sen wahrend der Behandlung tief empfundene Gefuhle innerer Ruhe
und sanfter Geborgenheit aus, die duBerlich zu einer schitzenden Einheit
verschmelzen. Durch die Kombination aus Macadamianussol, Bio-Shea-
butter und Hyaluronsaure - die zugleich die Zellerneuerung aktiviert und
den Feuchtigkeitsgehalt reguliert - ist die Haut danach samtweich und
reich genahrt. Tipp: Auch als Basis fur einen Body-Wrap geeignet.

5604402 100 ml

6 | Gesichtsmaske Joghurt Gurke

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

Die peclavus® wellness Gesichtsmaske Joghurt Gurke ist ein ebenso zarter
wie intensiver Feuchtigkeitsspender fUr jeden Hauttyp. Der befreiende
Frischeduft der Gurke und der erfrischende Joghurt verbinden sich mit
aktivierendem Aprikosenkern- und pflegendem Mandelél. NatUrliches Vita-
min E und die Feuchtigkeit spendende Bio-Aloe Vera ziehen schnell in die
Haut ein. Wertvolles Hyaluron regt zusatzlich die Zellerneuerung an und
sorgt somit fUr ein strahlend frisches Aussehen. Tipp: Kalkulieren Sie das
Produkt komplett in Ihren Behandlungspreis ein und geben Sie den Rest
Ihrem Kunden fUr eine zweite Anwendung mit nach Hause.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik

5604801 500 ml

Verbrauchsmaterialien
fur die Behandlung

Jetzt auf hellmut-ruck.de entdecken!

5604701 30ml
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Soft-Schaum Formel

Pflegedusche Wildrose | Ruhe finden
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Pflegedusche Macadamia Honig | Geborgen fiihlen

Die peclavus® wellness Pflegedusche Wildrose ist der Inbegriff vollendeter
Harmonie und Entspannung. Blumig-zarte Duftnoten lassen Kérper und
Geist sanft zur Ruhe kommen. Erlesene Essenzen von Bio-Aloe Vera und
Bio-Jojobadl versorgen die Haut beim Duschen schonend mit Feuchtig-
keit. Gemeinsam mit feinstem Traubenkerndl entsteht ein einzigartiges
Dusch- und Pflegeerlebnis. Ein wunderbares Verkaufsprodukt und opti-
mal in der Kombination mit der peclavus® wellness Korperlotion Wildrose.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5605801 30 ml

5605803 200 ml

Pflegedusche Lemon Bambus | Kraft tanken

Die peclavus® wellness Pflegedusche Macadamia Honig ist Balsam far
Haut und Seele. Die Kénigin der NUsse und der sUB vertraute Duft des
Honigs I6sen tief empfundene Geflhle innerer Ruhe und sanfter Gebor-
genheit aus, die duBerlich zu einer schitzenden Einheit verschmelzen.
Erlesene Essenzen von Bio-Aloe Vera und Bio-Jojobadl versorgen die
Haut beim Duschen schonend mit Feuchtigkeit. Gemeinsam mit feinstem
Traubenkerndl entsteht ein einzigartiges Dusch- und Pflegeerlebnis. Ein
wunderbares Verkaufsprodukt und optimal in der Kombination mit der
peclavus® wellness Kérperlotion Macadamia Honig.

peclavus® wellness

Fur Whirlpools und

* Sprudelbader geeignet “

- - - - -

Badeessenz Wildrose | Ruhe finden

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5606001 30ml

5606003 200 ml

Pflegedusche Granatapfel Sandelholz
Geborgen fiihlen

Die peclavus® wellness Badeessenz Wildrose ist der Inbegriff
vollendeter Harmonie und Entspannung. Und das fir jeden Hauttyp.
Blumig-zarte Duftnoten lassen Korper und Geist beim Baden zur Ruhe
kommen, gleichzeitig wird die Haut vor dem Austrocknen geschutzt - das
macht jedes Bad zu einem einzigartigen Wohlfuhlerlebnis. Die Bade-
essenz schaumt nicht und ist daher auch fur Whirlpools und Sprudelbader
bestens geeignet.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

Die peclavus® wellness Pflegedusche Lemon Bambus ist ein Lebensener-
giespender. Fruchtige Lemon-Essenzen verbinden sich mit der Frische
des asiatischen Bambus und bringen gemeinsam neuen Schwung in
Kérper und Geist. Erlesene Essenzen von Bio-Aloe Vera und Bio-Jojobadl
versorgen die Haut beim Duschen schonend mit Feuchtigkeit. Gemein-
sam mit feinstem Traubenkerndl entsteht ein einzigartiges Dusch- und
Pflegeerlebnis. Ein wunderbares Verkaufsprodukt und optimal in der
Kombination mit der peclavus® wellness Kérperlotion Lemon Bambus.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

Die peclavus® wellness Pflegedusche Granatapfel Sandelholz ist die
unwiderstehliche aromatische Verbindung aus fruchtig-frischen und
sUBlich-holzigen Duftnoten. Der sinnliche Duft sorgt fir Entspannung und
ein unvergleichliches Wohlfuhl-Geflhl. Erlesene Essenzen von Bio-Aloe
Vera und Bio-Jojobadl versorgen die Haut beim Duschen schonend mit
Feuchtigkeit. Gemeinsam mit feinstem Traubenkerndl entsteht ein ein-
zigartiges Dusch- und Pflegeerlebnis. Ein wunderbares Verkaufsprodukt
und optimal in der Kombination mit der peclavus® wellness Kérperlotion
Granatapfel Sandelholz.

5605602 500 ml

Badeessenz Orange Eisenkraut | Kraft tanken

5608301 30 ml

5608303 200 ml
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NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5606101 30 ml

5606103 200 ml

Die peclavus® wellness Badeessenz Orange Eisenkraut schafft einzigartige
Frischemomente, die den Organismus beleben und fur jeden Hauttyp
geeignet sind. Die fruchtig-warmen DUfte von natdrlichem Orangen-
und Eisenkrautdl wirken beim Baden so aktivierend wie ein lichtdurch-
fluteter Sommermorgen und lassen den Geist neue Kraft und Energie
tanken. Gleichzeitig wird die Haut vor dem Austrocknen geschutzt - das
macht jedes Bad zu einem einzigartigen Wohlfuhlerlebnis. Die Bade-
essenz schaumt nicht und ist daher auch fur Whirlpools und Sprudelbader
bestens geeignet.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5605702 500 ml
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peclavus peclavus

1| Kérperlotion Wildrose | Ruhe finden

ZERTIFIZIERTE
NATURKOSMETIK

Perfekte Verkaufsprodukte
fur Ihren Point of Sale ab seite 106

peclavus,

3 | Kérperlotion Macadamia Honig | Geborgen fiihlen

Kérperbutter Macadamia Honig | Geborgen fiihlen

peclavus® wellness

Korperbutter Wildrose | Ruhe finden

Die peclavus® wellness Kérperbutter Macadamia Honig ist Balsam fur Haut
und Seele. Die Konigin der NUsse und der sUB vertraute Duft des Honigs
I6sen tief empfundene Gefuhle innerer Ruhe und sanfter Geborgenheit aus,
die duBerlich zu einer schitzenden Einheit verschmelzen. Eine fein abge-
stimmte Mischung aus hochwertigen Inhaltsstoffen wie Bio-Sheabutter,
Bio-Aloe Vera oder Bio-Rizinusol, sorgt dafur, dass die Kérperbutter schnell
einzieht und ein lang anhaltendes, reichhaltig gepflegtes Kérpergefuhl
hinterlasst. Ein wunderbares Verkaufsprodukt.

Die peclavus® wellness Korperbutter Wildrose ist der Inbegriff vollendeter
Harmonie und Entspannung. lhre blumig-zarten Duftnoten und die
pflegende Wirkung bilden eine einzigartige Symbiose, die Kérper und
Geist zur Ruhe kommen l&sst. Eine fein abgestimmte Mischung aus
hochwertigen Inhaltsstoffen wie Bio-Sheabutter, Bio-Aloe Vera oder
Bio-Rizinusdl, sorgt daflr, dass die Kérperbutter schnell einzieht und ein
lang anhaltendes, reichhaltig gepflegtes Kérpergefuhl hinterlésst. Ein
wunderbares Verkaufsprodukt.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

Die peclavus® wellness Korperlotion Wildrose ist der Inbegriff vollendeter
Harmonie und Entspannung. Blumig-zarte Duftnoten dieser sehr schnell
einziehenden Lotion bilden eine einzigartige Symbiose, die Kérper und
Geist zur Ruhe kommen Iasst. Das reich enthaltene Bio-Wildrosendl for-
dert die Regeneration der Haut, reguliert gemeinsam mit rlckfettender
Bio-Sheabutter und nattrlichem Vitamin E deren Feuchtigkeitsgehalt und
macht sie streichelzart. Ein perfektes Verkaufsprodukt.

Die peclavus® wellness Kérperlotion Macadamia Honig zieht sehr schnell
ein und ist Balsam fur Haut und Seele. Die Kénigin der NUsse und der siB
vertraute Duft des Honigs l6sen tief empfundene Geflhle innerer Ruhe
und sanfter Geborgenheit aus, die duBerlich zu einer schitzenden Einheit
verschmelzen. Das reich enthaltene Ol der Macadamianuss, rickfettende
Bio-Sheabutter und nattrliches Vitamin E regulieren den Feuchtigkeitsge-
halt der Haut und machen sie streichelzart. Ein perfektes Verkaufsprodukt.

5605001 250 ml

Korperbutter Granatapfel Sandelholz
Geborgen fiihlen

5604901 250 ml

Feuchtigkeitsgel Aloe Vera

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

Die peclavus® wellness Kérperbutter Granatapfel Sandelholz ist die unwi-
derstehliche aromatische Verbindung aus fruchtig-frischen und siB-
lich-holzigen Duftnoten. Der sinnliche Duft sorgt fur Entspannung und
schafft ein unvergleichliches WohlIfuhl-Gefuhl. Eine fein abgestimmte
Mischung aus hochwertigen Inhaltsstoffen wie Bio-Sheabutter, Bio-Aloe
Vera oder Bio-Rizinusdl, sorgt dafr, dass die Kérperbutter schnell einzieht
und ein lang anhaltendes, reichhaltig gepflegtes Kérpergefuhl hinterlasst.
Ein wunderbares Verkaufsprodukt.

Das peclavus® wellness Feuchtigkeitsgel Aloe Vera ist der kihlende Feuch-
tigkeits- und Ruhespender flr gestresste Haut. Die erlesenen Inhaltsstoffe
erganzen sich perfekt und ziehen sehr schnell ein. Wertvolle Bio-Aloe Vera
spendet intensive Feuchtigkeit, wohltuendes wie belebendes Limetten-
und Cajeputdl sorgen fur ein Frischegefuhl und fihren zu einem vollen-
deten Entspannungserlebnis fur die Haut.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5603901 30 ml

5603903 200 ml

2| Kérperlotion Lemon Bambus | Kraft tanken

5604101 30 ml

5604103 200 ml

4 | Kérperlotion Granatapfel Sandelholz
Geborgen fiihlen

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

Die peclavus® wellness Korperlotion Lemon Bambus ist ein Lebensener-
giespender. Fruchtiges Lemon-Pflegedl, dieser sehr schnell einziehenden
Lotion verbindet sich mit der Frische des asiatischen Bambus und bringen
gemeinsam neuen Schwung in Kérper und Geist. Der enthaltene Bam-
bussprossen-Extrakt festigt und regeneriert das Gewebe. Rickfettende
Bio-Sheabutter, erfrischendes Orangendl und natdrliches Vitamin E lassen
sie zuséatzlich neue Kraft tanken. Ein perfektes Verkaufsprodukt.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

Die peclavus® wellness Kérperlotion Granatapfel Sandelholz ist die
unwiderstehliche aromatische Verbindung aus fruchtig-frischen und
sUBlich-holzigen Duftnoten. Der sinnliche Duft dieser sehr schnell ein-
ziehenden Lotion sorgt fir Entspannung und schafft ein einzigartiges
Wohlfthl-Gefuhl. Der reich enthaltene Bio-Granatapfel-Extrakt fordert die
Zellerneuerung und regeneriert das Gewebe. Ruckfettende Bio-Sheabutter
und natdrliches Vitamin E regulieren den Feuchtigkeitsgehalt der Haut und
machen sie streichelzart. Ein perfektes Verkaufsprodukt.

5608401 3oml
5608403 200 ml
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NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5604201 30 ml

5604203 200 ml

5605101 250 ml

5604301 30ml

5604303 200 ml

Aloe Vera \

Aloe Barbadensis

Die feuchtigkeitsspendende, regenerierende und heilende
Kraft des Aloe Vera Gels ist auf das ganzheitliche Zusammen-
spiel der enthaltenen Stoffe zurtckzufthren. MaBgeblich fur
die heilenden Eigenschaften verantwortlich ist die Zuckerver-
bindung Aloverose, auch bekannt als Acemannan. Das Aloe
Vera Gel hilft bei Hautirritationen die Geweberegenerierung
anzuregen und um ein Vielfaches zu beschleunigen, so
schafft es zum Beispiel schnelle Abhilfe bei Sonnenbrand. Es
bildet auf der Haut eine feuchtigkeitsspendende, kihlende
und schitzende Schicht.
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peclavus

1| Pflegedl Wildrose | Ruhe finden

ZERTIFIZIERTE
NATURKOSMETIK

Tipp: Nach dem Duschen

oder Baden die Haut nur leicht
mit dem Handtuch abtupfen
und das Pflegedl direkt in

die noch etwas feuchte Haut
einmassieren.

3 | Pflegedl Granatapfel Sandelholz
Geborgen fiihlen

Das peclavus® wellness Pflegedl Wildrose ist der Inbegriff vollendeter
Harmonie und Entspannung. Die blumig-zarten Duftnoten dieses schnell
einziehenden Pflegedls bilden eine einzigartige Symbiose, die Kérper und
Geist zur Ruhe kommen lasst. Regenerationsférderndes Bio-Wildrosendl
sowie naturliches Vitamin E und feuchtigkeitsspendendes Bio-Jojobadl
machen die Haut samtweich und sorgen zudem flr ein einzigartiges
Pflegeerlebnis. Ein optimales Verkaufsprodukt.

Das peclavus® wellness Pflegedl Granatapfel Sandelholz ist die unwider-
stehliche aromatische Verbindung aus fruchtig-frischen und stBlich-
holzigen Duftnoten. Der sinnliche Duft dieses schnell einziehenden Ols
sorgt fir Entspannung und schafft ein unvergleichliches Wohlfuhl-Gefuhl.
Zellerneuernder Bio-Granatapfel-Extrakt, natUrliches Vitamin E sowie
feuchtigkeitsspendendes Bio-Jojobadl machen die Haut samtweich und
sorgen fUr ein einzigartiges Pflegeerlebnis. Ein optimales Verkaufsprodukt.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5603201 100 ml

2| Pflegedl Macadamia Honig | Geborgen fiihlen

Das peclavus® wellness Pflegedl Macadamia Honig zieht schnell ein und ist
Balsam fUr Haut und Seele. Die Kénigin der NUsse sowie der sB vertraute
Duft des Honigs l6sen tief empfundene Geflhle innerer Ruhe und sanfter
Geborgenheit aus, die duBerlich zu einer schutzenden Einheit verschmel-
zen. Naturliches Vitamin E, regenerierendes Macadamianussol sowie
feuchtigkeitsspendendes Bio-Jojobadl machen die Haut samtweich und
sorgen fUr ein einzigartiges Pflegeerlebnis. Ein optimales Verkaufsprodukt.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5603401 100 ml
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5603501 100 ml

Zum Bestellen

auf Seite 113

Gratis”

‘Ab einem Bestellwert von 100 EUR
Ihres peclavus® Einkaufs erhalten
Sie 10 peclavus® Papiertragetaschen
kostenfrei dazu.

perlovus

4 | Geschenk-Set "Ruhe finden" | Wildrose

Das Geschenk-Set "Ruhe finden" aus hochwertigem Kraftpapier signali-
siert schon nach auBen Naturlichkeit und Nachhaltigkeit. Verkaufen Sie
Harmonie und Entspannung fur zuhause. Die blumig-zarten Duftnoten
der Wildrose lassen Kérper und Geist zur Ruhe kommen. Hochwertige
Inhaltsstoffe verwéhnen die Haut - zusammen eine ideale Symbiose aus
Duft und Pflege.

peclavus® wellness

poc hoprg. i konnur
e R

6 | Geschenk-Set "Geborgen fiihlen"
Macadamia Honig

Das Set enthalt NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

Das warme Gefuhl von Geborgenheit schenken - das gelingt mit diesem
Geschenk-Set "Geborgen flhlen". Schitzend verpackt in hochwertiger
Kraftpapier-Box versprechen die Macadamia Honig Produkte Balsam fur
Haut und Seele. Die Kénigin der NUsse und der sUB vertraute Duft des
Honigs I6sen tief empfundene Geflhle innerer Ruhe und sanfter Gebor-
genheit aus, die dauBerlich zu einer schitzenden Einheit verschmelzen.

Das Set besteht aus:

5605803 peclavus® wellness Pflegedusche Wildrose, 200 ml
5603903 peclavus® wellness Korperlotion Wildrose, 200 ml
5630401 peclvaus® hand Handcreme Wildrose, 30 ml
5695001 peclavus® wellness Broschure

Das Set enthalt NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5606601

5 | Geschenk-Set "Kraft tanken" | Lemon Bambus

Das Set besteht aus:

5606003 peclavus® wellness Pflegedusche Macadamia Honig, 200 ml
5604103 peclavus® wellness Kérperlotion Macadamia Honig, 200 ml
5630801 peclvaus® hand Handcreme Macadamia Honig, 30 ml
5695001 peclavus® wellness Broschure

5606801

7| Geschenk-Set "Geborgen fiihlen"
Granatapfel Sandelholz

Das Geschenk-Set "Kraft tanken" mit Geschenk-Box aus Kraftpapier ist
ein Lebensenergiespender. Die fruchtigen Lemon-Essenzen verbinden
sich mit der Frische des asiatischen Bambus und bringen gemeinsam
neuen Schwung in Kérper und Geist. Hochwertige Inhaltsstoffe verwéh-
nen die Haut - zusammen eine ideale Symbiose aus Duft und Pflege
fir zuhause.

Das warme GefUhl von Geborgenheit schenken - das gelingt mit diesem
Geschenk-Set "Geborgen fuhlen". Schitzend verpackt in hochwertiger
Kraftpapier-Box versprechen die Granatapfel Sandelholz Produkte eine
unwiderstehliche Verbindung aus fruchtig-frischen und sBlich-hol-
zigen Duftnoten. Sinnlichkeit und hochwertige Inhaltsstoffe sorgen fur
ein unvergleichliches Wohlfihl-Gefuhl.

Das Set enthalt NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

Das Set enthalt NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

Das Set besteht aus:

5608303 peclavus® wellness Pflegedusche Lemon Bambus, 200 ml
5608403 peclavus® wellness Korperlotion Lemon Bambus, 200 ml
5630601 peclavus® hand Handcreme Lemon Bambus, 30 ml
5695001 peclavus® wellness Broschire

Das Set besteht aus:

5606103 peclavus® wellness Pflegedusche Granatapfel Sandelholz, 200 m
5604203 peclavus® wellness Korperlotion Granatapfel Sandelholz, 200 ml
5630901 peclvaus® hand Handcreme Granatapfel Sandelholz, 30 ml
5695001 peclavus® wellness Broschire

5610401

5606901
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1| Peeling- und Massagehandschuh

ZERTIFIZIERTE
NATURKOSMETIK

4 | Naturschwamm

Ihr Wohlfihlhelfer mit dem Doppeleffekt: Strukturiertes Bio-Leinen fur ein
angenehmes Peeling und weiche Bio-Baumwolle fur die sanfte Pflege.
Das Hautbild wird straffer und besser durchblutet bis in das Bindege-
webe. Verspannungen werden geldst, der Kreislauf angekurbelt und die
Haut porentief gereinigt. Neue Energie und Spannkraft sind das Resultat,
selbst Cellulite und kleine Fettpdlsterchen lassen sich bei regelméaBiger
Anwendung wirksam bekdmpfen. Ein reines Naturprodukt zur Nass- und
Trockenmassage. Maschinell waschbar bei 40°C. Nicht trocknergeeignet.

Luxus fur die Haut. Naturschwamme nennt man auch "Gold des Meeres".
Sie wachsen nur an Stellen, wo das Meer sauber und frei von Schad-
stoffenist. Der Zellaufbau ahnelt dem der Seide, das fuhlt man sofort und
macht das Baden zu einem sinnlich-entspannten Erlebnis. Fullt sich der
Schwamm mit Wasser, so wird er fast doppelt so groB als im trockenen
Zustand. Die Oberflache ist dann streichelzart und besonders sanft auch
bei empfindlicher Haut.

Material: Bio-Baumwolle, Bio-Leinen | MaBe H/B: ca. 21/13 cm

MaBe H/B/T: 13/12/7 cm

5670101

2| Peelinghandschuh

5670501

5| Bade- und Massagebiirste

Ein Peeling klart die Haut, entfernt abgestorbene Hautschippchen und
mindert Unreinheiten. Das Geheimrezept fur ein gutes Ergebnis haben
Sie mit diesem Peelinghandschuh buchstablich "in der Hand". Ein Kom-
bi-Produkt aus Bio-Leinen und Bio-Baumwolle, umweltfreundlich und
nachhaltig hergestellt. Das gute Gefuhl eines reinen Naturprodukts wird
durch das Hautgefuhl noch gesteigert. Nass- oder Trocken-Peeling - die-
ser Handschuh erzeugt ein unUbertroffen glattes und geklartes Hautbild.
Maschinell waschbar bei 40° C. Nicht Trocknergeeignet.

Die Bade- und Massageburste hat einen abnehmbaren langen Stiel aus
heimischem Buchenholz. Hochwertige Naturborsten sorgen fur den
nachhaltigen Massageeffekt bis in das Bindegewebe. Das wirkt kreis-
laufanregend und durchblutungsférdernd. Ein klares und straffes Haut-
bild ist das Resultat. Dieses reine Naturprodukt ist fUr die Nass- und
Trockenmassage geeignet.

Material: Buchenholz, Naturborsten | MaBe L/B: 14/7,5 cm | Stiellange 38,5 cm

Material: Bio-Leinen, Bio-Baumwolle, Elastan | MaBe H/B: ca. 21/13,5 cm

5670201

3| Wasch- und Massagehandschuh

5670401

6 | Frottee Handtuch peclavus®

Ein Wasch- und Massagehandschuh mit besonders hygienischen
Eigenschaften. DafUr sorgt die antibakterielle Struktur von Bambus in
Kombination mit Baumwolle. Nass oder trocken angewendet sorgt der
Handschuh flr eine besonders sanfte Massage- und Pflegewirkung. Die
weichen Bambusfasern umschmeicheln die Haut, reinigen porentief und
verbessern so das Hautbild nachhaltig. Fit und entspannt fihlen Sie sich
nach der Anwendung, eine Wohltat nach jedem stressigen Arbeitstag
oder einfach als kleine "Wellness-Belohnung" zwischendurch. Maschinell
waschbar bei 40°C. Nicht trocknergeeignet.

Zeigen Sie Markenbewusstsein. Das Frottee Handtuch mit eingewebtem
peclavus® -Schriftzug ist schmeichelweiche Qualitat mit stabiler Indan-
thren-Farbung, koch- und chlorecht.

Material: Frottee | Farbe: schiefer | MaBe B/L: 50/100 cm | Gewicht:
520 g/gm

Material: Bambus, Bio-Baumwolle | MaBe H/B: ca. 21/13,5 cm

5670301
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3071801
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RUCK® Frotteeware
fur die Behandlung

unter hellmut-ruck.de

ntdecken Sie weitere

Stimmungswelt
"Ruhe finden"

Massagekugel Zirbelkiefer

Stimmungswelt
"Kraft tanken”

Massageklopfer Bambus

peclavus® wellness

Stimmungswelt
"Geborgen fiihlen"

Massagekamm Buche

Die peclavus® wellness Massagekugel Zirbel-
kiefer ist das passende Accessoire zur Durch-
fuhrung von beruhigenden Massagegriffen, wie
sie im peclavus® wellness Ritual "Ruhe finden"
vorkommen. Der von Natur aus holzige und
klare Charakter des Holzes verstarkt die beruhi-
gende Wirkung. Bestehend aus unbehandeltem,
natdrlichen Zirbelkieferholz aus dem Montafon
(Osterreich). Nicht desinfizierbar. UnregelmaBig-
keiten im Holz sind ein Zeichen naturbelassener
Qualitat.

Der peclavus® wellness Massageklopfer Bam-
bus ist das passende Accessoire zur Durch-
fUhrung von anregenden Klopfmassagen, wie
sie im peclavus® wellness Ritual "Kraft tanken”
vorkommen. Bestehend aus naturlichen und
feinen Bambusstaben, einem handlichen Griff
und einer praktischen Schlaufe zum Aufhangen.
Auch als Verkaufsprodukt geeignet.

Material: Bambus | MaBe L/@: 28/3,5 cm

Der peclavus® wellness Massagekamm Buche
ist Teil der Haar- und Kopfhautmassage, die
im peclavus® wellness Ritual "Geborgen fuh-
len" vorkommt. Die handliche GréBe und die
Abstédnde der abgerundeten Zacken machen
das Arbeiten mit diesem Massage-Accessoire
angenehm fur Anwender und Kunde. Aus FSC
zertifiziertem Buchenholz. Kann mit einem
feuchten Tuch gereinigt werden.

Material: Zirbelkieferholz | MaBe 8: 7 cm

5672301 2 Stlck

5672201

Material: Buchenholz | MaBe L/H: ca. 9/7 cm

5672401
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Krauterstempel

Die Krauterstempelmassage ist eine besonders angenehme Verbindung von klassischer Massage und
Aroma-/Warmetherapie. Dabei wird die Haut sanft gepeelt und die Feuchtigkeitsdepots aufgefillt. Die Haut
wird mit Nahrstoffen und Vitaminen versorgt und bekommt einen schénen Teint. Muskelverspannungen
werden geldst und die Selbstheilungskrafte werden angeregt. Die Krauterstempelmassage fordert die
Durchblutung und wirkt entschlackend. Durch das Inhalieren der gelésten Krauteraromen und Ole findet

eine Anregung und Reinigung der Luftwege statt.

Tipp: \

Geben Sie die Krauterstempel Inrem Kunden far ein wohl-
tuendes Vollbad mit nach Hause. Er kann die Krauterstempel
auskochen und den Sud fur ein Vollbad verwenden oder ein
Vollbad mit peclavus® wellness Badeessenz Orange Eisen-
kraut (Art.-Nr. 5605702) durchfuhren und die Krauterstempel
wéhrend der Badedauer mit ins Badewasser geben. Zur
gleichzeitigen Massage kann die peclavus® wellness Bade-

> 100% naturliche Krauter
> Handarbeit
> Made in Austria

2| Krduterstempel beruhigend

und Massageburste verwendet werden (Art.-Nr. 5670407). /

1| Krauterstempel extra entschlackend

Einfach die Hektik des Alltags hinter sich lassen und die Entspannung
férdern: Mit den beruhigenden Krauterstempeln aus Kamille, Lavendel und
Ringelblume gelingt das im Handumdrehen. Der Krautermix wird sorgsam
von Hand komponiert und entfaltet im Zusammenspiel mit der Warme
seine krampflésende, beruhigende und reizlindernde Wirkung und kann
zur gezielten Schmerzlinderung beitragen. Der sanfte Duft und die wohlige
Warme lassen Ruhe in Kérper und Geist einkehren. Jeder Krauterstempel
wird in Handarbeit ausschlieBlich mit nattrlichen Krautern befullt und mit
einer Kordel verschlossen.

Inhaltsstoffe: Kamille, Lavendel, Ringelblume

Die Krauterstempel extra entschlackend bringen mit ihrem anregenden
Krautermix die Durchblutung auf Trab und unterstttzen den Abbau bela-
stender Stoffwechselendprodukte sowohlim Bindegewebe als auch in der
Muskulatur. Der Lymphfluss wird angeregt und die Selbstreinigungskrafte
der oberen Hautschichten werden aktiviert. Aromatische Duftnoten fullen
den Raum, umspielen die Sinne und haben eine positive Wirkung auf die
oberen Atemwege. Die dabei geférderte ganzheitliche Wirkung bringt dem
Korper neues Wohlbefinden. Jeder Krauterstempel wird in Handarbeit
ausschlieBlich mit nattrlichen Krautern befullt und mit einer Kordel aus
100% Bio-Baumwolle verschlossen.

5673201 FuB, &5 cm, 1 Paar

5673202 Kérper, @ 7 cm, 1 Paar

3 | Krauterstempel Gesicht

Inhaltsstoffe: Malvenbléatter, Koriander, Ldwenzahnblatt, Walnussblatt,
Estragonblatt, Brennnesselblatt, Thymian, Spitzwegerich, Kamillenbltten,
Wermutkraut, RingelblumenblUte, Ingwerwurzelstock

Durch die regenerationsférdernden RosenblUten sind die Krauterstempel
fir das Gesicht vor allem fur empfindliche und reife Haut geeignet und
schenken ein zartes, glattes Hautbild. Durch das Zusammenspiel von War-
me und Massage kénnen auBerdem Hamamelis, Kamille, Ringelblume und
Lavendel ihrvolles Potenzial entfalten - fir eine strahlende Gesichtshaut.
Jeder Stempel wird in Handarbeit ausschlieBlich mit nattrlichen Krautern
beflllt und mit einer Kordel aus 100% Bio-Baumwolle verschlossen.

5673101 FuB, © 5 cm, 1 Paar

5673102 Kérper, © 7 cm, 1 Paar
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Inhaltsstoffe: KamillenblUte, Hamamelisblatter, Rosenbliten, Ringelblume,
LavendelblUte

5673301 9 6.cm, 1Paar

Das Treatment
fur den Korper

Vor der Behandlung den Stoff mit Wasseranfeuchten
und die Krauterstempel Uber Wasserdampf auf ca.
80 °C erhitzen, so wird verhindert, dass die wert-
vollen Wirkstoffe ausgeschwemmt werden. 50 ml
des peclavus® wellness Massagedls Mandel (Art.-Nr.
5600001) in einer Glasschale erwarmen.

Zu Beginn die Haut reinigen und mit dem peclavus®
wellness Koérperpeeling Neutral (Art.-Nr. 5604502)
die Haut auf die Massage vorbereiten. Zum Ab-
nehmen des Peelings verwenden Sie sehr warmes
Wasser, die Poren der Haut 6ffnen sich und die
Wirkstoffe kdnnen optimal aufgenommen werden.

Wenn die Krauterstempel die richtige Temperatur
erreicht haben, sind sie gut durchfeuchtet und die
Krauter sind aufgeschlossen. Legen Sie die Stempel
nun in die Glasschale mit dem erwarmten Massa-
gedl. Zuerst wird die Haut nur mit dem Massagedl
bearbeitet, traufeln Sie etwas Ol auf die Hand und
arbeiten es mit sanft streichenden Massagegriffen
ca. 5 Minuten ein. Dann kommen die Krauterstempel
zum Einsatz, Uberprifen Sie vor der Anwendung die
Temperatur auf der Handinnenseite.

Das Warmegerat zum
Erhitzen der Krauter-
stempel jetzt im
Onlineshop entdecken

peclavus® wellness

Solange die Kréuterstempel eine hohe Temperatur
haben, berthren Sie die Haut nur kurz, je mehr die
Temperatur absinkt umso langer und intensiver wird
die Haut gestempelt und massiert. Die Krguterstem-
pel rund, kreisend und mit leichtem Druck bewegen.
Zwischendurch kdnnen Sie, wenn ndétig, immer
wieder Massagedl aufnehmen. Wenn die Krauter-
stempel ihre Temperatur verloren haben, legen Sie
sie wieder in die Schale mit dem warmen Massagedl.

Beginnen Sie jetzt wieder mit der 5-minutigen
Massage mit den Handen und wiederholen Sie den
Ablauf. Am Ende mit einer Kompresse das Uber-
schussige Massage6l abnehmen.

peclavus® wellness

Massageol Mandel -
auf Seite 53
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Treatment Ruhe finden

peclavus® wellness
Treatment Ruhe finden

Ihr Kunde hat in der Hektik des Alltags sein sensibles Gleichgewicht von Kérper, Geist und Seele verloren?
Erist stdndig unter Zeitdruck und kann auch abends seine Anspannung nicht loslassen? Dann lassen Sie ihn
in die peclavus® Stimmungswelt Ruhe finden eintauchen. Feine Dufte von Wildrose, Lavendel sowie weitere
erlesene Essenzen helfen zu entspannen und loszulassen. Sanfte BerUhrungen fUhren ihn wahrend und nach
der Anwendung zurUck zu sich selbst. Anspannung I6st sich auf in Vertrauen und Zuversicht. So begegnet er
der AuBenwelt mit neuer Gelassenheit und innerer Stéarke.
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Ablauf des Treatments

Eine rituelle BegruBungszeremonie als Einstieg
in jedes peclavus® wellness Treatment schafft
eine einladende WohlfUhlatmosphare und lasst
den Kunden ankommen. Der Kunde wird mit ei-
nem entspannenden Frischetuch mit atherischem
Lavendel- oder Zirbelkiefer O und einer Tasse der
wertvollen Bio-Teekomposition Mein Moment will-
kommen geheiBen. Die Behandlung startet wahl-
weise mit einem wohltuenden FuBbad mit der
Badeessenz Wildrose oder einer Dusche mit der
harmonisierenden Pflegedusche Wildrose. An-
schlieBend wird die Haut mit einem angenehmen
Peeling mit Peeling- und Massagehandschuhen aus
Bio-Leinen und Bio-Baumwolle sanft verwéhnt.

Es folgt eine entspannende RUckenmassage mit
ruhigen Streichbewegungen: Das kostbare und
intensiv pflegende Massagedl Wildrose gilt mit seiner

Treatment Ruhe finden

blumig-zarten Duftnote als Inbegriff vollendeter
Harmonie und Entspannung. Zirbelkieferkugeln
werden dabei zur Durchflhrung von beruhigenden
Massagegriffen verwendet. Der von Natur aus
holzige und klare Charakter der Zirbelkiefer lindert
nachhaltig Verspannungen und verstarkt die aus-
gleichende Wirkung der Massage.

FUBe und Beine werden mit der glattenden
Massagelotion Wildrose sanft massiert. Die an-
schlieBende Bauchmassage lasst Koérper und
Geist vollends zur Ruhe kommen und entspannen.
Wie bei der Ruckenmassage wird auch dazu
eine Zirbenholzkugel verwendet. Zum Abschluss
werden die Hande mit der intensiv nahrenden
Handcreme Wildrose massiert und so ihre tief-
gehende Regeneration geférdert.
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Treatment Kraft tanken

peclavus® wellness
Treatment Kraft tanken

Wenn Ihr Kunde immer haufiger spurt, dass seine Energiereserven aufgebraucht sind und ihm die Leichtigkeit
fehlt, um den taglichen Herausforderungen mit Tatendrang zu begegnen, empfehlen Sie ihm die peclavus®
Stimmungswelt Kraft tanken fUr sich zu entdecken. Vitalisierende DUfte wie Orange, Eisenkraut und WeiBtanne
bringen frischen Schwung in seinen Organismus und schenken ihm neue Lebensfreude. Mit diesen wahren
Muntermachern kommen festgefahrene Gedanken in Bewegung. FUr mehr Klarheit und frische Ideen.
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Ablauf des Treatments

Zum Auftakt erwartet den Kunden eine belebende
Willkommens-Zeremonie mit vitalisierendem Frische-
tuch mit atherischem Grapefruit- oder WeiBtannen
Ol und einer Tasse der wohlschmeckenden Bio-Tee-
komposition Mein Moment. Im Anschluss weckt ein
intensives Ganzkoérperpeeling mitdem Kérperpeeling
Neutral auf Basis von reinem, naturlichen Meersalz
und hochwertigen Olen, aufgetragen mit einer an-
gefeuchteten Massagebdurste, splrbar die Lebens-
geister. Ergédnzend wird das Gesichtspeeling Neutral
in die feuchte Haut sanft einmassiert und mit einer
Kompresse und warmem Wasser abgenommen.
AnschlieBend wird die erfrischende Gesichts-
maske Joghurt Gurke aufgetragen - ein intensiver
Feuchtigkeitsspender mit angenehm zartem Duft
und intensiver Pflegewirkung. Als Abschlusspfiege
verleiht das kuhlende Feuchtigkeitsgel Aloe Vera
zusatzlich Frische.

Der Kunde duscht das Meersalz grundlich ab und
erhalt eine feuchtigkeitsspendende Pflege mit der
festigenden Koérperlotion Lemon Bambus. Den
Hoéhepunkt des Treatments bildet die belebende
RUckenmassage: Die im Massagedl Lemon Bambus
enthaltenen Essenzen wirken wie ein Lebensenergie-
spender. Sie verleihen Koérper und Geist neuen
Schwung und natUrliche Frische und schenken
ein unvergleichlich glattes Hautgefthl. Das gilt
auch fur Unterschenkel und FUBe, welche mit dem
erfrischenden Feuchtigkeitsgel Aloe Vera ver-
wohnt werden. Abgerundet wird das Ritual durch
eine aktivierende Ganzkorper-Klopfmassage mit
dem Massageklopfer aus Bambus und anregenden
Massagegriffen. So tankt der Kunde rundum neue
Kraft und frische Vitalitat.

Treatment Kraft tanken

Das Wohilfiihlerlebnis fiir zu Hause

Bieten Sie Ihren Kunden einen Zusatznutzen durch
das Angebot unserer hochwertigen peclavus®
wellness  Verkaufsprodukte. Vor der Verab-
schiedung ist der ideale Zeitpunkt, Ihrem Kunden
die passenden Pflegeprodukte zu verkaufen, so
dass er das Wellnessritual zu Hause fortfuhren und
sein Wohlgefuhl verlangern kann. Geben Sie ihm
Empfehlungen, welche Produkte fur ihn geeignet
sind, individuell abgestimmt auf seine BedUrfnisse
und seinen Hautzustand.

Uber Design und Verpackung unserer Produkte
signalisieren Sie auch nach auBen einen kompro-
misslosen Qualitatsanspruch. Perfekt darauf ab-
gestimmt ist das Zubehor fur die Préasentation und
die dazu passenden Werbemittel - nutzen Sie diese
in der Kundenberatung und im Verkaufsgesprach.
Mit dem Verkauf der peclavus® wellness Produkte
erweitern Sie lhr Leistungsangebot effektiv und
kundenorientiert, generieren einen schénen Zu-
satzgewinn und zeigen Bewusstsein fur héchste
Naturlichkeit.
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Treatment Geborgen fihlen

peclavus® wellness
Treatment Geborgen fuhlen

Da ist diese Sehnsucht nach einem Anker, der Ihrem Kunden Halt gibt. Er vermisst das tiefe Vertrauen,
das ihn in sich selbst runen und den Sturmen des Lebens standhalten lasst. Hochste Zeit, sich auf die
peclavus® Stimmungswelt Geborgen fuhlen einzulassen: Wie ein Schutzmantel breiten sich Duft-
kompositionen von Granatapfel, Sandelholz, Macadamia und Honig aus und hallen ihn in ein Gefuhl
vollkommener Harmonie. Zugleich spurt er, dass er stets getragen und geschutzt ist. Das Treatment
ist ein warmer Balsam fUr Haut und Seele.
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Ablauf des Treatments

Der Kunde wird mit einer sinnlichen Frischetuch-
Zeremonie mit naturreinem, &therischem Ol von
Blutorange oder Sandelholz begriBt und geniefBt
eine Tasse der hochwertigen Bio-Teekompostion
Mein Moment zur Einstimmung auf die Behandlung.
Es folgt wahlweise ein wohltuendes FuBbad und
eine anschlieBende Ruckenwaschung mit der zart
duftenden Pflegedusche Macadamia Honig, oder
eine sinnlich-entspannende Ganzkdrperdusche mit
einem Naturschwamm und gleichfalls der sanft um-
hullenden Pflegedusche Macadamia Honig.

Die Konigin der NUsse und der suB vertraute Duft
des Honigs l6sen tief empfundene Geflhle innerer
Ruhe und sanfter Geborgenheit aus, die duBerlich
zu einer schudtzenden Einheit verschmelzen. Die
Empfindungen werden durch die achtsamen und
ruhigen Streichbewegungen beideranschlieBenden
RUckenmassage mit dem reichhaltigen Massagedl
Macadamia Honig noch weiter verstéarkt. Fur ein
einzigartiges Pflegeerlebnis wird die intensiv rege-
nerierende und glattende Kérpermaske Macadamia
Honig groBzUgig aufgetragen. Auch die FUBe werden
in das Ganzkorper-Treatment miteinbezogen.

Wahrenddessen wird auf die Hande das Handpeeling
Neutral, verfeinert mit einem duftenden atherischen
Ql, in kreisenden Bewegungen aufgetragen und mit
feuchten Kompressen wieder abgenommen. Mit der
schutzenden Handcreme Macadamia Honig wird
anschlieBend eine sanfte Handmassage durch-
gefuhrt. Die restliche Kérpermaske wird mit we-
nig Massage6l Macadamia Honig erganzt und mit
langen Streichgriffen einmassiert. Eine ausgiebige
Haar- und Kopfhautmassage mit einem Massage-
kamm aus Buchenholz hullt abschlieBend in ein
Gefuhl vollkommener Harmonie und wohltuender
Geborgenheit.

Treatment Geborgen flihlen

peclavus® wellness

Treatment Konzepte erlernen

Die peclavus®wellness TreatmentKonzepte erganzen
Ihr Leistungsangebot um exklusive Ganzkorperbe-
handlungen fur ein ganzheitliches WohlfUhlerlebnis
Ihrer Kunden. Sie stérken Ihre Position durch Well-
nessanwendungen, welche mit den zertifizierten
Naturkosmetikprodukten von peclavus® wellness
durchgefuhrt werden: Die einzigartige Verbindung
von hochster Wirksamkeit und naturlicher Inhalts-
stoffe wird den wachsenden Kundenansprichen
nach effektiven und gleichzeitig gesundheits-
bewussten Produkten auch bei Wellness Treatments
gerecht.

Erlernen Sie die professionellen Behandlungs-Arran-
gements, dieideale Produktauswahlund -anwendung
der peclavus® wellness Serie, wirkungsvolle Teil- und
Ganzkoérpermassagen sowie die Verwendung reiner
gtherischer Ole und vieles mehr.

/Entdecken Sie den
Bildungsweg Wellness

Alle peclavus® wellness Treatments schulen wir im Kurs
Wellness Treatment Konzepte.

Jetzt Termine online finden und direkt buchen oder
anmelden Uber kursmanagement@ruck-akademie.de.
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Kursangebote Wellness

Basis- und Aufbaukurs:
Naturkosmetik in Behandlung
und Wellness Treatments

.Naturkosmetik liegt mir sehr am Herzen und ich finde es beeindruckend,
welche Produktvielfalt an zertifizierter Naturkosmetik RUCK seinen Kunden
bietet. Hautgeflihl und Dufterlebnis der peclavus® Serien sind einzigartig
und die Qualitat ist hervorragend. Als Referentin mochte ich Ihnen auch
ganz praktisch die besten Maglichkeiten flr passende oder erganzen-

de Wellness- und Massageanwendungen nahebringen. Sie werden am
eigenen Korper erleben, wie sich mit gezielten Techniken Momente des
Wohlfuhlens vermitteln lassen. Ich freue mich auf Siel”

Marina Westermann, Dozentin bei der RUCK Akademie

Wellness mit Naturkosmetik (Basiskurs)
Naturkosmetik in Bestform: Lernen Sie die Vielfalt
der peclavus® wellness Serie kennen. Unterschiede
zwischen Natur- und konventioneller Kosmetik,
Eigenschaften der Inhaltsstoffe, atherische Ole - in
diesem Vortrag erfahren Sie alles, was Ihnen Sicher-
heit bei der Beratung und Behandlung gibt. Pflege-
Rituale und das Schaffen einer Wohlfuhlatmosphare
werden ebenfalls gezeigt. Das personliche Aus-
probieren und Testen ist ein wichtiger Bestandteil
und sichert auch hier den Lerneffekt durch Selbst-
erfahrung.

Fur Einsteiger, keine Vorkenntnisse erforderlich. Sie
erhalten am Kurstag 10% Rabatt auf die peclavus®

wellness Produktserie.

Art.-Nr. 89646
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Wellness Treatment Konzepte (Aufbaukurs)

In diesem Workshop werden die Themen Produkt-
auswahl und -anwendung der Naturkosmetik Marke
peclavus® wellness behandelt. Sie lernen lhre
Kunden zur Ruhe zu bringen, ihnen neue Kraft zu
spenden oder sie Geborgenheit fUhlen zu lassen.
Freuen Sie sich auf verschiedenste Aspekte, wie
Teil- und Ganzkbrpermassagen, das Mischen mit
gtherischen Olen und den gezielten Einsatz von
Massage-Accessoires. Alles mit den zertifzierten
Naturkosmetikprodukten von peclavus® wellness.
Als Erganzung zeigen wir die Umsetzung in
professionelle Treatment-Arrangements mit Bei-
spielkalkulation.

Fuar Fortgeschrittene, Voraussetzung ist die Teil-
nahme am Basiskurs Wellness mit Naturkosmetik

(Art.-Nr. 89646).

Art.-Nr. 89647
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Gesichtsbehandlung mit Krauterstempel

Die spezielle Technik der Krauterstempelmassage
sorgt, in Verbindung mit Heilkrdutern und hoch-
wertigen Olen, fUr sinnliche Entspannung und tie-
fenwirksame Regeneration. Sie ist ein einzigartiges
Pflegeerlebnis, welches Sie und lhre Kunden be-
geistern wird. Bei diesem Workshop werden Sie von
einer erfahrenen Fachkosmetikerin angeleitet. Sie
erleben und erlernen diese hervorragende Methode
zur Aktivierung und Vitalisierung und kénnen sie als
Erfolgskonzept in Ihr Arbeits-Portfolio aufnehmen.

FUr Einsteiger, keine Vorkenntnisse erforderlich.
Art.-Nr. 89586
@ fon +49 (0)7082 944 22 36

kursmanagement@ruck-akademie.de
D ruck-akademie.de

Kursangebote Wellness

Krauterstempelmassage

Die Krauterstempelmassage wird in diesem Work-
shop als Verbindung von klassischer Massage und
Aroma-/Warmetherapie gezeigt und gelbt. Beson-
ders in Thailand gehort sie seit Jahrhunderten zum
festen Bestandteil eines ganzheitlichen Gesund-
heitssystems. Dabei wird die Haut sanft gepeelt
und die Feuchtigkeitsdepots werden aufgefullt. Die
Haut wird mit Nahrstoffen und Vitaminen versorgt
und bekommt einen schonen Teint. Muskelverspan-
nungen werden geldst und die Selbstheilungskrafte
werden angeregt. Die Krauterstempelmassage for-
dert die Durchblutung und wirkt entschlackend.

Fur Einsteiger, keine Vorkenntnisse erforderlich.

Art.-Nr. 89580
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peclavus® hand -

peclavus® hand

Naturlich schon gepflegte Hande

Rundum auf die Bedurfnisse von Hand und Nageln abgestimmte Pflegeserie, deren naturliche Wirkung
keine Winsche offen lasst - von einem Plus an Feuchtigkeit bis hin zur aktiven Regeneration.

Mildes Mandeldl, naturliches Bio-
Jojobadl und Vitamin E fordern
den spur- und sichtbaren Pflege-
effekt dieser schnell einziehenden
Nagelol-Kompositionen.

1| Nageldl Wildrose | Regenerieren

3| Nageldl Orange Eisenkraut | Pflegen

Das peclavus®hand Nageldl Wildrose férdert die nachhaltige Regeneration
beanspruchter Nagelhaut und sorgt fir strahlend glanzende Nagel. Das
reich enthaltene Bio-Wildrosendl unterstitzt aktiv die Zellerneuerung,
seine blumig-zarten Duftnoten lassen Kérper und Geist sanft zur Ruhe
kommen.

Das peclavus® hand Nageldl Orange Eisenkraut pflegt die beanspruchte
Nagelhaut nachhaltig und sorgt fur strahlend glanzende Nagel. Die
fruchtig-warmen Dufte der Orange und des Eisenkrauts verstromen
die Krafte eines lichtdurchfluteten Sommermorgens und bringen den
gesamten Organismus in Schwung.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5630001 10 ml, Roll-On

5630002 50 ml, Tropfflasche

2 | Nageldl Macadamia Honig | Schiitzen

5630101 10 ml, Roll-On

5630102 50 ml, Tropfflasche

4 | Handpeeling Neutral | Basis

Das peclavus® hand Nageldl Macadamia Honig schitzt die beanspruchte
Nagelhaut vor dem Austrocknen und sorgt fir strahlend glénzende Nagel.
Das reich enthaltene Macadamianussol starkt die natUrliche Schutzbar-
riere und fordert die Regeneration. Zugleich I16sen die Kénigin der NUsse
und der suB vertraute Duft des Honigs tief empfundene Geflhle innerer
Ruhe und sanfter Geborgenheit aus.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

Das peclavus® hand Handpeeling Neutral pflegt und glattet die be-
anspruchte Haut der Hande und zeichnet sich durch einen angenehm
neutralen Duft aus. Wertvolles Meersalz entfernt gemeinsam mit
natlrlichem Bio-Rohrzucker sanft abgestorbene Hautpartikel. Hoch-
wertige Ole wie Avocado- und Mandelél machen das Peeling zu einem
intensiven Pflegeerlebnis - fUr wunderbar weiche Hande. Durch Bei-
mischung von peclavus® wellness Atherischen Olen kann eine individuelle
Duftkomposition kreiert werden.

5630201 10 ml, Roll-On

5630202 50 ml, Tropfflasche

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5630301 300 g
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Die raffinierte Kombination aus Mandeldl
und Bio-Sheabutter beruhigt, glattet und
spendet wertvolle Feuchtigkeit. Die Hande

fuhlen sich samtweich und gepflegt an.
peclavus

peclavus.

hasd
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Handcreme Wildrose | Regenerieren

Handcreme Lemon Bambus | Feuchtigkeit spenden

Entdecken Sie passende
Produkte zur Prasentation
fur lhren Point of Sale

ab Seite 106

Handcreme Macadamia Honig | Schiitzen

Die peclavus® hand Handcreme Wildrose zieht sehr schnell ein und fordert
die Regeneration beanspruchter Hande - insbesondere bei reifer Haut.
Das reich enthaltene Bio-Wildrosendl unterstitzt aktiv die Zellerneuerung,
seine blumig-zarten Duftnoten lassen zudem Koérper und Geist sanft zur
Ruhe kommen.

Die peclavus® hand Handcreme Lemon Bambus zieht sehr schnell ein
und spendet beanspruchten Handen wertvolle Feuchtigkeit. Der reich
enthaltene Bambussprossen-Extrakt entfaltet dabei seine volle Wirkung.
Fruchtige Lemon-Essenzen verbinden sich mit der Frische des asiatischen
Bambus und bringen gemeinsam neuen Schwung in Kérper und Geist.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

Die peclavus® hand Handcreme Macadamia Honig zieht sehr schnell ein
und schutzt beanspruchte Hande vor dem Austrocknen. Das reich ent-
haltene Macadamianussél stérkt die natirliche Schutzbarriere der Haut
und férdert die Regeneration. Zugleich 16sen die Kénigin der NUsse und
der sUB vertraute Duft des Honigs tief empfundene Geflhle innerer Ruhe
und sanfter Geborgenheit aus.

5630401 30 ml
5630402 100 mi
5630403 200 ml

Handcreme Argan Zitronenmyrte | Intensiv pflegen

5630601 30 ml
5630602 100 ml
5630603 200 ml

Handcreme Orange Eisenkraut | Pflegen

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

Die peclavus® hand Handcreme Argan Zitronenmyrte spendet dank des
reich enthaltenen Bio-Argandl intensive Pflege fur beanspruchte Hande
und zieht sehr schnell ein - insbesondere bei trockener und reifer Haut.
Sein sonniger Charakter ruft ein ausgepragtes Gefuhl der wohligen Ent-
spannung hervor, das vom dezent erfrischenden Duft der Zitronenmyrte
harmonisch unterstitzt wird.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

Die peclavus® hand Handcreme Orange Eisenkraut zieht sehr schnell
ein und schafft einzigartig belebende Momente der Frische und der
Pflege. Die fruchtig-warmen Dufte der Orange und des Eisenkrauts
verstromen die Kréafte eines lichtdurchfluteten Sommermorgens und
bringen den gesamten Organismus in Schwung. Die raffinierte Kombi-
nation aus Mandeldl und Bio-Sheabutter beruhigt, glattet und spendet
wertvolle Feuchtigkeit. Die Hande fUhlen sich samtweich und gepflegt an.

5630801 30 ml
5630802 100 ml
5630803 200 ml

Handcreme Granatapfel Sandelholz | Anti-Age

5630501 30 ml
5630502 100 ml
5630503 200 ml
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NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

Die peclavus® hand Handcreme Granatapfel Sandelholz zieht sehr
schnell ein und ist ein wahrer Jungbrunnen fir beanspruchte Hande,
der vorzeitiger Hautalterung aktiv entgegen wirkt. Der reich enthaltene
Bio-Granatapfel-Extrakt fordert die Zellerneuerung, wirkt antioxidativ und
regeneriert das Gewebe. Der sinnliche Duft sorgt fur Entspannung und
ein einzigartiges Wohlflhl-Gefuhl.

-

Mit desinfizierender
Wirkung

Handreinigungsspray Lemon | Schiitzen

5630701 30 ml
5630702 100 ml
5630703 200 ml

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5630901 30ml
5630902 100 mi
5630903 200 ml

Das peclavus® hand Handreinigungsspray Lemon reinigt und pflegt die
Hande auf natdrliche Weise. Die raffinierte Kombination aus antiviral
wirkendem Ol der Zitronenmyrte und Bergamotteminze sowie dem
antiseptisch wirkenden Lavendeldl schatzt die Hande zuverlassig. Der
Alkoholanteil von 63% sorgt fur eine desinfizierende Wirkung. Haut-
pflegendes Glycerin und der erfrischende Duft runden das angenehm
saubere Hautgefuhl ab, ob Zuhause, im beruflichen Alltag, in der Freizeit,
auf Reisen oder unterwegs.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5631901 50 ml
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Professionelle Hand-
und Naturnagelpfiege

.In unserer RUCK Akademie durfen wir taglich Gaste begriBen. Gepflegte
Finger- und FuBnagel sind dabei wichtige duBerliche Kennzeichen der Per-
sonlichkeit, praktisch die ,Visitenkarte” bei jedem Kontakt mit anderen Men-
schen. Als Nagelspezialist sollten Sie Wert darauf legen, dass Ihr Handeln

nicht ausschlieBlich durch die dekorative Optik bestimmt wird, denn genauso
entscheidend ist die Sensibilitat fur unterschiedliche Nageltypen. Schon vom
Erscheinungsbild her lassen sich oft krankhafte Verdnderungen (z. B. Mykosen)
erkennen. In diesen Fallen ist die Zusammenarbeit mit einem Dermatologen
dringend zu dringend zu empfehlen.”

Selin Yakar, Kursmanagerin bei der RUCK Akademie

Jetzt fur den Kurs
Naturnagelpflege
anmelden unter:

kursmanagement@ruck-akademie.de

J

Grundlagenwissen Nageltypen

Normale, feste Nagel
Der Nagel ist hart, aber elastisch. Er passt
sich den alltaglichen Belastungen gut an.

Trockene, briichige Nagel

Der Nagel ist trocken und sehr sprode, er teilt sich
haufig am freien Nagelende und es fehlt ihm an
Elastizitat sowie an Widerstandskraft.

So sind sie zu erkennen:

> fester, elastischer Nagel

> glatte, samtige Oberflache

> keine Nagelschuppen

> kein Nagelspliss

> stark und flexibel zugleich

> zartrosa Farbe und gleichmaBige Farbung

So sind sie zu erkennen:

> trockene, schuppige Oberflache

> glanzlose Oberflache und splissige Nagelenden
> oftmals Rillenbildung

> brechen leicht an der Spitze und an den Ecken
> haufig stark gebogen und sehr unfiexibel
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Manikure: Step-by-Step
zu gepflegten Nageln

Schritt1

Die Nagel mit einer feinen Feile in nur einer Feil-
richtung in Form bringen. Ideal eignen sich hierfur
hygienische Nagelfeilen aus Glas wie zum Beispiel
die RUCK Glasnagelfeilen. Dabei darauf achten, die
Nagelstruktur nicht grob zu 6ffnen. AnschlieBend
mit einer Polierfeile die Nagel nachpolieren, um den
N&geln einen Rand- und Kantenschutz zu verleihen.
Die Nagelkanten gerade herausfeilen.

Schritt 2

Ein mildes Handbad reinigt die Haut und versorgt
sie mit Feuchtigkeit. Die Hande in ca. 37 °C warmes
Wasser fur 3-5 Minuten eintauchen. FUr einen
spUrbaren Pflegeeffekt ein paar Tropfen peclavus®
hand Nagel6l Macadamia Honig in das Wasser hin-
zugeben. Es starkt die naturliche Schutzbarriere der
Nagelhaut, férdert inre Regeneration und macht sie
weich und geschmeidig. Ein zuséatzliches Handpee-
ling mit dem peclavus® hand Handpeeling Neutral
glattet die beanspruchte Haut der Hande.

Schritt 3

Durch das Handbad ist die Nagelhaut weich und
elastisch. Nun mit einem Nagelstabchen aus Holz
vorsichtig die Nagelhaut zurlckschieben. Ist sie
dennoch zu fest und verhornt, kann zuséatzlich
vorab ein Nagelhautentferner wie zum Beispiel der

Geschadigte und krankhaft verédnderte Nagel
Der Nagel hat eine geschadigte Oberflachen-
struktur. Haufig bedingt durch mechanische
Einflisse oder Krankheiten.

So sind sie zu erkennen:

> Oberflache geschadigt, schuppig und rissig
> selten langer als kuppenbundig

> reiBen sehr leicht ein

> Nagelbrand sichtbar

> rote, dunne Stellen an der Nagelplatte

> dunn, zart, schwach und glanzlos

> schwacher Modellagegrund

Hand- und Nagelpflege

RENATUR by RUCK® Nail Skin Remover aufgetragen
werden, der die Nagelhaut schonend 16st.

Schritt 4

AnschlieBend Pflegeprodukte fur Nagel und Nagel-
haut auftragen. Zum Beispiel das peclavus® hand
Nagel6l Macadamia Honig mit einer Fingerkuppen-
massage sanft in die Nagel einmassieren. Alternativ
kann der peclavus® PODOcare Nagel Pflegestift an-
gewandt werden - er kraftigt die Nagelmatrix und
fordert den Aufbau neuer Nagelsubstanz.

Schritt 5

Als verwdhnender Abschluss eine zum Hautbe-
dUrfnis passende Handcreme der peclavus® hand
Serie wie zum Beispiel die intensiv pflegende Hand-
creme Argan Zitronenmyrte auf die Hande bis zum
Handgelenk groBzugig auftragen und mit einer
wohltuenden Handmassage enden.

Weiche, fettige, flexible Nagel

Der Nagel ist oft sehr elastisch und
biegsam. Nagel wie auch Haut sind eher
feucht bzw. fettig.

So sind sie zu erkennen:

> weich und biegsam

> selten langer als kuppenbundig

> reiBen leicht ein

> oft Neigung zu Loffelnageln

> meist wenig ausgepragte C-Kurve



peclavus® gentleman

ZERTIFIZIERTE
NATURKOSMETIK

peclavus® gentleman

peclavus® gentleman -
Naturliche Korperpfiege
fur den Gentleman

Die speziell fur den stil- und kérperbewussten Gentleman entwickelte Pflegeserie hilft selbst stark
beanspruchter Mannerhaut neue Frische zu tanken und die Energiespeicher wieder aufzuladen.

FUr ein natlrlich gepflegtes Hautgefuhl.

1| Body Wash Recharge

peclavus® gentleman Body Wash Recharge hilft selbst stark beanspruch-
ter Mannerhaut, neue Frische zu tanken und die Energiespeicher wieder
aufzuladen. Die Pflege wird somit zu einem einzigartigen Duscherlebnis
fur den stil- und kérperbewussten Mann. Der stBlich-herbe Duft umspielt
die Sinne und belebt Geist und Kérper. Kihlende Bio-Aloe Vera versorgt
die Haut mit langanhaltender Feuchtigkeit, nattrliches Bio-Jojoba- und
Traubenkerndl schitzen diese zuséatzlich vor dem Austrocknen.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5650001 30 ml

5650003

peclovus

Soft-Schaum
Formel

2| Body Care Recharge

peclavus® gentleman Body Care Recharge ist eine leichte Lotion fur den
stil- und kdrperbewussten Mann, die mit ihnrem stBlich-herben Duft die
Sinne umspielt und den Geist belebt. Gemeinsam mit wertvollem San-
delholzdl reguliert Bio-Sheabutter den Feuchtigkeitshaushalt der Haut
und macht selbst trockene und gereizte Haut wieder weich. Zurtck bleibt
ein lang anhaltendes, natdrlich gepflegtes Hautgeflhl. So tanken Ihre
Kunden schnell neue Frische und laden ihre Energiespeicher wieder auf.

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5650103 200 ml
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Basics fur stilbewusste Manner
ERGIEBIG Je FuB genlgt die Crememenge von einer Espressobohne.

0=d Die so wichtige Pflege der FURe kann einfach und schnell in

die tagliche Routine mit aufgenommen werden.

Méannerpflege ist schon lange kein Tabu-Thema mehr. Gepflegte, schéne FUBe und Hande sind fur jeden
stilbewussten Mann ein Muss. Da Man(n) bei der Kérperpflege schnell ungeduldig werden kann, gelingt
die Pflegeroutine mit der gentleman Serie von peclavus® schnell und einfach! Die stBlich-herbe Duft-
komposition verleiht jeder Anwendung das gewisse Extra und lasst die Haut wohlriechend duften. peclovus

peclovus

e ]

Foot Care Recharge

Hand Care Recharge

peclavus® gentleman Foot Care Recharge flr den stil- und korperbe-
wussten Mann. Die hochwertige Creme zieht schnell ein, ohne einen
Fettfilm zu hinterlassen (Crememenge je FuB = eine Espressobohne),
Sandelholz-Extrakt macht trockene Haut wieder weich. Bio-Sheabutter
bringt wertvolle Feuchtigkeit, zudem wirken mildes Mandel6l, Bio-Hanfol
und Vitamin E beruhigend und pflegend bei gereizter Haut. Der stBlich-
herbe Duft sorgt fir ein Frischeerlebnis, die Energiespeicher werden wieder

peclavus® gentleman Hand Care Recharge ist intensive Pflege fur
strapazierte Mannerhande. Die hochwertige Creme zieht schnell ein,
spendet wertvolle Feuchtigkeit und sorgt gleichzeitig fir samtweiche
Haut. Bio-Sheabutter reguliert den naturlichen Feuchtigkeitsgehalt der
Haut und glattet sie. Zudem wirken Mandeldl, Vitamin E sowie Sandel-
holzél beruhigend bei gereizter und trockener Haut. So kénnen stil- und
korperbewusste Manner ihre Energiespeicher wieder aufladen.

Expresspflege fiir trockene MannerfiiBe

Manner verbringen bekanntlich weniger Zeit mit
Kérperpflege als Frauen. Sehr reichhaltige Cremes
oder Lotionen, die lange auf der Haut bleiben, sind
hier weniger beliebt. Die Pflege muss schnell gehen
und effektiv sein! Eine schnelleinziehende FuBcreme
ist hier die ideale Lésung. Die peclavus® gentleman
Foot Care Recharge zieht schnell ein und hinterlasst
keinen stérenden Fettfilm - perfekt fur rasch schon
gepflegte FuBel

Harte Kerle, weiche Hande

Ob im Winter, nach handwerklichen Arbeiten oder
einfach im Alltag. Gerade Méannerhande werden oft
stark beansprucht und kénnen schnell spréde und
trocken werden. Reicht hier eine Kérperlotion oder
muss es eine Handcreme sein? Eine Korperlotion
kann eine schnelle Notlésung sein, aber eine Hand-
creme mit guten Inhaltsstoffen ist die einfachste
und beste Losung. Doch meist gibt es nur Hand-
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cremes mit blumig-frischem oder fruchtig-stBem
Duft. FUr manche Manner ein No-Go. Empfehlen Sie
Ihren Kunden daher die peclavus® gentleman Hand
Care Recharge. Diese Uberzeugt nicht nur mit na-
tdrlichen Inhaltsstoffen, sondern auch mit einem
sUBlich-herben Duft.

Nutzen Sie Ihre Chance am Point of Sale!

Geben Sie lhren Kunden nach der Behandlung eine
kurze wohltuende Hand- oder FuBmassage mit der
peclavus® gentleman Hand Care bzw. Foot Care
Recharge. Gehen Sie wadhrend der Zusatzbehandlung
kurz auf die besonderen Wirkstoffe und das einmalige
maskuline Dufterlebnis ein. Am Ende der Behand-
lung geben Sie Ihrem Kunden die angefangene
30 ml ProbiergréBe als Geschenk mit nach Hause.
Um den wirtschaftlichen Aspekt abzudecken,
rechnen Sie die Kosten der Handcreme mit in den
Gesamtbehandlungspreis ein. Sie werden sehen,
wie Sie damit Ihre Kunden begeistern kénnen!

aufgeladen.
NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan
5650201 30 ml

5650701 30 ml

5650202 100 ml

5650702 100 mi

Sheabutter

Butyrospermum Parkii Butter

Sheabutter ist das Fett aus den Samen des Sheabaumes.
Wertvolle Vitamine und Pflegestoffe verbessern die Feuchtig-
keitsaufnahme der Haut und sie wird weich und geschmeidig.
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"Kein Juckreiz, gepaart
mit intensiver Pflege
und einem naturlich
matten Hauteffekt.
Mein ganz personlicher
Favorit"

Simeon Ruck

neclavus

ZERTIFIZIERTE
NATURKOSMETIK

Beard and Face Oil Recharge

peclavus® gentleman Beard and Face Oil Recharge pflegt Bart und
Gesichtshaut intensiv, um sie vor Hautirritationen wie Juckreiz und
Rétungen zu schitzen. Dafur sorgen regenerierendes Bio-Sesamél und
wertvolles Bio-Hanfol, das zusatzlich das Barthaar vor dem Austrocknen
schutzt. Feuchtigkeitsspendende Aloe Vera tankt die Haut des stil- und
kdrperbewussten Mannes mit neuer Frische auf. Zieht schnell ein und
hinterlasst einen weichen Bart und ein seidenmattes Hautgefuhl.

Hautzustand: normale Haut, trockene Haut, gereizte Haut | Textur: Ol |
Hauptwirkstoff: Bio-Hanfél, Bio-Sesamdl | NATRUE-zertifizierte Natur-
kosmetik | vegan

5652001 100 ml

Bio-Hanfol
Cannabis sativa seed oil

Ein hoher Gehalt an ungesat-
tigten Fettsduren macht die
Haut glatt und schutzt sie vor
dem Aufspringen. Essenzielle
Fettsauren verleihen zudem
stark regenerierende und
zellerneuernde Eigenschaften.
Die entzindungshemmende
Wirkung hat sich bei irritierter
Haut, wie sie gelegentlich unter
dem Bart vorkommt, bewahrt.

peclavus® gentleman

Ein ideales Geschenk fur "lhn"
in hochwertiger Kraftpapier-Box

Die enthaltenen Produkte fUr den stil- und kérperbewussten Mann lassen stark beanspruchte Mannerhaut
wieder neue Frische tanken. Der sUBlich-herbe Duft umspielt die Sinne und belebt den Geist - die Energie-
speicher werden wieder aufgeladen. Die Sets enthalten NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan.

1| Geschenk-Set Recharge
Body and Hand

3| Geschenk-Set Recharge
Beard, Face, Body and Foot

Neue Frische fUr stark beanspruchte Mannerhaut.

Neue Frische von Kopf bis FuB.

Das Set besteht aus:

5650003 peclavus® gentleman Body Wash Recharge, 200 ml
5650103 peclavus® gentleman Body Care Recharge, 200 ml
5650201 peclavus® gentleman Hand Care Recharge, 30 ml
5695201 peclavus® gentleman Broschire

Das Set besteht aus:

5652001 peclavus® gentleman Beard and Face Oil Recharge, 100 ml
5650701 peclavus® gentleman Foot Care Recharge, 30 ml

5650001 peclavus® gentleman Body Wash Recharge, 30 ml
5695201 peclavus® gentleman Broschure

5650301

2| Geschenk-Set Recharge
Hand and Foot

Neue Frische fUr stark beanspruchte Mannerhande und -fuBe.

Das Set besteht aus:

5650201 peclavus® gentleman Hand Care Recharge, 30 ml
5650202 peclavus® gentleman Hand Care Recharge, 100 ml
5650702 peclavus® gentleman Foot Care Recharge, 100 ml
5650701 peclavus® gentleman Foot Care Recharge, 30 ml
5695201 peclavus® gentleman Broschire

5652101

5652201

Zum Bestellen

auf Seite 113

Gratis”

‘Ab einem Bestellwert von 100 EUR
Ihres peclavus® Einkaufs erhalten
Sie 10 peclavus® Papiertragetaschen
kostenfrei dazu.
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peclavus® kids
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QE ZERTIFIZIERTE peclavus® kids

NATURKOSMETIK

peclavus® kids -
Milde Kinderpflege mit SpaBfaktor

Sanft zur Haut, extra mild und superfrisch duftend - die kunterbunte Produktserie fUr Kinder verwandelt die

Kérperpflege der Kleinen in ein groBes Abenteuer. SpaBfaktor inklusive.

=4

e

Kopf bis FuB Creme

Die tolle peclavus® kids Kopf bis FuB Creme macht Kinderhaut duftig
und fein, erfrischt und beruhigt mit Bio-RingelblumenblUten-Extrakt.
Die naturliche Komposition mit Bio-Orangendl riecht superlecker und
bietet den Kids viel SpaB.

Fur dufte Haut | Hauptwirkstoff: Ringelblumenbliten-Extrakt |
NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

5460001 30 mi

5460002 100 ml
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SchuhgréBen-Finder

TausendfiiBler Zehensocken

Das peclavus® kids Messsystem ist ein vorgestanzter Karton, welcher ganz
einfach herausgebrochen wird. Fersenstitze aufstellen, FuB anlegen, an
der Zehenspitze abreiBen - fertig. Der Pappstreifen wird in den Schuh
eingelegt, wobei 12 mm Spielraum bereits eingerechnet sind. Liegt er
flach im Schuh - alles in Ordnung, wolbt er sich hoch - Schuh zu klein!
Beim Schuhneukauf einfach 5 mm langer abreiBen. Ein einfaches, aber
sicheres Prinzip.

Lustig bunt und sehr gesund! Bunte Zehensocken sind bei allen Kin-
dern sehr beliebt und bieten als Nebeneffekt ein ideales FuBklima durch
trockene Zehenzwischenrdume. Die totale Bewegungsfreiheit und das
GefUhl wie BarfuBlaufen kommen dazu. Aus pflegeleichtem Mischge-
webe (95% Baumwolle/5% Elasthan) und mit komfortabler Passform
durch gestrickte Ferse. Farbecht, vorgewaschen, bei 60 °C waschbar
und trocknergeeignet.

SchuhgréBe: 18 - 45

SchuhgroBe: 25 - 32 | Material: Baumwolle, Elasthan

5561501 25 Stick

5561401 1Paar
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peclavus® kids

1| Bilderbuch "Tobi der TausendfiiBler"

ZERTIFIZIERTE
NATURKOSMETIK

Entdecken Sie das
kids Klassiker-Set

auf Seite 109

3| Fingerfarbe

Tobi, der TausendfuBler, macht sich auf eine ganz besondere Entdeckungsreise durch die wilde
Wiese. Er erfahrt, wie unterschiedlich seine Freunde doch sind. Und was hat das alles mit
FuBen zu tun? Plotzlich begegnete Tobi einem seltsamen Ding... Ein liebevoll gestaltetes
Kinderbuch rund um das Thema FuBe. Hochwertig gedruckt auf stabiler Pappe. Ideal fur
Ihren Wartebereich.

20 Seiten | MaBe L/B: 26/26 cm | Autor: Tom Nassal | Verlag: Hellmut Ruck

Damit erleben Kinder die bunte Farbenwelt - Hand
ins Topfchen und los gehts! Keine Sorge, die Farben
sind vollig ungiftig und auch aus Textilien leicht aus-
waschbar. Ideal auch zum Anfertigen von Hand- oder
FuBabdrlcken. Die Farben haften auf allen glatten
Flachen, also auch zum Fenster bemalen geeignet.

3521101

2| Mini-Buch "Tobi der TausendfiiBler"

In vier gut deckenden Farben | 150 g

Das spannende Tobi Bilderbuch rund um das Thema FlBe als Mini-Ausgabe, ideal als Giveaway
fur Ihre kleinen Praxisbesucher.

20 Seiten | MaBe L/B: 10/10 cm | Autor: Tom Nassal | Verlag: Hellmut Ruck

3521201
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5561301 blau

5561302 gelb

5561303 rot

5561304 weiB

5561801 Set mit allen Farben

4 | TausendfiiBler Trinkflasche

peclavus® kids

\.k‘-

6 | TausendfiiBler Tattoo

Trinkflasche fur 400 ml, Innenflasche aus geschmacksneutralem Glas,
gut geschitzt durch den gepolsterten BottleSuit. Das bunte peclavus®
kids-Motiv wird die Kleinen begeistern und sorgt im Kindergarten- und
Schultrubel fur einen hohen Wiedererkennungseffekt. Ideal als Geschenk-
idee fUr MUtter, Omas und einfach jeden, mit Bezug zum Kind.

Der lustige TausendflBler als buntes Tattoo-Abziehbild in runder Form
- ein SpaRB fur alle Kinder und leicht zu entfernen, wichtig fur die Muttis.

5562101

5| Vesperdose

5561101 TausendfuBler aufgerichtet
5561102  TausendfuBler gestreckt
5561201 TausendfuBler gerollt

7 | Stempel Orange

Praktische Vesperdose passend zur peclavus® kids Serie. Der lebens-
mittelneutrale Kunststoff ist weichmacherfrei und Iasst sich leicht
reinigen. Mit dem Innenteiler bleibt der Inhalt an Ort und Stelle. So kommt
das Pausenbrot immer gut an.

Kinder lieben es! Stempeln macht einfach SpaB, noch dazu mit diesem
netten Motiv von TausendfuBler Tobi. Sonniges Orange ist nicht nur eine
Trendfarbe, sie passt auch hervorragend zur Produktlinie. Fest verschlieB-
bare Box mit Stempel und Stempelkissen.

5561701  weiB mit Aufdruck

5561001 10 Stlck
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Wirkstoffe

Das A und O jedes Pflegeproduktes

Das Wirkprinzip von Naturkosmetik zielt darauf ab, die hauteigenen Prozesse langanhaltend zu unterstutzen.
Die Haut behalt ihre Eigenaktivitat und damit verbundenen Funktionen bei, die eigenen Regenerationskrafte
werden mobilisiert. Enthalten sind nattrliche und biologische Inhaltsstoffe, naturreine dtherische Ole und
Substanzen, die wieder in den Naturkreislauf zurlckgefuhrt werden kénnen. Finden Sie hier die wichtigsten
Wirkstoffe unserer Produkte. Haben Sie Fragen zu weiteren Wirk- und Inhaltsstoffen dann kontaktieren Sie uns
gerne Uber kontakt@hellmut-ruck.de.

Aprikosenkerndl
Prunus Ameniaca Kernel Qil

Allantoin
Allantoin

Dank hohem Gehalt an Linolséure zellerneuern-
de und feuchtigkeitsbewahrende Wirkung (tragt
zu einem straffen Hautbild bei). Mit hohem
Anteil an Olsaure und Vitamin E. Ausgezeichnet
vertraglich far alle Hauttypen.

Regt die Zellneubildung an
und férdert die Feuchtigkeits-
versorgung der Haut. Wirkt
aufbauend und reizmildernd.
Sehr gute Hautvertraglichkeit.

Aloe Vera
Aloe Barbadensis

Dunnfiussiges, farbloses Gel, gewonnen nach Abtrennung der Faserbestand-
teile aus den Blattern der Aloe Vera Pflanze. Der naturbelassene Aloe Vera
Blattsaft enthélt 160 verschiedene Naturstoffe: Spurenelemente, Vitamine,
Mono- und Polysaccharide u. v. m. Wirkt intensiv feuchtigkeitsspendend,
kdhlend, beruhigend und reizmildernd.

Arnika-Extrakt

Arnica Montana Flower Extract

Argandl
Argania Spinosa Kernel Qil

Wird aus den Frichten des Arganstrauchs ge-
wonnen. Hervorragend geeignet flr trockene
und reife Haut, da es die hauteigene Barriere-
funktion langfristig optimiert. Traditionell ein-
gesetzt bei Dermatosen, Akne und Allergien.

Wird aus den Bluten der Arnika gewonnen. Wirkt
durchblutungsférdernd, abschwellend und
antiseptisch. Der Kieselsauregehalt regt die natur-
lichen Selbstheilungskrafte der Haut an und wirkt
positiv auf Gewebe- und Bewegungsapparat.

Bambussprossen-Extrakt
Bambusa Vulgaris Shoot Extract

Avocadodl
Persea Gratssima Oil

Spendet der Haut Feuchtigkeit. Enthalt
unter anderem Silizium, das starkend
und straffend auf die Haut wirkt.

Durch mechanische Pressung aus dem Fruchtfleisch
der reifen Avocado-Birne gewonnen. Das Avocado-
Ol ist reich an ungesattigten Fettsauren und
Vitaminen. Ideales Hautpflege-0l bei trockener, rauer
und spréder Haut, macht sie weich und geschmeidig.

Bisabolol
Bisabolol

Bienenwachs
Cera Alba

Bisabolol ist ein naturlicher Wirkstoff
gegen Bakterien und Pilze. Zur Pflege
bei empfindlicher, unreiner und zur
Entzindung neigender Haut. Sehr
gut hautvertraglich.

Naturlicher Konsistenzgeber
fur Salben und Cremes.
Besteht aus Fettalkoholen
und Fettsauren. Wirkt
hautschitzend und pflegend.

Blue Cypressol

Callitris Intratropica Oil

Der durch schonende Dampfdestillation gewonnene Extrakt
war schon bei den Aborigines fur seine feuchtigkeits-
spendenden Eigenschaften bekannt. Das Ol ist besonders
hautfreundlich, frei von schédlichen Reizen, aber nachhaltig
wirksam bei Hauterkrankungen wie Warzen und Mykosen.

Granatapfel

Punica Granatum

Carnaubawachs
Copernicia Cerifera Cera

Enthélt pflanzliche Phytohormone. Diese be-
leben den Stoffwechsel der Haut und regen
die Zellerneuerung an. Der Extrakt revitalisiert
trockene, stark beanspruchte Haut, erhoht die
Elastizitadt und glattet die Haautoberflache.

Wird aus den Blattern der in Brasilien wachsen-
den Carnaubapalme gewonnen. Carnaubawachs
ist frei von Duftstoffen, was besonders fir
Allergiker von Bedeutung ist. Das Wachs ist das
hérteste bekannte naturliche Wachs.
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Wirkstoffe

Hamamelisblatter-Extrakt Hirschtalg
Hamamelis Virginiana Leaf Extract Adeps Cervidae

Seit jeher bewahrter Wirstoff

zum Schutz der Haut vor Wund-
scheuern. Beugt auBerdem Uber-
maBiger Hornhautbildung vor. Vor
allem bei Sportlern beliebt.

Wird aus den Blattern der Zaubernuss,
einem in Nordamerika und Ostasien be-
heimateten Laubgewachs, gewonnen.
Wirkt adstringierend, durchblutungs-
férdernd und kuhlend.

Hanfal
Cannabis Sativa Seed Oil

Hoher Gehalt an ungesattigten Fettsduren macht die Haut glatt
und schutzt sie vor dem Aufspringen. Essentielle Fettsaduren
verleihen zudem stark regenerierende und zellerneuernde Eigen-
schaften. Entzindungshemmende Wirkung hat sich auch bei
Hauterkrankungen wie Neurodermitis bestens bewéahrt.

Kakaobutter

Theobroma Cacao (Cocoa) Seed Butter

Hyaluron
Hyaluronate

Besonders geeignet fir empfindliche,
gereizte und trockene Haut. Wirkt be-
ruhigend, ist rickfettend und hinter-
lasst einen schitzenden Film, der die
Feuchtigkeit der Haut bewahrt.

Bindet groBe Mengen an Wasser und kann den
Feuchtigkeitsgehalt der Haut regulieren. Sorgt
so fUr mehr Elastizitdt und Spannkraft. Regt zu-
dem die Zellerneuerung an und hat deshalb eine
besonders nachhaltige Anti-Aging-Wirkung.

Jojobadl
Simmondsia Chinensis Seed Oil

Wird durch Kaltpressung aus den Samen des Jojoba-Strauches gewonnen.
Ein hervorragender Kosmetik-Rohstoff in Cremes, Lotionen, Massage- und
Hautfunktions-0len. Wirkt regenerierend, feuchtigkeitsbindend und reiz-
mildernd. Als flissiges Wachs wird es durch die Haut rasch aufgenommen.
Sehr gute Hautvertraglichkeit.

Kampfer
Champhor

Kamille
Chamomilla Recutita Oil

Gewonnen durch Wasserdampf-
destillation aus dem Holz des
ostasiatischen Kampferbaumes.
Wirkt durchblutungsférdernd.

Gewonnen durch Wasserdampfdestillation aus
den BlUten der Kamille. Besonders reich an
Bisabolol, Azulen und Flavonoiden. Wirkt be-
ruhigend, entzindungshemmend, antibakteriell
und regenerierend. Sehr gute Hautvertraglichkeit.

Macadamianussoél
Macadamia Ternifolia Seed QOil

Lavendeldl
Lavandula Angustifolia Oil

Starkt die naturliche Schutzbarriere der
Haut. Hoher Anteil an Palmitoleinsaure,
regenerierende und hautpflegende
Wirkung. Hervorragend geeignet zur
Pflege von trockener Haut.

Durch schonende Destillation aus den Lavendel-
bldten gewonnen. Wirkt beruhigend, wohltuend
©und aufbauend. Leicht antiseptische Wirkung,
die insbesondere in Verbindung mit Teebaumal
und Manuka z. B. bei FuBpilz empfohlen wird.

Mandeldl
Prunus Amygdalus Dulcis Oil

Stammt von den stBen Steinfrichten des Mandelbaums.
Zahlt zu den milden Pflanzen-0len mit glattenden und
rlckfettenden Eigenschaften. Ahnelt in seiner Struktur
der duBeren Lipidschicht der Haut und wird deshalb
besonders gut aufgenommen.

~ 1 Menthol
Menthol

Meersalz
Maris Sal

Natarlicher Wirkstoff der
Pfefferminze. Mit erfrischenden
und kuhlenden Eigenschaften.
Entzindungshemmend und
Juckreiz lindernd.

Enthalt wichtige Mineralien und Spuren-
elemente, die die Haut beruhigen und
die Zellerneuerung ankurbeln. Oft
eingesetzt als natdrliche Basis fur wohl-
tuende Peelings.

Microsilber
Silver

Schutzt vor Mikroorganismen, nimmt Bakterien und Pilzen den Nahr-
boden. Empfehlenswert bei trockener, unreiner, empfindlicher und
neurodermitischer Haut - auch fur Diabetiker. Wichtig: Microsilber ist
nicht mit Nanosilber zu verwechseln, welches sehr umstritten ist und
aus diesem Grund bei peclavus® keine Verwendung findet.
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Wirkstoffe

Milchséaure Nachtkerzendl
0 Lactic Acid Oenothera-Biennis Ol
H 3C Natdrlicher Bestandteil des Saureschutz- Gewonnen durch schonende Kaltpressung aus den Samen
OH [ mantels der Haut. Feuchtigkeitsbewah- der Nachtkerze. Reich an ungesattigten Fettsauren,
OH rend, fur die Regulation der Haut in einen besonders wertvoll durch den hohen Gehalt an Gamma-

sauren pH-Wert wichtig. Leicht keratolyti-
sche d. h. Hornhaut erweichende Wirkung.

Linolensaure. Wirkt regenerierend, besonders empfohlen
zur Pflege bei trockener, schuppiger und juckender Haut.

Nelkenblatterdl
Eugenia Caryophyllus Leaf Oil

Pfirsichkerndl
Prunus Persica Kernel Oil

Atherisches 0, durch
Wasserdampfdestillation aus
den Blattern gewonnen. Wirkt
durch den hohen Gehalt an
Eugenol stark antibakteriell.

Wird gewonnen durch rein mechanisches
Pressen ausgesuchter Kerne. Naturliche Pfle-
ge der Haut durch essenzielle Fettsauren (z. B.
Linolsaure). Wirkt hautentspannend und haut-
glattend. Verfeinert nachhaltig das Hautbild.

Papaya-Extrakt

Carica Papaya Fruit Extract

Die "Kerne" der Papaya enthalten groBe Mengen
an Papain, einem eiweiBspaltenden Enzym. Dieses
entfaltet auch in der duBerlichen Anwendung eine
enorme Wirkungsbreite. Wirkt beruhigend, kiihlend,
entspannend und pilzhemmend auf die Haut.

Propolis
Propolis Extract

Ringelblumenbliiten-Extrakt
Calendula Officinalis Flower Extract

Wird auch Kittharz der Bienen genannt. Ein wun-
derbarer Naturstoff mit vielseitigen Einsatzmdoglich-
keiten in der Hautpflege. Mit seiner antibakteriellen
Wirkung glattet und strafft Propolis die Haut und
unterstltzt sie bei der Wundheilung.

Durch Extraktion aus den Bliten der Ringel-
blume gewonnen. Enthalt Carotinoide und
gtherische Ole. Wirkt auf die Haut beruhigend,
schutzend, regenerierend und wohltuend.
Auch fur die Babypflege geeignet.

Roter Weinlaubblatter-Extrakt

Vitis Vinifera Leaf Extract

Aus speziellen Rebsorten gewonnen. Bewirkt nachweislich eine
Festigung des Bindegewebes der GefaBe und verringert die
Durchlassigkeit der Venenwand und damit Wasseransammlun-
gen im Gewebe. Enthélt Flavonoide (Farbstoffe), die sowohl vor-
beugende als auch heilende Wirkung bei Venenschwache haben.

Rohrzucker Rosmarindl
Sucrose Rosmarinus Officinals Leaf Qil

Verflgt Uber hervorragende
Hydrationseigenschaften und
spendet somit der Haut Feuchtig-
keit. Oft eingesetzt als natdrliche
Basis fur wohltuende Peelings.

Atherisches 0l, gewonnen
durch Wasserdampfdestillation
des Krautes. Wirkt antiseptisch,
durchblutungsférdernd und
anregend.

Rosskastanien-Extrakt
Aesculus Hippocastanum Seed Extract

Die Inhaltsstoffe werden aus frischen, geschéalten
Samen extrahiert. Die Durchblutung wird angeregt,
Schwellungen und Schmerzen gemildert. Wird in der
Kosmetik zur Hautpflege bei Krampfadern und zur Be-
lebung von miden und schweren Beinen eingesetzt.

Salbeidl
Salvia Officinalis Qil

Salicylsaure
Salicylic Acid

Atherisches Ol des Salbeis
gewonnen durch Wasserdampf-
destillation des Krautes. Wirkt
antiseptisch, regenerierend, ad-
stringierend und desodorierend.

Wegen ihrer Hornhaut 16senden
Wirkung wird die Salicylsaure bei
Verhornungen eingesetzt. Durch
die Ablésung der Hautzellen wird
die Hautdurchblutung verbessert.

Sanddornfruchtfleischol
Hippophae Rhamnoides Fruit Oil

Naturlich gewonnenes Ol aus dem
Fruchtfleisch des Sanddorns. Reich an
Palmitoleinsaure, Carotinoiden, Vitamin A
und E. Wirkt zellregenerierend und antioxi-
dativ. Geeignet fur alle Hauttypen.

Wirkstoffe

Sandelholzél
Santalum Spicata Wood Oil

Sheabutter

Butyrospermum Parkii Butter

Sheabutter ist das Fett aus den
Samen des Sheabaumes. Wertvolle
Vitamine und Pflegestoffe verbessern
die Feuchtigkeitsaufnahme der Haut
und sie wird weich und geschmeidig.

Wirkt entzndungshemmend und lindert
Juckreiz. Spendet der Haut Feuchtigkeit
und macht sie geschmeidig. Mit seinem
holzig-edlen Duft auch gerne in der
Aromatherapie eingesetzt.

N

Sesamol
Sesamum Indicum Seed Qil

Enthalt einen hohen Anteil an Linol- und
Olsaure, dadurch ein wahrer Jungbrunnen
fUr Haut und Haar. Es pflegt, schutzt vor
dem Austrocknen und starkt die hauteigene
Barrierefunktion.

Teebaumol
Melaleuca Alternifolia Leaf Oil

Sonnenblumendl
Helianthus Annuus Seed Qil

Leichtes, nicht aufliegendes und mild pflegendes Ol
mit hohem Linolsaure-Gehalt und relativ geringem
Anteil an gesattigten Fettsauren. Tocopherol-Gehalt
wirkt entzindungshemmend und férdert das Ein-
ziehvermdogen.

Das Teebaumaél wird durch Dampfdestillation
aus den Blattern der Pflanze gewonnen.

Die hochwirksamen antiseptischen und
reizmildernden Eigenschaften eréffnen ein
vielseitiges Anwendungsgebiet.

Spirulina-Alge

Spirulina Platensis Extract

Die Spirulina gehért zur Familie der Blaualgen. Uber 240
Inhaltsstoffe und hohe Bioverflgbarkeit machen sie zu einem
besonderen Wirkstoff flr die Hautpflege. Der Fettstoffwechsel
wird angeregt und der Haut werden wichtige Spurenelemen-
te, Mineralstoffe, Vitamine und Antioxydantien zugefthrt.

Traubenkerndl
Vitis Vinifera Seed Qil

Thymianadl
Thymus Vulgaris Flower/

Leaf Oil "
Leichtes Ol, das antioxidativ und zellerneu-

ernd wirkt. Foérdert die Mikrozirkulation der
Haut und strafft das Bindegewebe. AuBerdem
unterstitzt es die Kollagenbildung und wirkt
dadurch hautverjingend.

Enthalt Saponine, Tanine,
Glucoside und Thymol.
Wirkt antiseptisch, regene-
rierend und desodorierend.

Urea
Urea

Urea (synthetischer Harnstoff) sorgt dafr, dass Verhornungen
schneller abgeschuppt werden, die Haut weicher wird und
einen héheren Feuchtigkeitsgehalt erhélt. Ab einer zu hohen
Konzentration (ca. 40%) zerstort es die Hornschicht (keratoly-
tische Wirkung), weswegen auf die Dosierung zu achten ist.

Weidenrinden-Extrakt
Salix Alba Bark Extract

Vitamin E
Tocopherol

Enthélt Gerbstoffe, Flavonoide und Sa-
licin. Antiseptische und keratolytische
Wirkung. Wird besonders in Produkten
mit Hornhaut erweichender Wirkung
eingesetzt. NatUrliches Salicylat.

Naturliches Antioxidans mit entzin-
dungshemmenden Eigenschaften.
Wirkt regenerierend, pflegend und
reizmildernd. Verbessert nachweislich
das Feuchthaltevermdégen der Haut.

Vitamin H

Biotin

Biotin ist aufgrund seiner SchlUsselwirkung fur Haut und
Haar auch als Vitamin H bekannt. Als Vitamin der B-Gruppe
spielt es eine wichtige Rolle als Coenzym bei der Biosynthe-
se und im Unterhalt der Hautlipide. Hat befeuchtende und
glattende Wirkung auf die Haut und stéarkt die Nagelstruktur.

Wildrosendl Wollwachs
Rosa Moschata Seed QOil Lanolin

Unterstitzt wie kein anderes Ol die Haut-
regeneration und wird deshalb gerne in Pro-
dukten fur die reife Haut eingesetzt. Sorgt
auBerdem bei trockener, rissiger und schup-
piger Haut fUr ein samtiges Hautgefuhl.

NatUrliche Grundlage fur Salben und Cremes.
Durch Extraktion aus der Schafswolle ge-
wonnen. Pflegt die Haut auf natrliche Weise
und verhindert das Austrocknen der Haut.
Sehr gute ruckfettende Eigenschaften.
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Richtig werben Richtig werben

Flyer als Gesprachsaufhénger

Passend zu lhren Displays platzieren Sie einen thematisch
passenden Flyer. Dieser kann |hnen als Gesprachsaufhan-
ger dienen und Sie kénnen lhre Kunden von lhrer Fach-
kompetenz und lhrem Know-How Uberzeugen. In diese
Gesprache kénnen Sie die Vorteile |hrer Verkaufsprodukte
geschickt einflieBen lassen, ohne beim Kunden penetrant
zu wirken, sondern stehen ihm mit Rat und Tat zur Seite.
So verkaufen Sie flr den Kunden nutzliche Produkte und

Wie Sie mit POS-Aktionen
Ihren Umsatz ankurbeln

Mit POS-Aktionen kdnnen Sie gezielt Inren Umsatz steigern! Trotzdem machen wir immer wieder die
Erfahrung, dass noch viel zu wenig unserer Kunden dieses effektive Tool anwenden. Deshalb méchten wir
Ihnen einige Tipps fur den erfolgreichen Einsatz von POS-Marketing in lhrer Praxis mit auf den Weg geben.
Als Point of Sale-Marketing (kurz POS) bezeichnet man MarketingmaBnahmen, die ein Produkt an seinem
direkten Absatz- oder Verwendungsort bewerben. Dies kann sowohl eine geschickte Platzierung eines positionieren sich gleichzeitig als kompetenter Berater.
Artikels im Raum als auch den Einsatz wahrend der Behandlung bedeuten.

=
#
Den AHA-Effekt beim Kunden nutzen

Stellen Sie sich Folgendes vor: Inr Kunde
petritt Inre Praxis zum aller ersten Mal.
Was denkt er? Was sieht er? Was nimmt
er wahr? Haben Sie lhre Praxis schon
einmal durch die Brille des Kunden

Entdecken Sie jetzt das
Naturseifen-Sortiment ?ZE%F,E

auf hellmut-ruck.de Q_E%EE
[ g it

Glinstige, ansprechende Kleinprodukte animieren zum Impulskauf

Ein weiterer, effizienter Weg zu mehr Verkaufen ist das bewusste Férdern des so genannten
Impulskaufs. Platzieren Sie hierfur gunstige Waren in Ruhezonen und Wartebereichen. Dies kann
zum Beispiel Ihr Empfangstresen oder eine Warteecke in |hrer Praxis sein. Achten Sie darauf,
betrachtet? Falls nein, empfehlen wir dass die dort platzierten Waren keiner Erkldrung bedirfen, sondern spontan Lust auf den Kauf
Innen das einfach einmal selbst auszu- machen. Ein gutes Beispiel dafir sind kleine Naturseifen.

probieren bzw. Freunde zu bitten dieses Auch wenn Sie nur einen Behandlungsraum haben, ist eine Platzierung auf einem Mébel
Experiment mit Ihnen durchzufuhren. gegeniber der Behandlungsliege eine gute Investition. Der Kunde hat die Produkte wahrend der

Bitten Sie eine Person lIhres Vertrau- Behandlung die ganze Zeit im Auge und Sie kénnen die Produkte einfach in das Gesprach einbauen.
ens lhre Praxis zu betreten und offen

und ehrlich zu beschreiben, was er/sie
als Erstes sieht und was er/sie dabei
empfindet. Haufig werden zum Beispiel

zuerst die zentral platzierten Behand- u
lungsliegen wahrgenommen. Doch ist es
das, was |lhrem Kunden direkt ins Auge
fallen soll? Gegebenenfalls hat er sogar
Angst vor einer Behandlung und ist erst
einmal abgeschreckt. Wir empfehlen
Ihnen daher gezielt Displays und Poster
als Eyecatcher einzusetzen. Nutzen Sie
diese wirkungsvollen Elemente um den
Blick Ihres Kunden gezielt zu lenken und
so eine wirkungsvolle Atmosphéare auf-
zubauen.

Einkaufen mit allen Sinnen

Nutzen Sie fur lhren POS alle Sinne Ihrer Kunden aus. Geschickt platzierte Tester-Reihen-Dis-
plays animieren zum Ausprobieren. Nutzen Sie hier zum Beispiel die peclavus® FuBcremes
oder Wellnessprodukte, um Ihren Kunden die unterschiedlichen Duftrichtungen und Texturen
naher zu bringen. Markieren Sie die Produkte unbedingt als Tester - so nehmen Sie Ihren
Kunden die Angst auszuprobieren und animieren Sie dazu, die Produkte genau zu betrachten
(Sehsinn), anzufassen und zu oOffnen (Tastsinn) und letztlich auch an ihnen zu riechen
(Geruchssinn). Dieses Vorgehen erzeugt auch in der kleinsten Praxis ein wahres Einkaufserlebnis
und wird lhre Kunden sicher vom Kauf der Produkte Uberzeugen.
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peclavus® Broschiiren

peclovus.

1| PODOcare Broschiire

ZERTIFIZIERTE
NATURKOSMETIK

4 | wellness Broschiire

Endkundenbroschure der peclavus® wellness Serie rund um das Thema
"Wohlgefuhl fur Kérper und Seele". Eine informative Lekture mit Infor-
mationen zu den verwdhnenden Verkaufsprodukten dieser Serie und
interessanten Tipps.

Format: DIN A5 | Sprache: Deutsch

5695001 10 Sttick

5| hand Broschiire

Endkundenbroschure der peclavus® PODOcare Serie rund um das Thema
"FuBgesundheit ganz naturlich". Eine informative Lektlre mit Produktin-
formationen und hilfreichen Tipps zur Pflege normaler bis sehr trockener
Haut, FuBgeruch und Nagelpflege.

Endkundenbroschire der peclavus® hand Serie rund um das Thema
"Naturlich schén gepflegte Hande" Eine informative Lektlre mit Pro-
duktinformationen und Tipps fur die natrliche Handpflege.

Format: DIN A5 | Sprache: Deutsch

Format: DIN A5 | Sprache: Deutsch

5495001 10 Sthck

2| PODOmed Broschiire

5695101 10 Stick

6 | gentleman Broschiire

8 | Info-Flyer "Schrunden”

peclavus® Flyer

10 | Info-Flyer "Warzen"

Auch wenn Warzen oft ein rein kosmetisches Problem sind, fihlen sich
die Betroffenen meist sehr unwohl damit. Dieser Flyer klart Gber Ursachen
und Behandlungsmaéglichkeiten von Warzen auf und enthalt wichtige Tipps
fur den Alltag. Ein Mehrwert fUr Sie und Ihre Kunden.

Format: DIN lang | Sprache: Deutsch

Endkundenbroschire der peclavus® PODOmed Serie rund um das Thema
"Wirksame Hilfe bei FuBproblemen". Eine informative Lektre mit Produktin-
formationen und Tipps bei Nagel- und Hautpilz, Warzen und Hornhaut.

Endkundenbroschure der peclavus® gentleman Serie rund um das Thema
"Naturliche Kérperpflege fur den Gentleman®. Eine informative Lektire mit
Produktinformationen und Tipps, um die Energiespeicher stark bean-
spruchter Mannerhaut wieder aufzuladen.

Schrunden und tiefe Hautrisse sind die Eintrittspforte flr Keime, Bakterien
und Pilze. Dieser Info-Flyer hilft Ihren Patienten auch zu Hause gegen die
Hornhaut vorzugehen, nicht nur mit der peclavus® PODOcare Schrunden-
salbe (Art. 5401601) sondern auch mit wichtigen Tipps fur den Alltag.
Damit Uberzeugen Sie, dieses ernste Thema nicht auf die leichte Schulter
zu nehmen.

5495601 10 Stick

11| Info-Flyer "Nagelpilz"

Nagelpilz ist ein hdufiges Problem Ihrer Kunden. Dieser Flyer vermittelt
in kompakter Form nicht nur alles Wissenswerte zum Thema und einer
effektiven Behandlung, sondern enthalt auch wichtige Tipps fur den All-
tag Ihrer Kunden. Damit kommen Sie ins Gesprach - als Spezialist fur die
Behandlung und zum Vertrieb wirksamer Produkte.

Format: DIN A5 | Sprache: Deutsch

Format: DIN A5 | Sprache: Deutsch

Format: DIN lang | Sprache: Deutsch

Format: DIN lang | Sprache: Deutsch

5495101 10 Stlck

3| PODOdiabetic Broschiire

5695201 10 Stlck

7 | kids Broschiire

5495801 10 Stick

9| Info-Flyer "Trockene FiiBe"

5495401 10 Stlck

12 | Info-Flyer "Diabetiker"

Endkundenbroschire der peclavus® PODOdiabetic Serie rund um das
Thema "Sanfte Pflege flr sensible FUBe". Eine informative Lektlre mit
Produktinformationen und Tipps zur besonderen FuBpflege bei empfind-
licher Haut und bei Diabetikern.

Endkundenbroschire der peclavus® kids Serie rund um das Thema "Mil-
de Kinderpflege mit SpaBfaktor". Besonders fur Eltern eine informative
Lektlre mit Anregungen fur die spielerische Anndherung an das Thema
Koérperpflege.

Format: DIN A5 | Sprache: Deutsch

Format: DIN A5 | Sprache: Deutsch

Informativer Flyer fur Ihre Kunden zum Thema trockene und rissige FuB-
haut. Ursachen, effektive Behandlungsmadglichkeiten und hilfreiche Tipps
sind Ubersichtlich und anschaulich dargestellt. Immer eine gute Gelegen-
heit auch auf die hohe Bedeutung der regelméaBigen Pflege durch den
Kunden selbst aufmerksam zu machen.

Dieser Info-Flyer fur Endkunden beinhaltet wertvolle Informationen zur
FuBpflege bei Diabetes. Was Diabetes mit FiBen zu tun hat, was es bei der
Pflege zu beachten gilt und hilfreiche Tipps fur den Alltag sind verstandlich
dargestellt. Eine gute Méglichkeit, um die Aufklarung bei diesem wichtigen
Thema zu unterstatzen.

5495201 10 Stlck
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5495301 10 Stlck

Format: DIN lang | Sprache: Deutsch

Format: DIN lang | Sprache: Deutsch

5495501 10 Stick

5495701 10 Stick
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peclavus® Displays

Sie sparen Uber 10%

e Vorderseite e Ruckseite

1| Holzpodest-Set Universal

Ein Hauch NatUrlichkeit fr Ihre R&umlichkeiten? Dann haben wir etwas
Besonderes fur Sie. Edles Eichenholz, massiv und gedlt ist das Tragere-
lement, dazu das Werbekarten-Set mit allen Key-Visuals der peclavus®
Serien. Das Komplett-Set enthalt 6 x das Holzpodest Universal, 1 x das
Werbekarten-Set, ein Alu-Tray fUr die Holzpodeste und einen passenden
Broschurenhalter in weiB-matt. Damit sind Sie bestens gerUstet fur eine
individuell gestaltbare und ansprechende Prasentation der Produkte und
Werbemittel, bei Wunsch alles wohlgeordnet auf dem Tray.

Das Set besteht aus:

5670801 peclavus® Holzpodest Universal, 6 Stlick
5672601 peclavus® Werbekarten-Set flr Holzpodest
5671101 peclavus® Tray fur Holzpodest

5671001 peclavus® Broschurenhalter fir Holzpodest

MaBe Tray B/T/H: 514/89/10 mm

ZERTIFIZIERTE
NATURKOSMETIK

Finden Sie weitere
Tray-Komponenten bei
peclavus® wellness
auf Seite 54

/Teste r-Etiketten \

Die 2-seitig bedruckten peclavus® Tester Etiketten zur klaren
Kennzeichnung von Tester-Ware fur lhre Kunden. Perfekt ein-
setzbar zum Beispiel im Empfangs- und Verkaufsbereich.
Passend fur alle peclavus® Tuben.

5480101 32 Stlck

5672001

2| Broschiirenhalter fiir Holzpodest

4 | Werbekarten-Set fiir Holzpodest

Der Informationsspender. Broschirenhalter aus pulverbeschichtetem
Stahlblech, weiB-matt, schlicht und elegant, zum Einstecken in das
peclavus® Holzpodest Universal (Art. 5670801), bietet Platz fur die
peclavus® Broschuren.

FUr Broschuren im Format DIN A5 oder DIN lang | Lieferung ohne
Holzpodest

Das Set besteht aus 10 stabilen Werbekarten mit den Key-Visuals (Haupt-
motiven) aller peclavus® Serien und den wellness Stimmungswelten
"Ruhe finden", "Kraft tanken" und "Geborgen flhlen". Zum Einstecken in
das peclavus® Holzpodest Universal. Eine stimmungsvolle Anregung fur
Kundengesprache und eine schéne Dekoration.

10 Werbekarten | Format: DIN A5

5671001

3 | Holzpodest Universal

5672601

5 | Tray fiir Holzpodest

Podest aus edel gemasertem Eichenholz, massiv und gedlt. Eine Seite
mit Einstecknut fUr Werbekarten (Art. 5672601) oder Broschurenhalter
(Art. 5671001), glatte Ruckseite zur individuellen Produktprasentation.
Besonders wirkungsvoll bei Platzierung mehrerer Holzpodeste neben-
einander,

Das Tray, aus Alu mit einer weiB-matten Pulverbeschichtung, bietet Platz
fUr 2 x peclavus® Holzpodest Dufterlebnis oder 6 x peclavus® Holzpodest
Universal/Frischetuch oder eine Kombination von beiden. Das ist praktisch,
wirkt elegant und sorgt fur eine attraktive Prasentation edler Essenzen,
auch im Regal.

MaBe B/T/H: 85/85/19 mm

InnenmaBe B/T/H: 510/85/9 mm

5670801
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5671101

Sie sparen
uber

Sie sparen
uber

10%

6| PODOcare Klassiker-Set

Das Grundsortiment fur die naturliche FuBgesundheit. GroBes Acryl-
Display mit den wichtigsten Produkten der peclavus® PODOcare Serie,
immer die richtige Wahl. Alle Pflegeprodukte im Set sind NATRUE-
zertifizierte Naturkosmetik.

peclavus® Displays

Sie sparen
uber

Sie sparen
uber

5%

7| PODOmed Klassiker-Set

5402302 peclavus® PODOcare FuBdeo Creme, 100 ml, 3 Stlick
5400502 peclavus® PODOcare FuBcreme Granatapfel, 100 ml, 3 Stlck
5401202 peclavus® PODOcare FuBcreme Ringelblume, 100 ml, 3 Stuck
5401402 peclavus® PODOcare FuBcreme fettend, 100 ml, 3 Stlck
5401601 peclavus® PODOcare Schrundensalbe, 50 ml, 4 Stlck
5495001 peclavus® PODOcare Broschure, 10 Stuck

5495501 peclavus® Info-Flyer "Trockene FUBe", 10 Stick

peclavus® Acryl-Display groB inkl. Einschieber (3 x Rucken/3 x Boden)

Spezielle FuBprobleme erfordern wirkungsstarke Pflegeprodukte. GroBes
Acryl-Display mit den wichtigsten Produkten der peclavus® PODOmed
Serie, welche FuBprobleme gezielt I6sen.

B/H/T: 30/30/20 cm

5420902 peclavus® PODOmed AntiMYX FuBcreme, 100 ml, 4 Stick
5421602 peclavus® PODOmed Anti-Hornhaut Balsam, 100 ml, 4 Sttck
5420201 peclavus® PODOmed AntiMYX Tinktur, 20 ml, 4 Stuck
5420601 peclavus® PODOmed AntiMYX Protectorstift, 4 ml, 6 Stlck
5495101 peclavus® PODOmed Broschure, 10 Stuck

5495401 peclavus® Info-Flyer "Nagelpilz", 10 Stuck

peclavus® Acryl-Display groB inkl. Einschieber (3 x Rlicken/3 x Boden)

5404101

8 | PODOdiabetic Klassiker-Set

B/H/T: 30/30/20 cm

Sanfte Pflege fur sensible FuBe. GroBes Acryl-Display mit den wichtigsten
Produkten der peclavus® PODOdiabetic Serie, mit dem 5-Sterne Testsiegel
flr sehr gute Hautvertraglichkeit. Das Set enthélt u.a. NATRUE-zertifizierte
Naturkosmetikprodukte.

5423001

9 | kids Klassiker-Set

5440201 peclavus® PODOdiabetic FuBspray Silber, 150 ml, 3 Stlck
5440102 peclavus® PODOdiabetic FuBcreme Silber, 100 ml, 3 Stlck
5440302 peclavus® PODOdiabetic FuBcreme Teebaumal, 100 ml, 3 Stlck
5440402 peclavus® PODOdiabetic FuBcreme Urea, 100 ml, 3 Stlick
5495201 peclavus® PODOdiabetic Broschre, 10 Stick

5495701 peclavus® PODOdiabetic Info-Flyer "Diabetiker”, 10 Stuck
peclavus® Acryl-Display groB inkl. Einschieber (3 x Rucken/3 x Boden)

Mit diesem Klassiker-Set zeigen Sie Herz flr Ihre Kunden von morgen.
Dabei ist die peclavus® kids Kopf bis FuB Creme, besonders mild, vegan
und mit tollem Duft. Auch dabei sind ungiftige und leicht abwaschbare
Fingerfarben. Immer eine gute Geschenkidee und griffbereit im Display.

5460001 peclavus® kids Kopf bis FuB Creme, 30 ml, 3 Stlck
5460002 peclavus® kids Kopf bis FuB Creme, 100 ml, 3 Stick
5561301 peclavus® kids Fingerfarbe, blau, 150 g, 2 Stick

5561302 peclavus® kids Fingerfarbe, gelb, 150 g, 2 Stuck

5495301 peclavus® kids Broschre, 10 Stick

Acryl-Display klein inkl. Einleger fur Display (1 x Rucken /1 x Boden)

B/H/T: 30/30/20 cm

B/H/T: 22/24,5/17,5 cm

5443101

5462001
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peclavus® Displays

peclovus
PODO

care

peclovus
PODO

meil

wWissenwertes
zum Thema

Nagelmykosen finden
Sie auf Seite 36

1| Nagel Pflegestift inkl. Display

emnEy

Sie sparen
uber

10%

2| AntiMYX Protectorstift inkl. Display

NatUrlicher Aufbau der Nagelsubstanz - fUr naturlich gepflegte Nagel!
Bieten Sie Ihren Patienten einfache und schnelle Pflege fur Zuhause. Das
Display mit dem Holzsockel aus Eichenholz ist ein Blickfang und enthélt
alles was Sie fur Ihre Beratung und den Verkauf bendtigen. Auf der Riick-
seite des Display-Ruckenschilds finden Sie alle wichtigen Informationen
zur Wirkweise, Anwendung und Inhalt des peclavus® PODOcare Nagel
Pflegestifts (Art.-Nr. 5402101), die wahrend lhrer Beratung wichtig sind.
Weitere Tipps und die Anwendung fur Zuhause erhalt Ihr Patient mit der
Nagel Pflegestift Infokarte.

Der peclavus® PODOcare Nagel Pflegestift ist gesunde Nahrung fur Nagel
und Nagelhaut. Er férdert den Aufbau der Nagelsubstanz durch natdrliche
Aminosauren und Biotin. Durch das spezielle Carrier-System diffundieren
die Aufbaukomponenten bis in die Nagelmatrix und sorgen fur Regene-
ration, Kraftigung und Neuaufbau des Nagels von der Wurzel an. Dieses
Produkt ist vegan.

Regeneration verfarbter, geschadigter Nagel, auch bei Nagelpilz - nattr-
lich prasentiert! Das Eichenholzdisplay mit dem bewahrten peclavus®
PODOmed AntiMYX Protectorstift flr Ihren Point-of-Sale. Prasentieren
Sie lhrem Patienten die wirksame Pflege bei Nagelpilz und steigern mit
dem Verkauf Ihren Umsatz. Auf der Rlckseite des Display-Rickenschilds
finden Sie alle Informationen, die wahrend Ihrer Beratung wichtig sind.
Weitere Tipps und die Anwendung fir Zuhause erhalt Ihr Patient mit der
AntiMYX Protectorstift Infokarte.

Der peclavus® PODOmed AntiMYX Protectorstift bietet einfachste Appli-
kation bei hoher Wirkung. FUr die Regeneration verfarbter, geschadigter
Né&gel, auch bei Nagelpilz. Durch das spezielle Carrier-System gelangen
die Wirkstoffe durch die Nagelplatte bis in die Nagelmatrix. Die komplexe
Wirkung ist durch Analysen nachgewiesen und wird erzielt durch ein abge-
stimmtes Zusammenspiel &therischer Ole wie Blue Cypress-, Lavendel-
und Teebaumol.

peclavus® Poster

ZERTIFIZIERTE
NATURKOSMETIK

Werbewirkung und Dekoration

peclavus® Poster schaffen Aufmerksamkeit fUr die Pflegeprodukte. Schaffen Sie Gesprachsaufhangerim
Empfangsbereich und im Behandlungsraum mit diesen Postern aus festem Papier im Format DIN A1.
Dekorative Motive zur Vorstellung lhrer speziellen peclavus® Serie oder Ihren Verkaufsliebling, der so Ihren
Patienten sicherlich nach Hause begleiten wird.

Bestellen Sie sich jetzt Inr Poster-Set gratis dazul!
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3| Produktposter-Set

Perfekt in Szene gesetzt - diese Poster bieten wertvolle Produktinfor- /
mationen und -empfehlungen aus den peclavus® Serien PODOcare,
PODOmed und PODOdiabetic. Ein Blickfang in Schaufenster, Warte- oder
Thekenbereich.

Die Poster auch

Das Set besteht aus:

5402101 peclavus® PODOcare Nagel Pflegestift, 4 ml, 6 Stick
Infokarte fur Patienten PODOcare Nagel Pflegestift, DIN lang, 10 Stuck
5671001 peclavus® Broschirenhalter, weiB-matt

Holzsockel aus Eichenholz

Display Ruckenschild aus Pappe

Das Set besteht aus:

5420601 peclavus® PODOmed AntiMYX Protectorstift, 4 ml, 6 Stuck
Infokarte fir Patienten PODOmed AntiMYX Protectorstift, DIN lang, 10 Stlck
5671001 peclavus® Broschirenhalter, weiB-matt

Holzsockel aus Eichenholz

Display Ruckenschild aus Pappe

MaBe L/B/H: 20/10/26 cm

MaBe L/B/H: 20/10/26 cm

als Blickfang vor
Ihrer Praxis - mit
dem wasserfesten
Kundenstopper

Das Set besteht aus:

peclavus® PODOcare Poster FuBcreme Granatapfel, DIN A1
peclavus® PODOcare Poster FuBcreme fettend, DIN A1
peclavus® PODOcare Poster FuBdeo Creme, DIN A1
peclavus® PODOcare Poster Schrunden Stick, DIN A1
peclavus® PODOmed Poster AntiMYX Protectorstift, DIN A1
peclavus® PODOmed Poster Anti-Hornhaut Balsam, DIN A1
peclavus® PODOdiabetic Poster FuBcreme Silber, DIN A1
peclavus® PODOdiabetic Poster FuBcreme Urea, DIN A1

5405001
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5423501

5483801
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peclavus® Poster

0 peciovLs

1| Poster-Set
wellness, hand, gentleman, kids

Ein ausdrucksstarkes Poster-Set der peclavus® Serien wellness, hand,
gentleman und kids. Attraktive Bilder verbinden sich mit stimmungsvollen
Textattributen. Immer ein Blickfang im Schaufenster, in den Praxisrdumen
oder im AuBenbereich.

Das Set besteht aus:

peclavus® wellness Poster, DIN A1
peclavus® hand Poster, DIN A1
peclavus® gentleman Poster, DIN A1
peclavus® kids Poster, DIN A1

5672701

2| Poster-Set
PODOcare, PODOmed, PODOdiabetic

Ihr Name steht fur professionelle FuBpflege. peclavus® steht fur profes-
sionelle Pflegeprodukte. Unterstreichen Sie lhre Kompetenz mit diesen
drei werbestarken Postermotiven fir Schaufenster oder Praxisraume.

Das Set besteht aus:

peclavus® PODOcare Poster, DIN A1
peclavus® PODOmed Poster, DIN A1
peclavus® PODQdiabetic Poster, DIN A1

5480501

3| Gutschein

Bieten Sie Ihren Kunden eine schéne Geschenkidee. Ein liebevoller Gut-
schein fur jeden Anlass. Sie haben die Wahl zwischen ,Natdrlich schénen
FuBen” fur eine angenehme FuBpflegebehandlung und dem ,Wohigefuhl
fUr Kérper und Seele”, fur ein wohltuendes Wellness-Treatment. Bestimmt
zahlt der Beschenkte schon bald zu Ihren Stammkunden.

MaBe: DIN lang

5496101  Naturlich schéne FuBe, 10 Stick

5695401 Wohlgefuhl fur Kérper und Seele,
10 Stlck

12

Shinita Pllags far
b= Fiibe

o HEen

T M T

Einfach und individuell

Bestlckungsbeispiel

Organza-Sackchen

peclavus®

> Mindestmenge: 1 Stiick

> Lieferzeit: 3-4 Wochen
>Vorgaben: pdf mit Wunschtext
>Vom Umtausch ausgeschlossen

Leuchtschild fiir den AuBenbereich

Die perfekte Verpackung fur kleine Aufmerksamkeiten. Organza-Séckchen
mit Kordelzug in den Farben der peclavus®-Serien. Als Verkaufsartikel oder
zur stilgerechten und geschmacksicheren Prasentation kleiner Geschenke
an lhre Kunden. Nicht umsonst haben sich die Organza-Sackchen zu einem
Verkaufsrenner unseres Sortiments etabliert. Es sind gerade liebevolle
Details, welche Kunden begeistern.

MaBe B/H: 13/20 cm

Zeigen Sie Qualitdtsbewusstsein mit dem peclavus® Leuchtschild fur
den AuBenbereich. Das edle Design unterstreicht Ihren Anspruch. Damit
signalisieren Sie fachliche Kompetenz auch nach auBen. Mit eigenem
Firmenname bestellbar. Die Leuchte benétigt als Stromversorgung 24 V
DC, Leistungsaufnahme 18 Watt. Ein Anschlusskabel (ca. 20 cm) ist schon
dabei - was Sie bendtigen ist ein Wandauslass mit korrekter Stromversor-
gung und einen Fachmann, der den Anschluss fur Sie vornimmt.

5508101 PODOcare, grin
5548101 PODOMed, blau
5558101 PODOdiabetic, braun
5568101 kids, gelb

5607101 wellness, orange
5631101 hand, pink
5650401 gentleman, schwarz

Jetzt kostenlos im

peclavus® Praxis- und
Studiofinder registrieren

Sie verwenden bereits peclavus® Produkte? Dann registrieren
Sie sich gleich im Praxis- und Studiofinder auf peclavus.de
als Verkaufsstelle. So kénnen Sie von Interessenten und
Kunden ganz einfach gefunden werden.

MaBe L/B/H: 45/28/28 cm

5583601

Papiertragetasche

Papiertragetasche in natdrlicher Haptik aus FSC zertifiziertem Papier. Pas-
send zu den peclavus® Naturkosmetikprodukten und ideal fUr die Eink&ufe
Ihrer Kunden. Ab einem Bestellwert von 100 EUR Ihres peclavus® Einkaufs
erhalten Sie 10 peclavus® Papiertragetaschen kostenfrei dazu.

Farbe: natur | MaBe Tascheninhalt L/B/H: 26/11/19,5 cm

5690301 10 Stdck
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Preiskalkulation

Preisgestaltung: Angebote
wirtschaftlich kalkulieren

Eine gute Preiskalkulation ist unabdingbar, wenn Sie mit Ihrer Praxis eine angemessene Gewinnspanne
erzielen mochten. Der Preis |hrer Produkte oder Dienstleistungen sollte gerade fur Ihre potenziellen Kunden
attraktiv sein, aber naturlich auch konkurrenzfahig und letztlich fur Sie Gewinn abwerfen. Nun fragen Sie
sich, wie Sie den richtigen Preis finden - ein Preis, der kostendeckend, konkurrenzfahig und zugleich attraktiv
ist. Dabei hilft eine genaue Preiskalkulation. Welche grundlegenden Fragen mussen Sie sich bei der

Preisgestaltung stellen und was ist dabei zu beachten?

Kostenorientierte Preiskalkulation

Die Bestimmung der Selbstkosten ist die Basis fur
Ihre Preisfindung. Alle Ausgaben, welche laufend auf
Ihr Unternehmen zukommen, sind Fixkosten (z. B.
Miete, Léhne und Versicherungen). Hinzu kommen
die variablen Kosten (z. B. Materialkosten). Allerdings
genugt es nicht, kostendeckend zu arbeiten - Sie
mochten von lhrem Unternehmen ja leben. Ein
Gewinnaufschlag ist deshalb existenziell notwendig.
Nach Berechnung der fakturierfahigen Stunden
(= tatsachliche Arbeitsstunden pro Jahr) Iasst sich
der sogenannte Stundenverrechnungssatz feststel-
len (= Fixkosten im Jahr/Arbeitsstunden im Jahr). Er
sagt aus, wieviel Fixkosten pro Arbeitsstunde an-
fallen. Dieser wird mit der jeweiligen Behandlungs-
zeit (in Stunden) multipliziert sowie um die variablen
Kosten pro Behandlung erganzt. Zuletzt wird dann
die Gewinnmarge aufgeschlagen. Das Ergebnis, das
sich aus dieser Berechnung ergibt, ist das, was Sie
mindestens fur Ihre Behandlung verlangen mussen
(Verkaufspreis).

Beispielrechnung

Behandlungszeit in Stunden (1,0 h = 60 Minuten)

x Stundenverrechnungssatz (Fixkosten pro Jahr
in €/Arbeitsstunden pro Jahrin h)

= Lohnumsatz (Fixkosten pro Behandlung)

+ Materialeinkaufspreis wie z.B. Verbandsstoffe,
Pflegeprodukte, Instrumente (variable Kosten)

= Selbstkosten
+ Gewinnaufschlag z. B. 20%
= Kostenpreis netto

= Kostenpreis brutto (inkl. 19% USt.)

M4

Kundenorientierte Preiskalkulation

Eine solide Preiskalkulation bedeutet nicht nur, alle
anfallenden Kosten zu summieren und einen Ge-
winn obendrauf zu legen. So haben Sie im ersten
Schritt errechnet, wie hoch Ihr kostenrelevanter
Preis inklusive Gewinn sein kénnte. Jetzt geht es
darum, wieviel Ihr Kunde bereit ist, zu bezahlen und
was das Produkt bzw. die Dienstleistung bei den
Mitbewerbern kostet (Marktpreis). Eine Faustregel
lautet: Je hoher der Nutzen, desto mehr bezahlt der
Kunde. Naturlich wird Ihre Kundschaft auch die Prei-
se der Konkurrenz im Nahbereich in Betracht ziehen.
Wichtiger ist aber der erkennbare Nutzen und Mehr-
wert sowie die Alleinstellung Ihres Angebotes.

Markt- und Wettbewerbsanalyse
Konkurrenzpreise unterbieten? Das ist keine gute
Idee. Vertrauen Sie lieber auf die modernste Form
der Preisgestaltung, das .Behavioral Pricing”. Dies ist
die Bundelung unterschiedlicher Faktoren zur ver-
haltensbezogenen Preisfindung. Als Orientierungs-
hilfe kann die Konkurrenzanalyse dienlich sein -
die Nutzendarstellung, die Einzigartigkeit und der
emotionale Wert Ihrer Dienstleistung sind jedoch
essenzieller. Denn nur wenige Kunden treffen ihre
Entscheidung nach rein rationalen Gesichtspunkten.
Neben dem tatséchlichen Preis eines Produkts oder
einer Dienstleistung spielen auch Kontext, Umfeld
und Situation sowie die damit verbundenen Gefuhle
und Gedanken eine Rolle. Bedienen Sie daher eine
Zielgruppe, welche zu Ihnen passt und die bereit
ist, Inre zur Kostendeckung notwendigen Preise zu
bezahlen.

Weitere hilfreiche
Informationen

finden Sie zum Download unter hellmut-ruck.de

Exklusive Produkte
fur Praxis und Studio

Einige der Produkte von peclavus® sind exklusive Kabinettware, die
ausschlieBlich fur die professionelle Verwendung in Ihrer Praxis, Ihrem
Studio oder im Institut bestimmt ist und demnach nicht fir den
Weiterverkauf an Patienten oder Kunden. Dies bietet Ihnen neben der

Anwendungssicherheit auch wirtschaftliche Vorteile.

Sichere Produktwirkung

Gerade bei der professionellen FuBbehandlung
ist die Wirksamkeit der Produkte elementar. Dafur
werden Inhaltsstoffe eingesetzt, die in der ge-
wahlten Dosierung ihre gewunschte Wirkung ent-
falten kénnen. In seltenen Fallen ist ausschlieBlich
eine professionelle Anwendung von uns zweckbe-
stimmt, da eine Heim-Anwendung mit gesonderten
Anwendungshinweisen speziell fir Endverbraucher
einhergehen wirde (z. B. Hornhauterweicher). Zu-
satzlich steht die Produktwirkung in Zusammen-
hang mit der Haltbarkeit. Der Produktdurchlauf eines
500 ml Spenders beispielsweise in einer Fachpraxis
ist in der Regel deutlich schneller als im privaten
Gebrauch. Gerade bei Naturkosmetik verzichten
wir u.a. auf synthetische Konservierungsmittel
und mussen sicherstellen, dass die Produktsicher-
heit- und Stabilitdt des Produktes gewahrleistet ist.
Dementsprechend gibt es fur den Endverbraucher
seinem Verbrauch angepasste GroBen, so dass die
Wirkung des Produktes gewahrleistet ist.

Kalkulationsbeispiel
peclavus® PODOcare Schrundensalbe

Kabinettware

Finanzieller Mehrwert

Bei der Preisdefinition flUr groBe Gebindeeinheiten
steht die finanzielle Férderung Ihres Praxis- oder In-
stitutsalltagesim Fokus. Deshalbist dieseim Verhalt-
nis zu kleinen Gebindeeinheiten im Einkauf preislich
attraktiver fur Sie. FUr den Weiterverkauf an End-
kunden ist Kabinettware im Vergleich zu den kleine-
ren GebindegroBen der Verkaufsware jedoch deut-
lich weniger attraktiv. Zum einen ist Verkaufsware
optisch hochwertig fur Ihre Kunden verpackt und
bietet durch den Beipackzettel viele Zusatzinforma-
tionen, zum anderen ist Ihre Gewinnmarge deutlich
hoéher. In dem nachfolgenden Kalkulationsbeispiel
der peclavus® PODQOcare Schrundensalbe lasst sich
dies einfach nachvollziehen. Hier ist Ihre Gewinn-
marge der VerkaufsgroBe zum Beispiel doppelt so
hoch im Vergleich zum Verkauf von Kabinettware
- ein wirtschaftlich ganz klarer Mehrwert fur Sie.

250 ml
50 ml (unverkaufliche
Kabinettware)

Ihr Einkaufspreis/Stiick (ohne USt.)
Ihr Einkaufspreis/Sttck (mit USt.)
Ihr Verkaufspreis nach UVP (mit USt.)

Ihr fiktiver Verkaufspreis nach Faktor 2,1 (mit USt.)

Ihr Gewinn (Verkaufspreis minus Einkaufspreis mit USt.)

Ihr Gewinn pro ml
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peclavus.

HELLMUT RUCK GmbH
DaimlerstraBe 23

75305 Neuenburg

fon +49 (0)7082 944 20
fax +49 (0)7082 944 22 22
kontakt@hellmut-ruck.de
hellmut-ruck.de

RUCK.

Jetzt einfach
online
bestellenl

hellmut-ruck.de

Bestell-Hotline:
+49 (0)7082 944 20

Unsere telefonische Bestellannahme
ist von Montag bis Freitag durchgehend
von 7.30 bis 18.00 Uhr personlich fur Sie da.

Besuchen Sie unsere RUCK Erlebniswelt in Neuenburg
und folgen Sie uns auf

(£ )( ). ® ©voutube

Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung
mannlicher und weiblicher Sprachformen verzichtet. Sémtliche Personenbezeich-
nungen gelten gleichermaBen fir alle Geschlechter.

Alle Preise in Euro, freibleibend und zzgl. der ges. USt. Andere Wahrungen (z. B.
CHF) sind online unter hellmut-ruck.de einsehbar. Es gelten die aktuellen AGB, die

Sie in unserem Onlineshop einsehen kénnen. Anderungen und Irrtimer vorbehalten.
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