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KOMPAKT
BILDUNG

WILLKOMMEN AN DER RUCK AKADEMIE
Wie viele andere Bereiche der Wirtschaft und unseres Alltags war und ist auch RUCK durch die 

Maßnahmen in Verbindung mit der Corona-Pandemie stark betroff en. Konnte der Handelsbetrieb 

mit Einschränkung begrenzt weiterlaufen, so war die RUCK Akademie komplett geschlossen. 

Die gute Nachricht: Es geht weiter! Ab sofort können wir die RUCK Akademie mit gewissen 

Einschränkungen wieder öffnen und Sie mit der Vielfalt unseres Bildungsangebotes begeistern. 

Mit dieser Broschüre möchten wir Sie über die zwei zentralen Einheiten der RUCK Akademie, 

den Kursbereich und die Schule für Podologie, informieren – kompakt und schnell. 

 Die Übersicht aller verfügbaren Termine und weitere Informationen erhalten Sie direkt online 

unter www.ruck-akademie.de. Auch Ihre Buchung erledigen Sie selbständig auf unserer Seite 

unter der Rubrik "Bildung".

Für den Neustart der Akademie sind zusätzliche Hygiene- und Schutzmaßnahmen erforderlich:

— Bei der Bestuhlung wird auf ausreichenden Sicherheitsabstand geachtet. Wir bitten um Ihr 

Verständnis, dass aus diesem Grund die Teilnehmerzahlen beschränkt sind.

— Das Tragen von Mund- und Nasenschutz ist im gesamten Gebäude verpfl ichtend. 

Masken stellen wir gerne zur Verfügung.

— An den Ein-/Ausgängen und in den Toiletten fi nden Sie Händedesinfektionsmittel in Spendern.

— Generell bitten wir Sie um Einhaltung der Husten- und Niesetikette (Armbeuge).

— Bitte nehmen Sie bei Krankheitsanzeichen vom Besuch der RUCK Akademie Abstand.

Trotz all der Einschränkungen bietet die Corona-Pandemie auch neue Möglichkeiten. Verbinden 

Sie Ihren Bildungsaufenthalt doch mit einem Familienurlaub im Schwarzwald!

Ihr Simeon Ruck

SIMEON RUCK
Geschäftsführung

KURSBUCHUNG
RUCK AKADEMIE

WIE BUCHE ICH EINEN KURS AN DER RUCK AKADEMIE? 

Scannen Sie die QR-Codes im Magazin oder 

besuchen Sie die RUCK Akademie unter 

www.ruck-akademie.de. Im Bereich "Bildung" 

fi nden Sie alle Bildungswege, eine Kursüber-

sicht und Ausfl ugstipps für den Schwarzwald.

1
Ganz mühelos können Sie sich in ein 

Spezialgebiet einlesen und die dazuge-

hörigen Kurse, Termine und Kursinhalte 

überblicken und direkt buchen.

2

Sammeln Sie - wie es an einer Akademie 

üblich ist - Credits mit jedem Kurs, den sie 

belegen. Die Anzahl der anrechenbaren 

Credits ist an jedem Kurs ausgewiesen. 

Jeder gesammelte Credit ist ein Schritt auf 

Ihrem Weg zum Bildungsexperten.

3
Ihren Bildungswegfortschritt können Sie 

jederzeit in Ihrem Kundenkonto online ein-

sehen. Haben Sie einen Bildungsweg

erfolgreich beschritten, erhalten Sie

ein Zertifi kat, welches Sie als

Spezialisten auf dem 

gewählten Gebiet 

auszeichnet.
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DER RUCK AKADEMIE
DIE BILDUNGSWEGE

PECLAVUS®-
FACHBERATER

NATURKOSMETIK

GEHEN SIE IHREN BILDUNGSWEG MIT UNS
Lassen Sie sich von der Vielfalt unseres Bildungsangebotes inspirieren und werden Sie Experte 

auf Ihrem speziellen Wunschgebiet. Sie fi nden anhand der Symbole ganz leicht Ihren Bildungs-

weg wieder - online unter www.ruck-akademie.de.

SAMMELN SIE LOS!
Auf www.ruck-akademie.de können Sie Ihren Kurs bequem von von zu Hause buchen und Ihren 

Bildungsweg starten. Haben Sie alle nötigen Credits gesammelt, erhalten Sie das RUCK Akademie 

Bildungsweg Zertifi kat, das Sie als Experte auf dem Gebiet auszeichnet. Für Sie, Ihre Praxis oder 

Ihre Website - zeigen Sie Ihren Kunden und Kollegen, welchen Stellenwert Bildung für Sie hat.

DIABETISCHER 
FUSSEXPERTE

DIABETES

Basiswissen über die Volkskrankheit Nr. 1, 
Möglichkeiten der interdisziplinären Zusam-
menarbeit, Behandlungsempfehlungen – in 
dieser Kursreihe wird Ihnen komplexes Fach-
wissen verständlich vermittelt. Bis zu 50 Fort-
bildungspunkte möglich.

HYGIENE
MANAGER

HYGIENE

Fachwissen und der Einsatz geprüfter Pro-
dukte sind Grundvoraussetzungen für einen 
hygienischen Alltag. Die Kurse geben Ihnen 
Sicherheit und unterstützen Sie bei allen 
Hygieneaufgaben. Zudem erlangen Sie die 
nötigen Sachkenntnisse gemäß MPBetreibV. 
Bis zu 16 Fortbildungspunkte möglich.

PODOLOGE

PODOLOGIE
PODOLOGIE- 
ASSISTENT

31
CREDITS

31
CREDITS

"Lernen ist ein Prozess ohne Endtermin." 
CHRISTIANE GOUTIER-NILLIUS

PODOLOGIN UND DOZENTIN

102
CREDITS

Ob bei der Behandlung von Kindern oder äl-
teren Menschen, das Kernziel ist in jedem Fall 
die Gesunderhaltung und Schmerzlinderung 
bei akuten Fußproblemen. Die Zukunftsaus-
sichten für Podologen sind hervorragend und 
bieten eine sehr gute Möglichkeit, Familie und 
Beruf zu verbinden.

Eine hervorragende Beschäftigungsmöglich-
keit für Teilzeitkräfte, welche keine Komplett-
ausbildung in der Podologie anstreben. 

28
CREDITS

Die Kursreihe verbindet kompetente Natur-
kosmetikschulungen mit Wissen über Wirk-
weisen und Einsatzfelder für Fußpfl ege- und 
Wellnessprodukte.



76
FUSS
FUSSPFLEGER

Dieser Bildungsweg bietet die perfekte 
Grundlage, um in das Metier professionell 
einzusteigen. Auch erfahrenere Fußpfl eger 
haben bei diesem Bildungsweg die Chance, 
ihr Wissen auf den neusten Stand zu bringen.

41
CREDITS

FUSSEXPERTE 
IN DER NATUR-

HEILKUNDE

Als medizinischer Fachberuf versteht sich 
der Podologe als Partner des Arztes und 
unterstützt diesen bei der Behandlung diabe-
tischer, rheumatischer oder orthopädischer 
Veränderungen am Fuß. Bis zu 24 Fortbil-
dungspunkte möglich.

46
CREDITS

NAGEL-
KORREKTUR 

FUSS-
SPEZIALIST

Als Nagelkorrektur Fußspezialist verhelfen 
Sie Ihren Kunden nicht nur zu einem oftmals 
schnelleren Krankheitsverlauf, Sie erweitern 
Ihr Behandlungsspektrum auch um eine zu-
sätzliche Einnahmequelle.

41
CREDITS

ORTHOPÄDIE
FUSS-

SPEZIALIST

Eine komplexe Kursreihe, welche anatomi-
sche und pathologische Fußprobleme fokus-
siert und Ihnen Zusatzwissen bei Prävention 
und Behandlung vermittelt. Bis zu 16 Fortbil-
dungspunkte möglich.

32
CREDITS

PHYSIO-
THERAPIE

FUSS-
SPEZIALIST

26
CREDITS

Anatomie und Biomechanik bilden eine Brücke 
zum ganzheitlichen Verständnis des Zusam-
menspiels der Bewegungsfunktionen. Damit
können Sie Ihren Kunden gezielte Hilfe anbieten 
und Ihr Kompetenzspektrum deutlich erweitern.

MASSAGE-
THERAPEUT

35
CREDITS

Massagen sorgen für Wohlgefühl und harmo-
nisieren Körper und Seele. Der ganzheitliche 
Aspekt steht bei unseren Kursen im Vorder-
grund. Mit dieser gezielten Ausbildung erhal-
ten Sie das Rüstzeug für den erfolgreichen 
Einsatz in der Praxis.

WELLNESS- 
THERAPEUT

WELLNESS

Spontanes Wohlgefühl schenken und gleich-
zeitig für Tiefenentspannung und verbesserte 
Beweglichkeit sorgen. Lernen Sie wirkungsvolle 
Methoden und Techniken kennen, welche Ihre 
Kunden mit Sicherheit begeistern werden.

38
CREDITS

KOSMETIK UND NAIL
MANIKURIST 
& PEDIKURIST

Hand und Fuß als Blickfang – ein Kundenan-
spruch, bei dem Ihrer Kreativität keine Grenzen 
gesetzt sind und mit den richtigen Produkten 
lassen sich kleine Kunstwerke gestalten.

20
CREDITS

DEPILATEUR

Werden Sie zum Experten für wirksame 
Depilationsmethoden von Kopf bis Fuß. Die 
immer stärker werdende Nachfrage in die-
sem Bereich wird Ihnen eine zusätzliche Ein-
nahmequelle sichern.

21
CREDITS

PRAXIS
MANAGER

MANAGEMENT

Die Kurse machen Sie fi t für die perfekte Praxis-
organisation – von der Gründung einer Praxis 
bis zur webbasierten Praxisverwaltung.

26
CREDITS

BILDUNGSWEG HIGHLIGHT

PRÜFUNGSVORBEREITUNG ZUM
SEKTORALER HEILPRAKTIKER
INKLUSIVE



8 9

AKADEMIE ONLINE
RUCK

BEGLEITET SIE AUF IHREM BILDUNGSWEG ONLINE:
ALLES AUF EINEN BLICK IN IHREM KUNDENKONTO
Alle Themenfelder sind in 15 neue, sehr breit gefächerte Bildungswege gegliedert. Sie werden 

sehen, dass jeder Bildungsweg sich in jeweils einzeln buchbare Kurse strukturiert. Wird ein 

kompletter Bildungsweg (bestehend aus mehreren Kursen) absolviert, so erhalten Sie ein Zerti-

fi kat über den erfolgreichen Abschluss Ihrer Zusatzkompetenz. Online können Sie jederzeit den 

Status Ihres gewählten Bildungsweges bequem in Ihrem Kundenkonto abrufen.

URLAUB MACHEN
LERNEN WO ANDERE

AUFENTHALTSIDEE "PFORZHEIM"

Übernachtung im Ibis style Hotel (10 % Rabatt)

Ausfl ug ins Gasometer Pforzheim

— Thema 2020: Great Barrier Reef

— 2,00 € Ermäßigung auf den Vollzahlerpreis

"Entdecken Sie jetzt unsere neuen Aufenthaltsideen 
– mit exklusiven Vorteilen fü r Besitzer der 

RUCK FAMILY CARD!" 
SARAH LUTZ

KURSMANAGEMENT

Übernachtung im Hotel Ochsen in Höfen (10 % Rabatt)

— Gutschein für ein Stück der überregional bekannten 

Schwarzwälder Kirschtorte mit einem Kaff eegetränk nach 

Wahl zum Vorzugspreis von 9,00 €.

— Kulinarisches Überraschungsmenü 

(3 Gänge – 33,80 € / 4 Gänge – 39,80 €)

Ausfl ug nach Bad Wildbad

— Baumwipfelpfad (10,00 € p.P)

— Kaff eemanufaktur mit gläserner Produktion

(1,50 € Ermäßigung auf Ware vor Ort, Kaff ee und Kuchen)

— Palais Thermal – sinnlich orientalische Wellness 

in Bad Wildbad

AUFENTHALTSIDEE "SCHWARZWALD"
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AUSBILDUNG IN NEUENBÜRG
PODOLOGIE

Die RUCK Akademie mit ihrer Schule für Podologie bildet bereits seit 1998 Podologen aus und 

war damit eine der ersten Podologie-Schulen in Deutschland. 

Das praktische Arbeiten am Patienten in den schuleigenen Behandlungsräumen sichert den 

hohen Qualitätsstandard der Schule und ist ein weiteres Markenzeichen ihrer Einzigartigkeit.

Mit einem flexiblen Ausbildungsmodell, dem Podologie Flexmodell, geht die Schule für Podo-

logie den nächsten Entwicklungsschritt in der Ausbildung und sichert somit den Nachwuchs-

bedarf der Branche.

	— 10 VOLL AUSGESTATTETE  
BEHANDLUNGSRÄUME

	— KOMPETENTES DOZENTENTEAM
	— THEORIE UND PRAXIS IM  

WECHSEL

	— ERFAHRENE FACHLEHRER
	— ATTRAKTIVES FLEXMODELL
	— KOOPERATION MIT PRAXEN
	— 22 JAHRE ERFAHRUNG

VORTEILE

11

Sie haben die Wahl zwischen der Schulpraxis 

in Neuenbürg oder Ihrer Wunschpraxis.  

Voraussetzung: In der Praxis arbeitet  

ein Praxisanleiter.

Theoretischer und praktischer Unterricht 

in Neuenbürg in 28 flexible 

Unterrichtsblöcke eingeteilt.

2 JAHRE

3 JAHRE
4 JAHRE

FLEX
PRAXIS

SCHULE

FLEXMODELL
PODOLOGIE

In der Schule für Podologie haben Sie nach wie vor die Wahl, das bewährte Qualitätsmodell von 

2 Jahren mit 14-tägig wechselnden Unterrichtsblöcken zu absolvieren. Oder Sie gehen mit uns 

neue Wege.

Seit dem Ausbildungsjahr 2019 gibt es nun ein neues Ausbildungs-Format. Die Schule für 

Podologie erweitert ihr Lehrspektrum um die Möglichkeit einer Teilzeitausbildung, dem 

Podologie Flexmodell. Dieselben Lerninhalte, in der selben RUCK Qualität – aber mehr  

Freiräume um flexibler zu sein für erfahrungsbringende Arbeit in Podologie-Praxen.

In der neuen 3- oder 4-jährigen Teilzeitausbildung können Sie Ihr podologisches Praktikum 

in Ihrer Wunschpraxis absolvieren. Voraussetzung ist, dass die Praxis Ihnen einen erfahrenen  

Podologen als Praxisanleiter an die Seite stellen kann. Um die Qualität der praktischen Aus-

bildung zu sichern, empfehlen wir jedem Praxisanleiter, den Kurs "Praxismentor" zu besuchen.

"Durch das Flexmodell kann ich meine Ausbildung  
zur Podologin nebenberuflich machen 
und auf diese Weise gut finanzieren."

SHARON T. 
2. AUSBILDUNGSJAHR



PRAXISMENTOR
PODOLOGIE

Mit dem Kurs Podologie Praxismentor sind Sie für Ihre Tätigkeit als Praxisanleiter bestens 

gerüstet. Podologieschüler, die in Ihrer Praxis ausgebildet werden, lernen bei Ihnen alle wichtigen 

Behandlungstechniken und Arbeitsabläufe. So werden die Schüler auf den Arbeitsalltag vorbe-

reitet und haben die Chance, sich für die Zukunft einen Arbeitsplatz zu sichern. Als Praxisinhaber 

bietet sich Ihnen die Möglichkeit, den dringend benötigten Nachwuchs in der eigenen Praxis 

heranzuziehen. 

Um am Kurs Podologie Praxismentor teilzunehmen, sollten Sie folgende Voraussetzungen erfüllen:

— Abgeschlossene Podologie - Ausbildung

— Mind. 2 Jahre Berufserfahrung als Podologe

12

1 TAG
Artikelnr. 89667

Jetzt Termine fi nden
und direkt buchen.

LERNINHALTE – WAS ERWARTET SIE
— Gesetzliche Grundlagen der Ausbildung

— Räumliche Ausstattung der Praxis und vertragliche Regelungen

— Praktische Lehrinhalte, die von der Schule vermittelt werden

— Praktische Lehrinhalte, die vom Praxisanleiter vermittelt werden

— Didaktik und Methodik von Anleitungsprozessen

ASS ISTENT
PODOLOGIE

Der  Verwaltungsaufwand im Praxisbetrieb ist enorm. Schaff en Sie Abhilfe durch die Ausbildung 

eines Podologie-Assistenten, der Ihnen die zeitraubenden Aufgaben bei Terminierung, Abrech-

nung oder Instrumentenaufbereitung abnimmt. Unser Kurs bildet die Teilnehmer für alle Tätigkei-

ten außerhalb der podologischen Arbeit perfekt aus. So können Sie sich auf Ihre Hauptaufgabe 

- die Behandlung - konzentrieren und Nebenaufgaben, wie Behandlungsvorbereitung oder Nägel 

lackieren einfach delegieren. Eine hervorragende Beschäftigungsmöglichkeit für Teilzeitkräfte, 

welche keine Komplettausbildung in der Podologie anstreben.

Keine Voraussetzungen.

WORKSHOP MIT
SANDRA WELLER
Artikelnr. 89664

Jetzt Termine fi nden
und direkt buchen.

102
CREDITS

15
TAGE

Kurse immer Freitags und Samstags

LERNINHALTE – WAS ERWARTET SIE
— Grundbegriff e in der Podologie

— Praxisfußpfl ege 

— Patientenverwaltung und Dokumentation

— Kassenabrechnung

— Praxisverwaltung und Organisation

— Umgang mit pododesk (www.pododesk.de)

— Richtig beraten und guter Verkauf

— Fußmassage, Nagellack auftragen

— Hygiene (Erlangung Sachkenntnis gem. MPBetr.V §4)

— Kenntnisprüfung

13

1
TAG
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NEU

Das diabetische Fußsyndrom (DFS) umfasst einen Komplex von Langzeitschäden bei Diabetes. Von klei-

nen Läsionen bis hin zu Brüchen im Fußskelett (Charcot-Fuß) benötigen diese Symptome eine sehr sorg-

fältige Behandlung. Hier ist die interdisziplinäre Zusammenarbeit zwischen Ärzten und medizinischen 

Assistenzberufen das Mittel der Wahl. Auch für Podologen bietet sich hier ein neues Betätigungsfeld, 

weshalb die RUCK Akademie einen Wundkongress einrichtet. Innerhalb 1,5 Tagen erfahren Sie aus ärzt-

licher und podologischer Sicht alles Wesentliche über Krankheitsbilder und deren Behandlungsmöglich-

keiten. Im Blickpunkt steht die Kooperation im Rahmen der Diabetischen Fußambulanz. Wie kann ich 

mich als Podologin/Podologe integrieren? Welche Voraussetzungen muss ich mitbringen? Alle Fragen 

werden im Diskurs geklärt und der gegenseitige Austausch wird Ihnen viele neue Impulse vermitteln. 

Nicht zu vergessen: Für den Wundkongress werden 10 Fortbildungspunkte auf dem Zertifikat bestätigt.

8. - 9. Oktober 2020

	— Krankheitsbilder und Behandlungsmöglichkeiten

	— Entstehung von Wunden und deren Behandlung

	— Kooperation in der diabetischen Fußambulanz

	— Neue Impulse aus gegenseitigem Austausch

	— Operationen am diabetischen Fuß

ab 13.07.2020� 195,00 €

bis 12.07.2020� 175,00 €

1,5 TAGE
10 CREDITS 
10 FORTBILDUNGSPUNKTE
Artikelnr. 89668

Jetzt direkt buchen.

15

DIABETESFORUM
NEUENBÜRG 

11.

 

.

13. - 14. November 2020

Im Dialog mit der Fachwelt. Erleben Sie interdisziplinäre Zusammenarbeit hautnah und praktisch beim 

Diabetes Forum Neuenbürg. Die Veranstaltung ist das Kommunikationszentrum für Diabetologen, Fach-

ärzte, Diabetes-Fachkräfte und natürlich für Sie. Dieses Forum berichtet über den aktuellen Stand der 

Diabetikerversorgung und hat für das vertrauensvolle Miteinander von Ärzten und Fußspezialisten Zei-

chen gesetzt.

Tauschen Sie sich aus mit anerkannten Fachärzten und Spezialisten auf dem Gebiet Diabetes. In span-

nenden 90-minütigen Vorträgen und anregenden Diskussionsrunden werden Sie auf den aktuellen 

Stand des Wissens über die Diabetikerbehandlung gebracht. Die moderierten Diskussionen stellen Ihre 

Fragen und Meinungen in den Mittelpunkt und frischen Ihr Wissen auf. Genießen Sie dabei den gewohnt 

persönlichen Umgang im Hause RUCK. Auch für Ihr leibliches Wohl ist wie immer bestens gesorgt. Und 

als Bonus erhalten Sie wertvolle Fortbildungspunkte.

	— Information über den aktuellen Stand der Diabetesforschung

	— International anerkannte Dozenten

	— Spezialgebiete der Diabetikerversorgung

	— Interdisziplinäre Zusammenarbeit

	— Moderierte Diskussionsrunden

ab 13.07.2020�390,00 €

bis 12.07.2020�350,00 €

Jetzt direkt buchen.

2 TAGE
11 CREDITS 
12 FORTBILDUNGSPUNKTE
Artikelnr. 89566



 

SCHULE FÜR PODOLOGIE
fon +49 (0)7082. 944 22 66
e-Mail schule.podologie@ruck-akademie.de

RUCK AKADEMIE
Daimlerstr. 23
D-75305 Neuenbürg
web www.ruck-akademie.de

KURSMANAGEMENT
fon +49 (0)7082. 944 22 36
e-Mail kursmanagement@ruck-akademie.de

Alle Preise in Euro, freibleibend und zzgl. der ges. USt. Es gelten die aktuellen AGB, die Sie auf unserer Webseite einsehen können. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 


