FUSSPFLEGE BEI DIABETES 100%  ZERTIFIZIERTE

VEGAN NATURKOSMETIK
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PROFESSIONELLE PFLEGE

peclavus.

FUSSCREME SILBER

m Taglich prifender Blick auf die FiBe und
Zehenzwischenrdume - gibt es Blasen, Druck-
stellen, Entzindungen, Hautrisse, verdickte
bzw. verhornte Hautstellen oder andere Veran-
derungen? Fur die Ferse kann ein Diabetiker-

spiegel hilfreich sein.

Reinigung der FuBe bei max. 37 °C, optimal
mit Thermometer.

v/ Pflege und antibakterieller Schutz

Zeigen Sie eine Verletzung am FuB direkt lhrem
Arzt und FuBspezialisten.
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S I—_-u B e e v/ Hautvertraglichkeit klinisch bestatigt
Tégliches Pflegen mit einem flr Diabetiker 1 : , - v/ Flr diabetische und neurodermitische
geeigneten Pflegeprodukt (z. B. peclavus® i | 1
PODOdiabetic FuBcreme Silber oder peclavus® -“‘
PODOdiabetic FuBcreme Urea).

be| D|abetes Haut geeignet

Vaseline und Melkfett zur Pflege meiden,
ebenso salicylhaltige Produkte.

Schuhe nachmittags kaufen und einlaufen, da-

PP . peclavus
nach FUBe inspizieren. Schuhe und Strimpfe

i E

maglichst ohne Néahte. peclavus tUtEIE
Ihr peclavus® Fachberater e sy —
% % %k k PODI [———

5-sterne-garantie.de
KLINISCH GETESTET

diabetic SR LT
e LA
TURECAIRE IRELE — —

WeiBe Strumpfe, so werden FuBwunden bes-
ser bemerkt.

Schuhe mit gutem Halt, Profil und flachem Ab-
satz; stark bewegliche, zu weiche und zu enge
Schuhe vermeiden.
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Fremdkorper im Schuh meiden (z. B. Steine). i

Alle 4 Wochen Termin beim FuBspezialisten.
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Fur die Eigenbehandlung zuhause keine
scharfen Werkzeuge verwenden. www.peclavus.de | info@peclavus.de

peclavus® Info Flyer Diabetiker | Stand 01/2021 | 8083601 | Anderungen und Irrtimer vorbehalten.
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WAS HAT DIABETES MIT
FUSSEN ZU TUN?

NACHGEFRAGT BEI PODOLOGIN
CHRISTINA SCHAFER-THALER

Bereits im Vorstadium des Diabetes ist die Wahrschein-
lichkeit erhoht, bestimmte diabetesbedingte Folgeer-
krankungen zu entwickeln. Unter anderem zahlt die
diabetische Polyneuropathie dazu, also Schadigungen
der Nerven. Unser Nervensystem Ubernimmt zum Bei-
spiel die Steuerung der Talg- und SchweiBproduktion
der FuBhaut, die den FuB vor negativen, duBeren Ein-
flissen schutzt. Ist das Nervensystem jedoch durch eine
diabetische Polyneuropathie gestort, ist somit auch
das Gleichgewicht der Haut geféhrdet — sie wird emp-
findlicher, trockener und ist dadurch anfalliger rissig
zu werden. Da zusétzlich das Empfindungsvermogen
beeinflusst wird, kann es schnell dazu kommen, dass
Hautrisse oder sonstige Verletzungen der FuBhaut un-
bemerkt bleiben und sich zu langwierigen FuBkomplika-
tionen entwickeln. Bis hin zur Amputation. Solchen FuB-
komplikationen (in der Fachsprache auch diabetisches
FuBsyndrom genannt) kann aktiv vorgebeugt werden,
sofern diverse Regeln befolgt werden. Beachten Sie die
nachfolgenden Tipps zur FuBpflege und informieren Sie
sich bei Inrem betreuenden Arzt und FuBspezialisten.

Staatlich geprufte Podologin.
Langjahrige Praxiserfahrung in
medizinischer FuBpflege. Lehrtatigkeit
an bekannter FuBpflege-Fachschule.
Ausgebildete Heilpraktikerin, Schul-
leiterin an der Schule fur Podologie
und Diabetes-Expertin.

WARUM PFLEGEN SILBER IST

Sie schutzen die Haut vor Mikroorganismen und nehmen
Bakterien und Pilzen den Nahrboden - Silberionen, die
von Microsilber freigesetzt werden. Insbesondere trocke-
ne, empfindliche und geschwachte Haut, wie beim Diabeti-
ker, ist den Angriffen von Bakterien und Pilzen extrem aus-
gesetzt. Die peclavus® Silber-Produkte helfen wirkungsvoll
bei der Stabilisierung der Abwehrkrafte und beruhigen Irri-
tationen - flr die tagliche Pflege diabetischer FuBe.

GUT ZU WISSEN s

Microsilber ist ca. 500 mal groBer als eine mensch-
liche Hautpore. Daher kann es nicht in tiefere Haut-
schichten vordringen und wirkt nur dort, wo es auch
wirken soll. So unterscheidet es sich deutlich gegen-
Uber dem wesentlich kleineren und sehr umstritte-
nen Nanosilber, das die Zellstruktur beeinflussen
kann und aus diesem Grund bei den Naturkosmetik-
produkten von peclavus® keine Verwendung findet.

v/ Pflege und antibakterieller Schutz
v/ Fur diabetische und neurodermitische Haut geeignet

v/ Hautvertraglichkeit klinisch bestétigt

peclovus
POCO
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Weitere peclavus® Silber-Produkte unter www.peclavus.de

3 FAKTOREN ZUR VORBEUGUNG
VON FUSSKOMPLIKATIONEN

RegelmaBige arztliche Untersuchung. Je nach Risiko
schwankt die Empfehlung zwischen 1 x jéhrlich und 1 x
alle 1-3 Monate. AuBerdem regelmaBige Termine beim FuB-
spezialisten (z. B. Podologe/in). Je nach Krankheitsbild Uber-
nimmt die Krankenkasse die podologische Behandlung -
sprechen Sie mit Ihrem Arzt Gber ein entsprechendes Rezept.

Die FuBe mit peclavus® PODOdiabetic FuBcreme Silber ein-
cremen. Das Microsilber in dem zertifizierten Naturkosmetik-
produkt wirkt zweifach: Es wirkt keimhemmend bei kleins-
ten Verletzungen und lindert nebenbei noch FuBgeruch.

ANWENDUNG

Morgens und abends - bei Bedarf auch haufiger — auf
die gereinigte Haut auftragen und leicht einmassieren.

Die Haut im Gleichgewicht halten - beachten Sie unsere
Tipps fur den Alltag.

WEITERE PFLEGEPRODUKTE

FUSSCREME UREA
UREA 10 %

v Soforthilfe bei
sehr trockener Haut

v Mit 10% Urea,
feuchtigkeitsregulierend

v/ Hautvertraglichkeit klinisch
bestétigt

ANWENDUNG

2 x taglich gleichmaBig auftragen und leicht ein-
massieren, zieht rasch ein.

T FUSSCREME TEEBAUMOL
2003 TEEBAUMOL, LAVENDELOL

E:.‘_‘_ v/ Antiseptisch und

= reizmildernd
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v Mit Teebaumol und
Arnika-Extrakt

-/ Hautvertraglichkeit klinisch
L bestatigt

ANWENDUNG

2 x taglich nicht zu dick auftragen und vorsichtig
einmassieren. Zieht sofort ein und hinterlasst ein
elastisches Hautbild ohne Fettfilm.

FRAGEN SIE IHREN FUSSSPEZIALISTEN!

peclavus® Produkte sind nur im Fachhandel (beim FuB-
spezialisten) erhaltlich. Auf www.peclavus.de finden Sie
mit Hilfe des Store-Finders einen Fachberater in Ihrer Nahe.



